A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai

1.1 Fels6oktatasi intézmény | BabeS -Bolyai Tudomanyegyetem

1.2 Kar Romai Katolikus Teologia Kar

1.3 Intézet Roémai Katolikus Pasztoralteoldgiai Intézet — Gyulafehérvar
1.4 Szaktertilet Roémai Katolikus Teologia

1.5 Képzési szint Mesteri képzés (MA)

1.6 Szak / Képesités Alkalmazott pasztoralis teologia

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve Logoterapia

2.2 Az eldadasért felelds tanar neve Vik Janos

2.3 A szemindriumért felelds tanar neve Vik Jéanos

2.4 Tanulmanyi év| 2014- 2.5 Félév| 2 |2.6 Ertékelés modja| vizsga |2.7 Tantargy opcionalis
2015 tipusa

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves draszdma)

3.1 Heti 6raszam 3 melybdl: 3.2 eldadas| 1 3.3 szemindrium/labor | 1
3.4 Tantervben szerepld Ossz- 42 melybdl: 3.5 eldadas| 28 | 3.6 szeminarium/labor | 14
oraszam

A tanulmanyi 1d6 elosztésa: ora
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 8
Konyvtarban, elektronikus adatbdzisokban vagy terepen valo tovabbi tajékozodas 10
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofoliok, referatumok, esszék kidolgozéasa 12
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 1
Vizsgak 1
Mas tevékenységek: ..................

3.7 Egyéni munka 6ssz-6raszama 32

3.8 A félév 0ssz-6raszama 75

3.9 Kreditszam 3

4. Eléfeltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi e nincsenek

4.2 Kompetenciabeli e nincsenek

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az el6adas e tablaval és vetitdvel felszerelt eldadoterem
lebonyolitasanak feltételei
5.2 A szeminarium / labor e tablaval és vetitovel felszerelt eldadoterem
lebonyolitasadnak feltételei




6. Elsajatitando jellemzo kompetenciak

» e A Viktor E. Frankl-i logoterapia és egzisztenciaanalizis elméleti rendszerének bemutatasa.
= e A legfontosabb logoterapids fogalmak, elvek, ill. moddszerek megismerésére, azok
% szakszerl alkalmazasara.
‘g e A logoterapids segitObeszélgetés és az értelemkozpontti csalddterdpia gyakorlatanak
g szeminarium keretében torténo elsajatitasa
2 o A lelkipasztori (pasztoralis) tandcsadas személy- és értelemkdzpontt lebonyolitasa.
‘=
=
<
<
N
7))
2 e A pasztoralpszichologia interdiszciplinaris jellegének helyes ismerete és értékelése.
ES = e A kiilonboz6é pszichologiai iranyzatokkal folytatott parbeszédben a pszichologia azon
§ s vallasos-metafizikai hatarsértésének helyes felismerése, mely egyfajta latszatvallast
N ‘g propagal és melynek kdzéppontjdban az 6nmegvaltas gondolata all.
§ g e A Viktor E. Frankl-i életmii tovabbi 6nall6 kutatasanak képessége.
=

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemzd kompetencidk alapjan)

7.1 A tantargy altalanos e A Viktor E. Frankl-i logoterdpia és egzisztenciaanalizis pasztoralis

célkitiizése

tanacsadéasban valo6 alkalmazhatosagdnak megvizsgalasa.
e Annak bizonyitdsa, hogy a logoterdpia és egzisztenciaanalizis
antropologidja teljes mértékben kompatibilis a bibliai emberképpel.

7.2 A tantargy sajatos e Ez a mesterkurzus betekintést nyujt Frankl sorsanak és a logoterapia

celkitiizései

kialakulasanak torténetébe.

e A logoterapia elméleti rendszerének bemutatisa és a logoterapids
segitObeszélgetés gyakorlatanak szemindrium keretében torténd
elsajatitdsa mellett ez a mesterkurzus célkitlizésének tekinti a Viktor
E. Frankl-1 életmi kutatdsara valo 6sztonzést is.

e A logoterapia tanacsadasban alkalmazott modszereinek bemutatéasa.

e A logoterapias segitobeszélgetés, valamint az értelemkozponti
csaladterapia alapelveinek bemutatasa és begyakorlasa.

8. A tantargy tartalma
8.1 El6adas Didaktikai modszerek | Megjegyzések
1 o . Eléadas, a hallgatok
Bevezetd ora. Témaismertetés. . , .
interaktiv bevonasa
Viktor E. Frankl életutja és életmiive. Eloadas,, a hallga’tok
interaktiv bevonasa
Eldadas, a hallgatok

A logoterapia és egzisztenciaanalizis torténete.

interaktiv bevonasa

A logoterapia mint személyiségelmélet. Elbéadas, a hallgatok

interaktiv bevonasa

Tiz tézis a személyrol.

Eldadas, a hallgatok
interaktiv bevonasa

Pszichohigiéne (lelki egészségvédelem) a Viktor E. Eldadas, a hallgatok




Frankl-i logoterapia szemszogébdl nézve. interaktiv bevondsa

Ertelemfollelés és értékmegvaldsitas a logoterapiaban.

Eldadas, a hallgatok
interaktiv bevonasa

Neurozisok és személyiségzavarok értelmezése a Eldadas, a hallgatok
logoterapiaban. interaktiv bevondsa

A specifikus logoterapiai technikakrol.

Eldéadas, a hallgatok
interaktiv bevonasa

A bedllitodas logoterapiai modulacioja. Eléadas, a hallgatok
interaktiv bevonasa
A logoterapias lelkigondozas épitdkovei. Eléadas, a hallgatok
interaktiv bevonasa
A logoterapia és a teologia kapcsolata. Tudattalan Eldadas, a hallgatok
vallasossag. Pszichoterapia és vallas. interaktiv bevonasa

A lelkiismeret értelmezése a logoterapidban.

Eldadas, a hallgatok
interaktiv bevonasa

Visszatekintés. Osszefoglalas.

Eldadas, a hallgatok
interaktiv bevonasa

Konyvészet:

BATTHYANY, Alexander: Viktor Frankls Weg zur Logotherapie und Existenzanalyse, in:
Logotherapie und Existenzanalyse 4 (2008/3), 5—43.
BOSCHEMEYER, Uwe: Worauf es ankommt. Werte als Wegweiser, Miinchen *2006.

FRANKL, Viktor E.: Orvosi lélekgondozas, Budapest 1997.
FRANKL, Viktor E.:A4 tudattalan Isten. Pszichoterapia és vallas, Budapest 2002.

FRANKL, Viktor E.: Az ember az értelemre iranyulo kérdéssel szemben, Budapest 2005.
FRANKL, Viktor E.:Ertelem és egzisztencia. Eléaddsok és tanulmdnyok, Budapest 2006.
FRANKL, Viktor E.: ...mégis mondj igent az életre! Egy pszichologus megéli a koncentrdcios tabort,

Budapest 2007.

Lukas, Elisabeth:Spiritudlis lélektan. Az értelmes élet forrasai, Budapest 2002.
Lukas, Elisabeth,Hol taldlod oltalmadat? Az életigenlés logoterapiai iranyelvei, Budapest 2006.

LukaAs, Elisabeth,Szenvedésednek is van értelme, Szeged 2007.

LukAs, Elisabeth: 4 logoterapia tankényve, Kiskundorozsma 2011.

RIEDEL, Christoph — DECKART, Renate — NOYON, Alexander:Existenzanalyse und Logotherapie.
Ein Handbuch fiir Studium und Praxis, Darmstadt 2002.

VIK Jéanos:Lelkiismeret és felelosség Viktor E. Frankl munkassagaban — a lelkigondozo
szemszogebol nézve, in: Visky S. Béla (szerk.), Az értelem élete — az élet értelme: a logoterdpia
id6szerlisége, Kolozsvar 2009, 19-39.

VIK Janos:Az élet értelme. Logoterdpiai megkozelités, in: Bodoé Marta (szerk.), Erték, értelem,
lelkiség. Kozelitések a logoterapidhoz, Kolozsvar 2009, 75-104.

VIK Janos:A pap mint tandacsado. A logoterapiai segitobeszélgetés alkalmazasanak lehetoségei a




pasztoralis tandacsaddsban, in: Marton Jozsef, Olah Zoltan, Kovacs F. Zsolt (szerk.), Itt vagyok,
engem kiildj! Tanulmanyok a papsagrol, Budapest—Kolozsvar 2010, 219-231.

VIK Janos:Az élet értelmének kérdése - egy lehetséges ut Isten fele? Vilaszkeresés a fundamentalis
teologia és a Viktor E. Frankl-i egzisztencianalizis és logoterdpia parbeszédes kontextusaban, in:
Noéda Moézes, Zamfir Korinna, Di6si David, Bod6 Marta (szerk.), Ideje az emlékezésnek. Liber
amicorum: a 60 éves Marton Jozsef kdszontése, Budapest—Kolozsvar2010, 261-272.

VIK Jéanos:Valsagban a jolét? Az életértelem és boldogsag keérdése Viktor E. Frankl
Vilsagtapasztalatok ¢és etikai tavlatok, Kolozsvar 2011, 205-214.

VIK Janos:Gottes Heil im Gliick des Menschen. Die Vermittelbarkeit immanenter und transzendenter
Vollendungsvorstellungen unter Beriicksichtigung der menschlichen Sinnorientierung in der
Logotherapie Viktor E. Frankls, Neuried bei Miinchen 2008.

ZSOK Ottd, Az élet értelmét keresé ember. Viktor Frankl életmiivérdl, in: Bodd Marta (szerk.), Erték,

értelem, lelkiség, Kolozsvar 2009, 45-74.

e 7ZSOK Ott6, Az orvosfilozofus Viktor Emil Frankl, Budapest 2005.

8.2 Szeminarium / Labor

Didaktikai moédszerek

Megjegyzések

A szeminariumi tevékenység  megbeszélése

(kovetelmények, konyvészet, témak ismertetése).

Tematika, relevans szovegek
elékészitése, megbeszélése

A segit6 beszélgetés alapelvei és gyakorlata
a Viktor E. Frankl-i egzisztenciaanalizis és logoterapia
fényében (1).

Tematika, relevans szovegek
elokészitése, megbeszélése

A segitd beszélgetés alapelvei és gyakorlata a Viktor
E. Frankl-i1 egzisztenciaanalizis €s logoterapia
fényében (2).

Tematika, relevans szovegek
elékészitése, megbeszélése

A segit6 beszélgetés alapelvei és gyakorlata a Viktor
E. Frankl-i egzisztenciaanalizis és logoterapia
fényében (3).

Tematika, relevans szovegek
elokészitése, megbeszélése

A segitd beszélgetés alapelvei és gyakorlata a Viktor
E. Frankl-i1 egzisztenciaanalizis €s logoterapia
fényében (4).

Tematika, relevans szovegek
elékészitése, megbeszélése

Az értelemkdzponta csaladterapia alapelvei €s
gyakorlata (1).

Tematika, relevans szovegek
elokészitése, megbeszélése

Az értelemkozponta csaladterapia alapelvei €s
gyakorlata (2).

Tematika, relevans szovegek
elokészitése, megbeszélése

A segitdbeszélgetés sikerének feltételei.

Tematika, relevans szovegek
elékészitése, megbeszélése

A megbékélés és konfliktusmegoldas logoterapiai
elvei.

A logoterapia jelentdsége a tartosan akadalyozott
emberekkel valo foglalkozasban.

A lelkileg beteg emberek hozzatartozoinak
szenvedéssel teli utja.

Hit és egészség kapcsolata a logoterapiaban.

Az 6rom mint gyogyir.




A szeminariumi tevékenység kiértékelése.

Konyvészet:

e BOSCHEMEYER, Uwe: Worauf es ankommt. Werte als Wegweiser, Miinchen *2006.

o LUKAS, Elisabeth, Psychotherapie in Wiirde. Sinnorientierte Lebenshilfe nach Viktor E. Frankl,

Berlin 1994.

o LUKAS, Elisabeth, Spannendes Leben, Miinchen 2003.
LUKAS, Elisabeth: 4 logoterdpia tankonyve, Kiskundorozsma 2011.

9. Az episztemikus kozosségek képvisel6i, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

e A Viktor E. Frankl-i logoterapia és egzisztenciaanalizis értelemkozponti gyakorlatara irdnyuld

parbeszéd keresése a pasztoralis tanacsadasban.

o Az ¢letvezetési tanacsadas értelemkozpontu gyakorlasa a pasztoralis tandcsadasban.

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa

10.1 Ertékelési kritériumok

10.2 Ertékelési modszerek

10.3 Aranya a végso
jegyben

10.4 Eloadas Feldolgozott anyag vizsga
ismerete 66%
Interaktiv jelenlét szamontartas
10.5 Szeminarium / Labor| Minden relevans szoveg megtartott referatum
ismerete, egy valasztott kiértékelése
te,ma ber?utgtasa, , 33%
résztvevok interaktiv
bevonasa
Interaktiv jelenlét szamontartas

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei

e Eldadasokon és szeminariumi foglalkozéason torténdkdtelezé — minimum 50%-os — fizikaijelenlét.
e Egy valasztott szeminariumi téma kidolgozasa, bemutatésa.
e Az eldadésok soran feldolgozott témak elégséges ismerete.

Kitoltés datuma

2014. majus 2.

Eloadas felelose

Dr. Vik Janos

Az intézeti jovahagyas datuma

2014. majus 5.

Szeminarium felelose

Dr. Vik Janos

Intézetigazgatod

Dr. Székely Dénes




