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A tanulmanyi id0 elosztasa: ora
A tankoOnyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 24
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valo tovabbi tajékozdodas 44
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofoliok, referatumok, esszék kidolgozasa 24
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Mas tevékenységek: ..................

3.7 Egyéni munka 0ssz-6raszdma 94
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tablaval és vetitovel felszerelt eldaddterem

5.2 A szeminarium / labor
lebonyolitasanak feltételei
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6. Elsajatitando jellemzo kompetenciak

» o A gyogyitd lelkigondozas gyakorldsa, mégpedig a teoldgiaval, ill. keresztény
‘= antropologidval kompatibilis pszicholdgia és pszichoterdpia eszkozeinek segitségével;
= o Lelkipasztori (pasztoralis) tandcsadas személy- és értelemkozpontl lebonyolitasa.
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2 e A pasztoralpszichologia interdiszciplinaris jellegének helyes ismerete s értékelése;
Tg = e A kiilonboz6é pszicholdgiai irdnyzatokkal folytatott parbeszédben a pszichologia azon
§ s vallasos-metafizikai hatarsértésének helyes felismerése, mely egyfajta latszatvallast
E *g propagal és melynek kdzéppontjaban az onmegvaltas gondolata all.
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7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemzd kompetencidk alapjan)

7.1 A tantargy altalanos
célkitlizése

A pszichologia ¢és a teologia, illetve a lelkigondozas kdozotti
parbeszédbe vald bekapcsolodés a II. Vatikéni Zsinat erre vonatkoz6
buzditasaibol kiindulva.

Annak az allitdsnak a rendszerezett megalapozéasa, hogy a gyogyitd
lelkigondozashoz napjainkban kétségteleniil a pszichologian és a
pszichoterapian keresztiil vezet az 1t.

7.2 A tantargy sajatos
célkitlizései

A pasztoralpszichologia gylijtéfogalmanak megkdzelitése;

A teoldgia és a pszicholdgia kozotti parbeszéd formai és alapjai;

Az életvalsagokban gyakorolt lelkigondozo6i kisérés kritériumai és
kritikéja;

A Carl R. Rogers szerinti személykdzpontl terapia hozzajarulésa a
gyogyito lelkigondozashoz;

Az egyhaz szimbolikus cselekedeteinek (a szentségeknek, a
liturgidnak) gyogyitd értelmezése, melynek nyoman azok az Isten
altali gyogyitas elsérendi helyei- és modjaiként keriilnek eldtérbe.

8. A tantargy tartalma

8.1 El6adas

Didaktikai mddszerek | Megjegyzések

Bevezetd ora. Témaismertetés.

El6adas, a hallgatok
interaktiv bevondsa

Pasztoralpszichologia. Bevezetés. Gyakorlat. El6adas, a hallgatok | Baumgartner: 34-52
,Gyogyitd”. Lelkigondozés. interaktiv bevondsa

A pasztoralpszicholdgia mint a gyakorlati teologia El6adas, a hallgatok | Baumgartner: 63—79
részteriilete. A teoldgia és a pszichologia kozotti interaktiv bevonasa

parbeszéd.

Carl R. Rogers és a személykozpontu terapia torténete. | El6adas, a hallgatok | Baumgartner: 422431

A jéhoz vald eré6 — a személykdzpontl terdpia | interaktiv bevonasa

emberképe.




A szubjektiv dnkoncepcid — a személykozponta El6adas, a hallgatok | Baumgartner: 432—439

terapia személyiségelmélete. interaktiv bevondsa

Terapias, lelkigondozdi alapmagatartasok Carl R. El6adas, a hallgatok | Baumgartner: 440454

Rogers személykozponta gyakorlatanak tiikkrében. interaktiv bevondsa

Onmagunk megélése — a Carl R. Rogers-i Eldadas, a hallgatok | Baumgartner: 455464

személykozpontl gyakorlat altal kivéltott folyamat. interaktiv bevondsa

Lelkipasztori konzultacié — lelkigondozas a Eldadas, a hallgatok | Baumgartner: 464474

személykozpontu terdpia jegyében. interaktiv bevondsa

A megértésre vezet6 Uton. Az  Onallésag | Eldadads, a hallgatok | Jalics: 10-35

; - Y interaktiv bevonasa

novekedésének eldsegitése

A megértés gyakorlasa. Elb6adas, a hallgatok | Jalics: 3664
interaktiv bevondsa

A tanusagtétel. Elb6adas, a hallgatok | Jalics: 65-87
interaktiv bevondsa

Néhany beszélgetés: a tulbuzgokkal, a | Eldadas, a hallgatok | Jalics: 88—115

szenvedélyesekkel, a szenveddkkel, a keresSkkel. A | interaktiv bevondsa

csend. A szénok.

Képesség a kozosségi munkara. Sziviinkkel aldani. El6adas, a hallgatok | Jalics: 116147
interaktiv bevondsa

A segitobeszélgetés alapjai. A  lelkigondozas | El6adas, a hallgatok | Savai: 34-42

kommunikaciés elemei. A  segitd részérél a | interaktiv bevonasa

kommunikaciot veszélyeztetd intervencios formak. A

kommunikéciot segitd intervencios formak.

A segitébeszélgetés gyakorlati példai El6adas, a hallgatok | Savai: 42-61
interaktiv bevondsa

Konyvészet

BAUMGARTNER, lzidor: Pasztoralpszichologia (ford. Major Judit — Fekete Laszlo — Mohi Zsolt),
(Interdiszciplinaris Szakkonyvtar 4), Budapest 2006.

BENKO Antal — SZENTMARTONI Mihdly: 4 gyogyito Jézus nyomaban. A lelkiélet lélektandahoz,

Budapest 2003.

BENKO Antal — SZENTMARTONI Mihaly: Testvéreink szolgalatiban. A pasztordlpszichologiarol

mindenkinek, Budapest 2005.

JALICS Ferenc: Testvéreink hite, Kecskemét >1995.

LoHSE, Tim H., Villambeszélgetések a lelkigondozasban és a tandacsaddasban. Modszertani bevezetés,

Budapest 2009.

LUKAS, Elisabeth: Spiritudlis lélektan. Az értelmes élet forrasai, Budapest 2002.

SARKANY Péter: Filozofiai lélekgondozas, Budapest 2008.

SAVAI Janos: A

lelkigondozas

elmélete

http://www.gthf.hu/text/pages/konyvtar/elektronikuskonyvtar, 2010.10.24.

gyvakorlata, in:

ScHMID, Peter F.: ,, Az ember az elso és alapveto ut” — Parbeszéd a humanisztikus pszichologia és a
lelkigondozas kozott, in: Mérleg 2004/2, Budapest 2004, 172-181.

SZENTMARTONI Mihaly: Lelkipasztori pszichologia, Budapest 1999.

VIK Janos: ,,A pap mint tandcsadd. A logoterapiai segitébeszélgetés alkalmazasidnak lehetdségei a
pasztoralis tandcsadasban”, in: Marton J.-Oldh Z.-Kovacs F. Zsolt (szerk.), Itt vagyok, engem kiildj!
Tanulmanyok a papsagrol, Budapest-Kolozsvar 2010, 219-231.




8.2 Szeminarium / Labor

Didaktikai mdodszerek

Megjegyzések

Szeminariumi témak megbeszélése, témafeleldsok

beosztasa.

Tematika, relevans szovegek
elokészitése, megbeszélése,
esetfeldolgozas.

Szivbdl adni. Az er6szakmentes kommunikécio
(EMK) Iényege.

Tematika, relevans szovegek
elokészitése, megbeszélése,
esetfeldolgozas.

M. B. Rosenberg:
1. fejezet

Az egyiittérzést gatlé kommunikacio.

Tematika, relevans szovegek
elokészitése, megbeszélése,
esetfeldolgozas.

M. B. Rosenberg:
2. fejezet

ftélkezés nélkiil figyelni.

Tematika, relevans szovegek
elokészitése, megbeszélése,
esetfeldolgozas.

M. B. Rosenberg:
3. fejezet

Az érzelmek azonositasa és kifejezése.

Tematika, relevans szovegek
elokészitése, megbeszélése,
esetfeldolgozas.

M. B. Rosenberg:
4. fejezet

Feleldsséget vallalni az érzéseinkért.

Tematika, relevans szovegek
elokészitése, megbeszélése,
esetfeldolgozas.

M. B. Rosenberg:
5. fejezet

Olyat kérni, ami gazdagitja az ¢letet.

Tematika, relevans szovegek
elokészitése, megbeszélése,
esetfeldolgozas.

M. B. Rosenberg:
6. fejezet

Empatiaval fordulni masok felé.

Tematika, relevans szovegek
elokészitése, megbeszélése,
esetfeldolgozas.

M. B. Rosenberg:
7. fejezet

Az empétia ereje.

Tematika, relevans szovegek
elokészitése, megbeszélése,
esetfeldolgozas.

M. B. Rosenberg:
8. fejezet

A diih teljes kifejezése.

Tematika, relevans szovegek
elokészitése, megbeszélése,
esetfeldolgozas.

M. B. Rosenberg:
9. fejezet

Az oltalmazo er6.

Tematika, relevans szovegek
elokészitése, megbeszélése,
esetfeldolgozas.

M. B. Rosenberg:
10. fejezet

Onmagunk felszabaditasa és masok timogatasa.

Tematika, relevans szovegek
elokészitése, megbeszélése,
esetfeldolgozas.

M. B. Rosenberg:
11. fejezet

Az elismerés kifejezése az er6szakmentes
kommunikaciéban.

Tematika, relevans szovegek
elokészitése, megbeszélése,
esetfeldolgozas.

M. B. Rosenberg:
12. fejezet

A szeminariumi tevékenység kiértékelése.

Konyvészet

e Marshall B. ROSENBERG: 4 szavak ablakok vagy falak. Erdoszakmentes kommunikacio, (ford. Bojtar

Tamas és Rambala Eva), Budapest 2001.

e TRINGER Laszl6: 4 gyogyito beszélgetés, Budapest 2007.

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

e A tantargy tartalma Osszhangban van mindazzal, ami ezen a szakteriileten torténik az orszag tobbi

egyetemein ¢€s kiilfoldon egyarant.

e A tantargy elébe megy azoknak az elvarasoknak és szakmai szabvanyoknak, amelyeket a teologia




szakteriiletének kutatdi megfogalmaztak.

10. Ertékelés

A félév els6 két hetében az évfolyam tagjai egyenként eldontik, hogy melyik csoporthoz kivannak
csatlakozni a tantervben szerepld kotelezettségek teljesitése érdekében. Félév kdzben nincs lehetdség valtani
az ,,a” tipusu csoportbdl a ,,b” tipustba, és forditva sem lehet atlépni, mivel az értékelési kritériumok
kiilonboznek a két csoportra vonatkozolag.

10.a. A hétkozben zajlo orakra jaro csoport

Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok| 10.2 Ertékelési modszerek | 10.3 Aranya a végsé
jegyben
10.4 Eloadas Feldolgozott anyag vizsga
ismerete 75%
Interaktiv jelenlét szdmontartas
10.5 Szeminarium / Labor| Minden relevans szoveg megtartott referdtum
ismerete, egy valasztott kiértékelése
téma bemutatasa, 250
résztvevok interaktiv °
bevondsa
Interaktiv jelenlét szdmontartas

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei

Milyen formaban torténik a félévvégi vizsgaztatas? Szobeli vizsga formajaban. A teremben mindig
harom vizsgazd didk van jelen. Ezen kivill a vizsgdn asszisztdl egy masik oktatd vagy egy
doktorandusz. A vizsgatételhuizast kovetden kb. 20 percet lehet késziilddni a felelésre. Ezt kovetden
10 percet kell beszélni a kihuzott tételben szerepld témardl. A fennmaradd 5 percben a vizsgaztatd
tanar tesz fel villamkérdéseket, ha ennek sziikségét latja. Ha kozvetleniil a tételhuzast kovetden a
vizsgazd visszaadja a kihuzott tételt, masodikat is huzhat, ebben az esetben viszont két jeggyel kisebb
lesz a végso értékelés.

Milyen forrasanyagbdl lehet majd felkésziilni a vizsgara? A tankonyvek, amelyekbdl fel lehet
késziilni a szobeli vizsgara: Baumgartner, 1zidor: Pasztoralpszichologia (ford. Major Judit — Fekete
Laszl6 — Mohi Zsolt), (Interdiszciplinaris Szakkonyvtar 4), Budapest 2006; JALICS Ferenc:
Testvéreink hite, Kecskemét >1995.

Legkés6bb melyik datumig kapjak meg a didkok a vizsgatételsort? A vizsgatételsort a félév 2.
tanitasi hetében kapja meg az évfolyam.

Hany szazalékot ér a végén a vizsgajegy? S hany szazalékot a szeminariumi jegy? A szobeli
vizsga a végso jegy 75%-at jelenti, a szemindrium pedig annak 25%-at.

Sor Keriil parcialis vizsgara? Ha igen, melyik tanitasi héten? Nem lesz parcidlis vizsga.

Pontosan mi a feladata annak, aki nem tud eleget tenni a szeminariummal kapcsolatos jelenléti
kotelezettségének? Pontosan melyik diatumig kell majd elvégezni a pluszfeladatot? Szeminariumi
foglalkozason 75%-ban kotelezd a jelenlét, tehdt maximum 7x45 perc hidnyzds megengedett. A
megengedettnél tobb hianyzas indokoltsagat a didk a szeminariumért felelds oktatoval elére
megbesz¢Eli, s azt is, hogy szlikség van-e pluszfeladat elvégzésére, s ha igen, milyen hatariddig kell azt
benyujtani. Mindenkinek kotelezd egy valasztott szemindriumi téma kidolgozéasa, bemutatasa.

Azok a didkok, akik nem élnek Kolozsvaron, vagy munkahelyi kotelezettségiik miatt nem jarnak
hétkozben az oOrdkra, a félév elsd két hetében és a hétvégi tutori-ordk keretében kapjdk meg a
szemindriumi feladatokat és a veliik kapcsolatos hataridot.

10.b. A hétvégi tutori orakra jaro csoport

Tevékenység tipusa 10.b.1 Ertékelési 10.b.2 Ertékelési modszerek | 10.b.3 Aranya a
kritériumok végsd jegyben
10.b.4 Eldadés Feldolgozott anyag vizsga 75%




ismerete
Interaktiv kotelezo jelenlét | szamontartas
a hétvégi tutori 6rdkon

10.b.5 Szeminarium / Minden relevans széveg Pontosan elkiildott esszé-
Labor hétrél-hétre torténd gyljtemény kiértékelése
elolvasasa és értelmezése.
A 12 szeminariumi
témahoz egyenként egy
oldalas — A4-es formatum,
12-es bettiméret, 1,5
sortavolsag — esszé
megirasa kotelez6 a
szeminariumi forrdsanyag
alapjan. F6 szempontok az
essz¢ megirdsanal:

1) Két ,,heuréka”- és két
problémas-mondat
kivalasztasa, s azok onallo
értelmezése. (4

,, heuréka’-mondatok
mindig azok, amelyek
kiilonosen is
megszolitottak az olvasot a
tantarggyal kapcsolatos
kialakitando kompetencidk
és a megvalositasra varo 25%
célkitiizések
vonatkozasaban, a
probléemas-mondatok
mindig azok, amelyek
inkabb tovabbi kérdéseket
valtanak ki az olvasoban,
amelyek tovabbi kutatasra
keésztetik ot.)

2) Az egyenkét egy
oldalas esszéket, vagyis
Osszesen 12 oldalt
egyszerre és egy napon,
2019. majus 24-én,
peénteken kell emailen
elkiildeni a tantargyfelelds
oktato cimére:
vik@startmail.com

A korabbi, vagy késébbi
datumon atkiildésre kertiild
esszé-gyljtemény 1 pont-
levondsban részesiil.

10.b.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei

e Milyen formaban torténik a félévvégi vizsgaztatas? Szobeli vizsga formajaban. A teremben mindig
harom vizsgazo6 didk van jelen. A tételhuzast kovetden kb. 20 percet lehet késziilodni a felelésre. Ezt
kovetéen 10 percet kell beszélni a kihuzott tételben szerepld témardl. A fennmaradd 5 percben a
vizsgaztatd tanar tesz fel villamkérdéseket, ha ennek sziikségét latja. Ha kozvetleniil a tételhuzast
kovetden a vizsgazd visszaadja a kihtuzott tételt, masodikat is huzhat, ebben az esetben viszont két
jeggyel kisebb lesz a végso értékelés.

e Milyen forrasanyagokbol lehet majd felkésziilni a vizsgara? A tankonyvek, amelyekbdl fel lehet
késziilni a szobeli vizsgdra: Baumgartner, Izidor: Pasztoralpszichologia (ford. Major Judit — Fekete




Laszl6 — Mohi Zsolt), (Interdiszciplinaris Szakkonyvtar 4), Budapest 2006; JALICS Ferenc:
Testvéreink hite, Kecskemét >1995.

Legkésobb melyik datumig kapjak meg a didkok a vizsgatételsort? A vizsgatételsort a félév 2.
tanitasi hetében kapja meg az évfolyam.

Hany szazalékot ér a végén a vizsgajegy? S hany szazalékot a szeminariumi jegy? A szobeli
vizsga a végso jegy 75%-at jelenti, a szemindrium pedig annak 25%-at.

Sor Keriil parcialis vizsgara? Ha igen, melyik tanitasi héten? Nem lesz parcidlis vizsga.

Milyen plusz feladatot kell elvégeznie annak, aki nem, vagy csak részben vett részt a hétveégi
tutori-orakon? A pasztoralis tandcsadoi segitObeszélgetés tutori-6rakon feldolgozott gyakorlati
példai alapjan (lasd: SAVAI Janos: A lelkigondozdas elmélete ¢és  gyakorlata, in:
http://www.gfhf.hu/text/pages/konyvtar/elektronikuskonyvtar, 2010.10.24, 42-45) onallo
segitébeszélgetések folytatdsa és a megfeleld jegyzOkonyvek elkészitése a feladat. Egy jegyzOkonyv
terjedelme minimum két oldal, beleértve az esetleirast és a végén a rovid kiértékelést, ill. a segitd
rovid oOnreflexidjat is. Azok a hallgatok, akik egyaltalan nem vettek részt a tutori-ordkon 4
segitébeszélgetést folytatnak, s 4 jegyzOkonyvet készitenek. Azok a hallgatdk, akik csak részben
vettek részt a tutori Ordkon 2 beszélgetést folytatnak ¢és 2 jegyzdkonyvet készitenek. A
jegyzokonyveket egyszerre és egy napon, 2019. majus 24-én, pénteken kell emailen elkiildeni a
tantargyfelelds oktatd cimére: vik(@startmail.com

Kitoltés datuma Eldadas felel6se Szeminarium felelGse
2018.04.25 Dr. Vik Janos Dr. Vik Janos
Az intézeti jovahagyas datuma Intézetigazgato

2018.04.26 Dr. Zamfir Korinna




