A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai

1.1 Fels6éoktatasi intézmény | Babes-Bolyai Tudoméanyegyetem

1.2 Kar Rdémai Katolikus Teologia Kar

1.3 Intézet Rdémai Katolikus Didaktikai Teologia Intézet — Kolozsvar
1.4 Szakterulet Teoldgia

1.5 Képzési szint Mesteri képzés (M.A.)

1.6 Szak / Képesités Pasztoralis tanacsadas

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve A lelkivezetés elmélete és gyakorlata

2.2 Az eldadasért felelds tanar neve Dr. Vik Janos

2.3 A szeminariumért felelds tanar neve Dr. Vik Janos

2.4 Tanulmanyi év| 2022- 2.5 Félév| 1 |2.6 Ertékelés modjal vizsga
2023

2.7 Tantargy kotelezo

tipusa

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves 6raszama)

3.1 Heti 6raszam 4 melybél: 3.2 eléadas| 2 3.3 szeminarium/labor | 2
3.4 Tantervben szerepld 0ssz- 56 melyb6l: 3.5 eldadas| 28 | 3.6 szeminarium/labor | 28
Oraszam
A tanulmanyi id6 elosztasa: ora
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 44
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen val6 tovabbi tajékozddas 37
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portoféliok, referatumok, esszék kidolgozasa 34
Egyeéni készségfejlesztés (tutoralas) 10
Vizsgak 1
Mas tevékenységek: ..................
3.7 Egyéni munka 6ssz-6raszama 126
3.8 A félév 0ssz-0raszama 182
3.9 Kreditszdm 7

4. Elofeltételek (ha vannak)
4.1 Tantervi e nincsenek
4.2 Kompetenciabeli e nincsenek

5. Feltételek (ha vannak)
5.1 Az eldadas e tablaval, szamitdgéppel, internet csatlakozassal és vetitdvel felszerelt
lebonyolitasanak feltételei eléadoterem
5.2 A szeminarium / labor e tablaval, szamitogéppel, internet csatlakozassal és vetitdvel felszerelt
lebonyolitasanak feltételei eléadoterem




6. Elsajatitando jellemzé kompetenciak

v o A lelkivezetés elméletének es gyakorlatanak ismerete a keresztény lelkiségteoldgia
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‘g o A keresztény lelkivezetés evangéliumi gyokereinek ismerete

E e Beszélgetések vezetésének képessége a lelkikisérdi folyamat soran.
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0 o e Annak tudatos szdmontartasa, hogy a pasztoralis tanacsadasban minden helyzet egyedi,
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g S mégpedig azért, mert minden személy (szenvedd ember) egyedi jelleggel bir.
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E *g e Annak képessége, hogy az egyeni lelkigondozésban a leheté legoptimalisabb modon,

IC—E E vagyis a szenvedd ember igazi javat szolgélva torténjen a tanacsadas.

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetencidk alapjan)

celkitiizése

7.1 A tantargy altalanos o Lelkivezetést adni azt jelenti: segiteni az Istennel kialakul6 kapcsolat

fejlodését. A lelkivezetés tapasztalata észrevehetden segit nyitottnak
lenni az €16 Istenre és az €letre. Egyetlen elofeltétele van annak, hogy
valaki a lelkivezetést valassza: legyenek az érzelemvilagat is
megmozgato tapasztalatai Istennel kapcsolatban, ezeket legyen képes
észrevenni, €s tudjon beszélni roluk lelkivezetdjével. A tantargy tehat
altalanos bevezetdt kinal mind a jovo lelkivezetdi szamara, mind
pedig azoknak, akik lelkivezetést igényelnek.

e A tantargy &ltalanos célkitiizése tovabba az, hogy hozzasegitse a
hallgatot a tapasztalat vallasos dimenzioja kozponti szerepének
felismeréséhez és értékeléséhez.

célkitiizései

7.2 A tantargy sajatos e Ezen mesterkurzus sajatos célkitlizései kozé tartozik a lelkivezetett

¢s Isten kapcsolatanak segitése, valamint a lelkivezetd és a vezetett
kapcsolatanak megalapozasa, ugyanakkor ezen kapcsolat zavarainak
a tudatositasa is.

e A tantargy keretei kozott a résztvevok az evangélium fényében
megismerhetik, hogy Jézus miként volt lelkivezetdje az embereknek.

8. A tantargy tartalma

8.1 El6adas Didaktikai Megjegyzések
modszerek
A hallgatok (Barry — Connolly: 1.
Mi a lelkivezetés? interaktiv bevonasa, | fejezet)
szinkron és aszinkron




didaktikai modszerek
alkalmazasa.

A tapasztalat vallasos dimenzidjanak kézponti
szerepe

A hallgatok
interaktiv bevonasa,
szinkron és aszinkron
didaktikai médszerek
alkalmazasa.

(Barry — Connolly: 2.
fejezet)

Kapcsolat Isten és ember kdzott

A hallgatok
interaktiv bevonasa,
szinkron és aszinkron
didaktikai mddszerek
alkalmazasa.

(Barry — Connolly: 3.
fejezet)

A szemlél6do beallitottsag kialakuldsanak segitése

A hallgatok
interaktiv bevonasa,
szinkron és aszinkron
didaktikai médszerek
alkalmazasa.

(Barry — Connolly: 4.
fejezet)

Kulcsfontossagu bels6 tények felismerésének és
Istennel valé megosztasuknak a segitése

A hallgatok
interaktiv bevonasa,
szinkron és aszinkron
didaktikai médszerek
alkalmazasa.

(Barry — Connolly: 5.
fejezet)

A lelkivezetett és Isten kapcsolatanak fejlédése és az
ellenallas

A hallgatok
interaktiv bevonasa,
szinkron és aszinkron
didaktikai médszerek
alkalmazasa.

(Barry — Connolly: 6.
fejezet)

A tapasztalat vallasos dimenzidjanak értékelési
Kritériumai

A hallgatok
interaktiv bevonasa,
szinkron és aszinkron
didaktikai médszerek
alkalmazasa.

(Barry — Connolly: 7.
fejezet)

A harménia. Elet a j6 Istennel. A kisérd feladata. E
lelkiség jelentosége €s hatarai.

A hallgatok
interaktiv bevonasa,
szinkron és aszinkron
didaktikai médszerek
alkalmazasa.

(Jalics: Lelkivezetés: 1.
fejezet)

A hivatas és a kildetés. A kiildetés, mint lelkiség

A hallgatok interaktiv
bevonasa, szinkron és
aszinkron didaktikai
maodszerek
alkalmazasa.

(Jalics: Lelkivezetés: 2.
fejezet)

Meghivas a szemlélésre, figyelésre és csodalkozasra

A hallgatok
interaktiv bevonasa,
szinkron és aszinkron
didaktikai médszerek
alkalmazasa.

(Jalics: Lelkivezetes: 3.
fejezet)

A Iét. Jézus igéretei a JAnos-evangéliumban

A hallgatok
interaktiv bevonasa,
szinkron és aszinkron
didaktikai médszerek
alkalmazasa.

(Jalics: Lelkivezetés: 4.
fejezet)




Sziikséges-e a lelkivezetés? Hogyan forditsuk
hasznunkra a lelkivezetést?

A hallgatok
interaktiv bevonasa,
szinkron és aszinkron
didaktikai médszerek
alkalmazasa.

(Merton: Lelkivezetés:
15skk.)

Lélekfoltaras es vezetés. Kilonleges problémaék.

A hallgatok
interaktiv bevonasa,
szinkron és aszinkron
didaktikai mddszerek
alkalmazasa.

(Merton: Lelkivezetés:
24skk.)

Visszatekintés. Osszefoglalas.

A hallgatok
interaktiv bevonasa,
szinkron és aszinkron
didaktikai mddszerek
alkalmazasa.

Konyvészet:

e Barry, William A. — Connolly, William J.: A lelkivezetés gyakorlata (ford. Lukécs Janos),

Budapest 2015.

akaratara életiinkben?, Budapest 2013.

Jalics Ferenc: Lelkivezetés az evangéliumban (ford. VVarnai Jakab), Budapest 22014.
Merton, Thomas: Lelkivezetés és elmélkedés, Budapest €. n.
Jalics Ferenc: Testvéreink hite, Kecskemét 1995.

Nemes Odon — Perczel Forintos Dora: 4 lelkivezetés miivészete. Hogyan taldljunk ra Isten

Peng-Keller, Simon: Einfihrung in die Theologie der Spiritualitat, Darmstadt 2010.

o Blittersdorf, Maria: Geistliche Begleitung in Gruppen. Ein Beitrag zum Neuwerden der Kirche,

Ostfildern 22014.

e Hadot, Pierre: A lélek iskolaja. Lelkigyakorlatok és okori filozofia, Budapest 2010.

8.2 Szeminarium / Labor Didaktikai mddszerek Megjegyzések

A szentignaci spiritualitas lényegérol Tematika, relevans szévegek | Martin: 9-35.
elokészitése, megbeszélése

Spiritualis, vallasos, spiritualis, de nem vallasos — és | Tematika, relevans szovegek | Martin: 36-63.

ami még ezek kdzott van elokészitése, megbeszélése

A végyak jelent6sége a spiritualitasban Tematika, relevans szévegek | Martin: 64-91.
elokészitése, megbeszélése

Ahogyan megtalalhat¢ Isten, és ahogyan Isten Tematika, relevans szévegek | Martin: 92-107.

megtalalhat minket elékészitése, megbeszélése

Mar megtalaltam Istent... De hogyan tovabb? Tematika, relevans szévegek | Martin: 108-119.
elékészitése, megbeszélése

Barry atya felismerése Tematika, relevans szévegek | Martin: 120-147.
elokészitése, megbeszélése

Az iméadsaggal kapcsolatos szentignéci Tematika, relevans szévegek | Martin: 148-178.

hagyomanyok elokészitése, megbeszélése

A lefelé ivel6 palya meglepd szabadsaga Tematika, relevans szévegek | Martin: 179-217.
elokészitése, megbeszélése

A tisztaség, a colibatus és a szeretet Tematika, relevans szévegek | Martin: 218-235.
el0készitése, megbeszélése

A baratsag és a szeretet Tematika, relevans szévegek | Martin: 236-270.

elokészitése, megbeszélése




Az engedelmesség, az elfogadas és a szenvedés Tematika, relevans szdévegek | Martin: 9-309.
elékészitése, megbeszélése

A dontések logikaja a szentignaci uton Tematika, relevans szévegek | Martin: 310-342.
elokészitése, megbeszélése

Munka, allas, karrier, hivatas... és az elet Tematika, relevans szévegek | Martin: 343-390.
elékészitése, megbeszélése

A mi eljarasmédunk Tematika, relevans szovegek | Martin: 391-410.
elékészitése, megbeszélése

Konyvészet:
Martin, James SJ: Jezsuita spiritualitads. Gyakorlati Gtmutatas a hétkdznapi élethez, Budapest 2013.

9. Az episztemikus kozosségek képvisel6i, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatdi elvarasainak 6sszhangba hozésa a tantargy tartalmaval.
e A tantargy tartalma 6sszhangban van mindazzal, ami ezen a szakterileten torténik az orszag tobbi

egyetemein és kulféldon egyarant.

e A tantargy elébe megy azoknak az elvarasoknak és szakmai szabvanyoknak, amelyeket a teoldgia
szakteruletének kutatoi megfogalmaztak.

10. Ertékelés

A félév els6 két hetében az évfolyam tagjai egyenként eldontik, hogy melyik csoporthoz kivannak csatlakozni
a tantervben szerepld kotelezettségek teljesitése érdekében. Félév kdzben nincs lehetdség valtani az ,,a” tipust
csoportbol a ,,b” tipusuba, és forditva sem lehet atlépni, mivel az értékelési kritériumok kilénbdznek a két
csoportra vonatkozolag.

10.a. A hétkozben zajlo 6rakra jaro csoport

Tevékenység tipusa 10.a.1 Ertékelési 10.a.2 Ertékelési 10.a.3 Aranya a
Kritériumok modszerek végsO jegyben
10.a.4 Eldadas Feldolgozott anyag vizsga
iSmerete
Interaktiv jelenlét a szamontartas 75%
hétkozben zajld
eldadasokon
10.a.5 Szeminarium / Minden relevans széveg megtartott referatum
Labor hétrél-hétre torténd Kiértékelése

elolvasésa és ismerete,
egy valasztott téma
bemutatasa, résztvevok
interaktiv bevonésa 25%
Interaktiv jelenlét, minden | szdmontartas
alkalommal sajat
,heuréka”- és problémas-
mondatok feldolgozéasa,
targyalasa.
10.a.6 A teljesitmény minimumkovetelményei
e Milyen formaban torténik a félévvégi vizsgaztatas? Szobeli vizsga formajaban. A teremben
mindig harom vizsgaz6 didk van jelen. A tételhtizast kdvetden kb. 20 percet lehet késziilddni a
felelésre. Ezt kovetden 10 percet kell besz€lni a kihuizott tételben szerepld témardl. A fennmaradé 5

5




perchen a vizsgaztato tanar tesz fel villamkérdéseket, ha ennek szliksegét latja. Ha kozvetlenil a
tételhuizast kovetden a vizsgazo visszaadja a kihuzott tételt, masodikat is huzhat, ebben az esetben
viszont két jeggyel kisebb lesz a végso értekelés.

e Milyen forrasanyagokbol lehet majd felkészilni a vizsgara? A tankdnyvek, amelyekbél fel lehet
készilni a szdbeli vizsgara: Barry, William A. — Connolly, William J.: A lelkivezetés gyakorlata
(ford. Lukacs Janos), Budapest 2015; Nemes Odon — Perczel Forintos Dora: A lelkivezetés miivészete.
Hogyan taléljunk ra Isten akaratara életiinkben?, Budapest 2013; Jalics Ferenc: Lelkivezetés az
evangéliumban (ford. Varnai Jakab), Budapest 2014; Merton, Thomas: Lelkivezetés és elmélkedes,
Budapest €. n.

o Legkésébb melyik datumig kapjak meg a diakok a vizsgatételsort? A vizsgatételsort legkésdbb
december 20-an kapja meg az evfolyam.

e Hany szazalékot ér a végén a vizsgajegy? S hany szazalékot a szeminariumi jegy? A szbbeli
vizsga a végso jegy 75%-at jelenti, a szeminarium pedig annak 25%-at.

e Sor kerul parcidlis vizsgara? Ha igen, melyik tanitasi héten? Nem lesz parcialis vizsga.

e Pontosan mi a feladata annak, aki nem tud eleget tenni a szemindriummal kapcsolatos jelenléti
kotelezettségenek? Pontosan melyik datumig kell majd elvégezni a pluszfeladatot?
Szeminariumi foglalkozason 75%-ban kotelezé a jelenlét, tehat maximum 7x45 perc hianyzas
megengedett. A megengedettnél tobb hidnyzas indokoltsdgit a didk a szemindriumért felelds
oktatoval elére megbeszéli, s azt is, hogy szikség van-e pluszfeladat elvegzésére, s ha igen, milyen
hatarid6ig kell azt benyujtani. Kételezd egy valasztott szemindriumi téma kidolgozasa, bemutatésa.

10.b. A hétvegi tutori 6rakra jaré csoport

Tevékenység tipusa 10.b.1 Ertékelési 10.b.2 Ertékelési 10.b.3 Aranya a
Kritériumok modszerek végsd jegyben
10.b.4 El6adas Feldolgozott anyag vizsga
iSmerete

0
Interaktiv kotelez6 jelenlét | szamontartas 5%

a hétvégi tutori 6rakon

10.b.5 Szeminarium / Minden relevans széveg Pontosan elkuldott esszé-
Labor hétrél-hétre torténd gyujtemeny kiértékelése
elolvasasa és értelmezése.
A 14 szeminariumi
témahoz egyenként két
oldalas — A4-es formatum,
12-es betiméret, 1,5
sortavolsag — esszé
megirasa kotelez6 a
szeminariumi forrasanyag
alapjan. FO szempontok az
esszé megirasanal: 25%
1) Két , heuréka”- és két
probléméas-mondat
kivalasztasa, s azok 6nalld
értelmezése. (A

,, heuréka ”-mondatok
mindig azok, amelyek
kulondsen is
megszolitottak az olvasot
a tantarggyal kapcsolatos
kialakitandd kompetenciak
és a megvalGsitasra varé

6



celkitiizesek
vonatkozasaban; a
probléméas-mondatok
mindig azok, amelyek
inkabb tovabbi kérdéseket
valtanak ki az olvasoban,
amelyek tovabbi kutatasra
késztetik ot.)

2) Az egyenkeét két oldalas
esszéket, vagyis dsszesen
28 oldalt egyszerre és egy
napon, 2019. januar 15-én
kell emailen elkildeni a
tantargyfelelds oktato
cimére:
janos.vik@ubbcluj.ro

A korabbi, vagy késobbi
datumon atkiildésre keriild
essze-gyijtemény 2 pont-
levonésban részesul.

10.b.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei

Milyen forméban torténik a félévvégi vizsgaztatas? Szdbeli vizsga formajaban. A teremben
mindig harom vizsgdz6 didk van jelen. A tételhuzast kovetden kb. 20 percet lehet késziilddni a
felelésre. Ezt kovetden 10 percet kell besz€lni a kihtzott tételben szerepld témardl. A fennmaradé 5
perchen a vizsgéztato tanér tesz fel villamkérdéseket, ha ennek szikségét latja. Ha kozvetlenll a
tételhuzast kovetden a vizsgazo visszaadja a kKihdzott tételt, masodikat is huzhat, ebben az esetben
viszont két jeggyel kisebb lesz a végso értékelés.

Milyen forrasanyagokbol lehet majd felkésziilni a vizsgara? A tankdnyvek, amelyekbdl fel lehet
késziilni a szdbeli vizsgara: Barry, William A. — Connolly, William J.: A lelkivezetés gyakorlata
(ford. Lukéacs Janos), Budapest 2015; Nemes Odon — Perczel Forintos Déra: A lelkivezetés miivészete.
Hogyan talaljunk ra Isten akaratara életiinkben?, Budapest 2013; Jalics Ferenc: Lelkivezetés az
evangéliumban (ford. VVarnai Jakab), Budapest 22014; Merton, Thomas: Lelkivezetés és elmélkedés,
Budapest é. n.

Legkésébb melyik datumig kapjak meg a diakok a vizsgatételsort? A vizsgatételsort legkésébb
december 20-an kapja meg az évfolyam.

Hany szazalékot ér a végén a vizsgajegy? S hany szazalékot a szeminariumi jegy? A szobeli
vizsga a végso jegy 75%-at jelenti, a szeminarium pedig annak 25%-at.

Sor kerul parcialis vizsgara? Ha igen, melyik tanitasi héten? Nem lesz parcidlis vizsga.

Kitoltés datuma Eldadas felelése Szeminarium felelse
2022.04.27 Dr. Vik Janos Dr. Vik Janos
Az intézeti jovahagyas datuma Intézetigazgato
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