
 

FIŞA DISCIPLINEI 

1. Datele programului de studiu 

1.1 Instituția de învăţământ superior Universitatea Babeş-Bolyai Cluj 

1.2 Facultatea  Teologie Romano-Catolică 
1.3 Departamentul Teologie Romano-Catolică Didactică  
1.4 Domeniul de studii Teologie 
1.5 Ciclul de studii Master 
1.6 Specializarea / calificarea Master 
 
2. Datele disciplinei 
2.1 Denumirea disciplinei Sacramentele si liturghia in consilierea pastorala 
2.2 Titularul activităţilor de curs Dr. Nóda Mózes 
2.3 Titularul activităţilor de seminar Dr. Nóda Mózes 
2.4 Anul de studiu 1 2.5 Semestrul 2 2.6 Tipul de 

evaluare 
examen 2.7 Regimul 

disciplinei 
obligatorie – 
de specialitate  

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 
3.1 Număr de ore pe săptămână 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2 
3.4 Total ore din planul de învăţământ 56 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28 
Distribuţia fondului de timp: ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 41 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 32 
Pregătire seminarii/ laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 34 
Tutoriat 8 
Examinări 4 
Alte activităţi  
3.7 Total ore studiu individual 119 
3.8 Total ore pe semestru 175 
3.9 Numărul de credite 6 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 
4.1 de curriculum  Nu e cazul 
4.2 de competenţe  Teologia sacramentelor. Rolul liturghiei și al sacramentelor în viața 

creștină. 
 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

 
 
 
 
 
6. Competenţe specifice acumulate 

5.1  de desfăşurare a 
cursului 

 Sală de curs dotată cu tablă, computer  şi videoproiector  

5.2  de desfăşurare a 
seminarului/ laboratorului 

 Sală dotată cu tablă, computer şi videoproiector; bibliotecă 
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 - Cunoașterea teologică a sacramentelor. 

 - Rolul liturghiei. 

 - Înțelegerea modernă a sacramentelor. 

 - Viața sacramentală.  

 - Pregătirea pentru întâlnirile sacramentale. 

 - Importanța consilierii și a educației. 
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 - Rolul de modelare a vieții al liturghiei și al sacramentelor. 

 - Înțelegerea modernă a sacramentelor. 

 - Natura formatoare de viață a consilierii. 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

 

8. Conţinutul disciplinei 
8.1 Curs Metode de 

predare 
Observaţii 

1. Introducere in teologia sacramentelor Curs Gánóczy, Bevezetés a szentségtanba, 
15–25;   

2. Dezvoltarea teologică a doctrinei 
sacramentului. 

Curs Gánóczy, Bevezetés a szentségtanba, 
25–50;   

3. Problemele de azi a teologiei sacramentelor Curs Gánóczy, Bevezetés a szentségtanba, 
75–85;   

4. Sacramentul botezului Curs Gánóczy, Bevezetés a szentségtanba, 
117–127;   

5. Sacramentul mirului Curs Gánóczy, Bevezetés a szentségtanba, 
128–131;   

6. Euharistia Curs Gánóczy, Bevezetés a szentségtanba, 
142–181;   

7. Sacramentul reconcilierii. Curs Gánóczy, Bevezetés a szentségtanba, 
181–191;   

8. Sacramentul ungeri bolnavilor Curs Gánóczy, Bevezetés a szentségtanba, 
191–200;   

9. Sacramentul preoției. Curs Gánóczy, Bevezetés a szentségtanba, 
201–213;   

10. Căsătoria Curs Gánóczy, Bevezetés a szentségtanba, 
214–224;   

11. Rolul întâlnirii sacramentale. Curs Gánóczy, Bevezetés a szentségtanba, 
275–285;   

12. Probleme în teoria comunicării. Curs Gánóczy, Bevezetés a szentségtanba, 
225–232;   

7.1  Obiectivul general al 
disciplinei 
 

 - Capacitatea de a interpreta sacramentele 

7.2  Obiectivele specifice 
 

 - Fundamentul teologic al doctrinei sacramentelor 
 - Înțelegerea contemporană a sacramentelor 
 - Cunoștințe profesionale în materie de consiliere 



13. Rolul comunității. Curs Gánóczy, Bevezetés a szentségtanba, 
261–268;   

14. Rolul comunicării Curs Gánóczy, Bevezetés a szentségtanba, 
247–262;   

Bibliografie  
 GÁNÓCZY Sándor, Bevezetés a katolikus szentségtanba, Pannonhalma, 2006; ALSZEGHY Z.,  

Kereszténység és közösség, Róma, 1981. 
 BAUMGARTNER, I., Pasztorálpszichológia, Budapest, 2003. 
 BENKŐ A. - SZENTMÁRTONI M., A gyógyító Jézus nyomában, Budapest, 2003. 
 BENKŐ A. - SZENTMÁRTONI M., Testvéreink szolgálatában, Budapest 2002. 
 BOURGEOIS, D., Az egyház pasztorációja, Szeged, 1999. 
 DIETRICH, M., Pszichológiai és lelkipásztori kézikönyv, Budapest, 2000. 
 GYÖKÖSSY E., Életápolás, Budapest, 1991. 
 SZENTMÁRTONI M., Lelkipásztori pszichológia, Budapest, 1997. 
  

8.2 Seminar  Metode de 
predare/învăţare 

Observaţii 

1. Rolul și forma de coaching. 
 

prezentări ale 
studenților, 
discuții pe teme 

Bibliografie detaliată în catalogul 
seminarului 

2. Importanța considerentelor legate de vârstă. prezentări ale 
studenților, 
discuții pe teme 

Bibliografie detaliată în catalogul 
seminarului 

3. Persoana consilierului și a formatorului prezentări ale 
studenților, 
discuții pe teme 

Bibliografie detaliată în catalogul 
seminarului 

4. Sacramentele sunt întâlniri personale prezentări ale 
studenților, 
discuții pe teme 

Bibliografie detaliată în catalogul 
seminarului 

5. Botez - plecare. prezentări ale 
studenților, 
discuții pe teme 

Bibliografie detaliată în catalogul 
seminarului 

6. Mirul - decizie prezentări ale 
studenților, 
discuții pe teme 

Bibliografie detaliată în catalogul 
seminarului 

7. Euharistia - o întâlnire personală. prezentări ale 
studenților, 
discuții pe teme 

Bibliografie detaliată în catalogul 
seminarului 

8. Reconciliere - responsabilitate. prezentări ale 
studenților, 
discuții pe teme 

Bibliografie detaliată în catalogul 
seminarului 

9. Ungerea bolnavilor - un test. prezentări ale 
studenților, 
discuții pe teme 

Bibliografie detaliată în catalogul 
seminarului 

10. Preoția - serviciu. prezentări ale 
studenților, 
discuții pe teme 

Bibliografie detaliată în catalogul 
seminarului 

11. Căsătorie - comunitate. prezentări ale 
studenților, 
discuții pe teme 

Bibliografie detaliată în catalogul 
seminarului 

12. Liturghia - sărbătoare prezentări ale 
studenților, 
discuții pe teme 

Bibliografie detaliată în catalogul 
seminarului 



13. Responsabilitate consilierului prezentări ale 
studenților, 
discuții pe teme 

Bibliografie detaliată în catalogul 
seminarului 

14. Consiliere - limite prezentări ale 
studenților, 
discuții pe teme 

Bibliografie detaliată în catalogul 
seminarului 

Bibliografie 
 

 A Katolikus Egyház Katekizmusa, Bp., 1994. 
 A II. vatikáni zsinat tanítása, szerk. Az Egyházi Törvénykönyv, szerk. ERDŐ P., Bp., 1983. 
 ALLPORT, D. W., Individual and his Religion, New York, 1950. 
 ALSZEGHY Z.,  Kereszténység és közösség, Róma, 1981. 
 BAUMGARTNER, I., Pasztorálpszichológia, Budapest, 2003. 
 BENKŐ A. - SZENTMÁRTONI M., A gyógyító Jézus nyomában, Budapest, 2003. 
 BENKŐ A. - SZENTMÁRTONI M., Testvéreink szolgálatában, Budapest 2002. 
 BUDA B., Az empátia - a beleélés lélektana, Budapest, 1978. 
 DIETRICH, M., Pszichológiai és lelkipásztori kézikönyv, Budapest, 2000. 
 FROMM, E., Menekülés a szabadság elől, Budapest, 2002. 
 GYÖKÖSSY E., Életápolás, Budapest, 1991. 
 JELENITS I. - TOMCSÁNYI M., Tanulmányok a vallás és a lélektan határterületeiről, h.n. 1988. 
 KLOSTERMANN, F. - ZERFASS, R., Praktische Theologie heute, München-Mainz, 1972. 
 RIEMANN, F., A szorongás alapformái, Budapest, 1998. 
 ROGERS, C.R., Counseling and Psychotherapy, Boston, 1942. 
 SZENTMÁRTONI M., Lelkipásztori pszichológia, Budapest, 1997. 
 SZENTMÁRTONI M., Istenkeresésünk útjai, Szeged, 2000. 
 SZENTMÁRTONI M., - BENKŐ A., A lelkiélet lélektanához, Eisenstadt, 1984. 
   
  

 
 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţilor epistemice, 
asociaţilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului. 

 
 - Conținutul disciplinei este același cu conținutul și metodele de teologie liturgică din principalele 

universități. 
 - Cursul va ține cont de descoperirile din literatura liturgică contemporană. 
  

 
 

10. Evaluare 
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din 

nota finală 
10.4 Curs  Concepte cheie, structura 

și rolul liturghiei, 
înțelegerea 

Examen (sris) 75% 

   
10.5 Seminar  Conformitatea unei lucrări 

de seminar cu metodologia 
cercetării liturgice. 
Stăpânirea temelor de 
seminar 

Prezentarea seminarului, 
activități 

25% 



 Examen+seminar  

10.6 Standard minim de performanţă 
 - Cunoașterea conceptelor de bază ale teologiei liturgice; cunoașterea sacramentelor; 

 - importanța îngrijirii pastorale sacramentale 
 

Data completării Semnătura titularului de curs   Semnătura titularului de seminar/ 

20 .04. 2023.      . 

 

 

Data avizării în departament    Semnătura directorului de departament  

 25.05.2023     


