1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

2023-2024

1.1 Institutia de Tnvatamant

Universitatea Babes-Bolyai

1.2 Facultatea

Teologie Romano-Catolica

1.3 Departamentul

Teologie Romano-Catolica Didactica

1.4 Domeniul de studii Teologie
1.5 Ciclul de studii Master
1.6 Programul de studii Master

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Logoterapie si analiza existentiala

2.2 Titularul activitatii de curs

Conf univ. dr. loan Vik

2.3 Titularul activitatii de seminar

Conf univ. dr. loan Vik

2.4 Anul de studiu| 1 |2.5 1 |2.6Tipul de examen | 2.7 Regimul obligatorie
si [Semestru evaluare disciplinei
2
3. Timpul total estimat
3.1 Numar ore pe saptamana 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar 2
3.4 Total ore din planul de invataman{ 56 | din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar 28
Distributia fondului de timp de studiu individual: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 44

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 30

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 40
Tutoriat 4
Examinari 1

Alte activitati: ....ccceeeeennn.

3.7 Total ore activitati individuale 119
3.8 Total ore din planul de Tnvatamant 175
3.9 Numarul de credite 7

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Nu este cazul

4.2 de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a
cursului

Videoproiector, laptop / tabla inteligenta; Microsoft Office

5.2 de desfasurarea a
seminarului

Videoproiector, laptop / tabla inteligenta; Microsoft Office

6. Competente specifice acumulate




Frankl.

Competente
profesionale

e Introducere in sistemul teoretic al logoterapiei si analizei existentiale a lui Viktor E.

e TInsusirea celor mai importante concepte, principii si metode de logoterapie si aplicarea
lor profesionala.

e S3dinvete practica consilierii logoterapeutice si a terapiei familiale bazate pe sens in
cadrul unui seminar.

e Sa desfasoare activitati de consiliere pastorala intr-o maniera centrata pe persoana si
centrata pe sens.

Competente
transversale

e Cunoasterea si aprecierea corecta a caracterului interdisciplinar al psihologiei pastorale.

e Recunoasterea corecta a dimensiunii religios-metafizice a psihologiei in dialog cu
diferitele curente psihologice, care propaga un fel de pseudo-religie centrata pe ideea
de autorealizare.

e (Capacitatea de a continua cercetarea independenta a operei lui Viktor E. Frankl.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Examinarea aplicabilitatii logoterapiei si analizei existentiale a lui Viktor E.
Frankl in consilierea pastorala.

Sa demonstreze ca antropologia logoterapiei si a analizei existentiale este
pe deplin compatibila cu viziunea biblica asupra omului.

7.2 Obiectivele specifice

Acest masterclass va va oferi o perspectiva asupra destinului lui Frankl si a
dezvoltarii logoterapiei.

Pe langa prezentarea sistemului teoretic al logoterapiei si a practicii
consilierii logoterapeutice Tn cadrul unui seminar, acest masterclass fsi
propune, de asemenea, sa incurajeze cercetarea operei de viata a lui
Viktor E. Frankl.

Sa introduca metodele de logoterapie in consiliere.

Introducerea si punerea in practica a principiilor consilierii logoterapeutice
si ale terapiei familiale centrate pe sens.

8. Continutul disciplinei

8.1 Curs

Metode de predare Observatii

Lectie introductiva. Introducere in subiect. Combinarea metodelor

sincrone si asincrone pentru a
realiza un proces de invatare-
invatare colaborativa cu
ajutorul invatarii asistate de
calculator.

Viata si opera lui Viktor E. Frankl. Combinarea metodelor ZSOK: Az élet

sincrone si asincrone pentru a értelmét keresé
realiza un proces de invatare- ember, 49-74.
invatare colaborativa cu
ajutorul Tnvatarii asistate de
calculator.

Sensul vietii - o abordare logoterapeutica. Combinarea metodelor VIK: Az élet értelme,

sincrone si asincrone pentru a 75-104.

2




realiza un proces de invatare-
fnvatare colaborativa cu
ajutorul invatarii asistate de
calculator.

Constiinta si responsabilitatea in opera lui Viktor
E. Frankl - din perspectiva consilierului.

Combinarea metodelor
sincrone si asincrone pentru a
realiza un proces de invatare-
fnvatare colaborativa cu
ajutorul invatarii asistate de
calculator.

VIK: Lelkiismeret és
felelosseg, 19-39.

Clasificarea logoterapiei. Conceptul de ontologie
dimensionala. Dialectica destinului si a libertatii.
"Organul de sens": constiinta.

Combinarea metodelor
sincrone si asincrone pentru a
realiza un proces de invatare-
invatare colaborativa cu
ajutorul invatarii asistate de
calculator.

LUKAS: A
logoterapia
tankonyve, 15-33.

Dialectica vulnerabilitatii si a integritatii. | Combinarea metodelor LUKAS: A
Dialectica placerii si a orientarii valorice. | sincrone si asincrone pentru a logoterapia
Dialectica caracterului si a personalitatii. | realiza un proces de invatare- tankonyve, 33-43.
Cunoasterea de sine si autotratarea de sine. invatare colaborativa cu 51-60.

ajutorul invatarii asistate de

calculator.
Forma conversationala a logoterapiei. Reflectii Combinarea metodelor LUKAS: A
asupra "retoricii iubirii". Evitarea nevrozelor sincrone si asincrone pentru a logoterapia
iatrogene. realiza un proces de invatare- tankonyve, 61-89.

invatare colaborativa cu 139-145.

ajutorul invatarii asistate de

calculator.
Grupele de nevroze dupa Viktor E. Frankl. | Combinarea metodelor LUKAS: A
Evolutia si tratamentul nevrozelor anxioase. | sincrone si asincrone pentru a logoterapia

Dezvoltarea si tratamentul nevrozelor obsesiv-
compulsive.

realiza un proces de invatare-
invatare colaborativa cu
ajutorul invatarii asistate de
calculator.

tankonyve, 90-1109.

O bucata de lipsa de iubire: isteria. Evadarea prin | Combinarea metodelor LUKAS: A
resemnare. O abordare multidimensionala a | sincrone si asincrone pentru a logoterapia
dependentelor. Tulburdrile de alimentatie - un | realiza un proces de invitare- | tankonyve,  119-
complex de probleme cu doua radacini. fnvatare colaborativa cu 139.

ajutorul invatarii asistate de

calculator.
Insotirea  pacientilor somatogeni/endogeni. | Combinarea metodelor LUKAS: A
Confruntarea cu adversitatea. Nevroze si depresii | sincrone si asincrone pentru a logoterapia
noogenice. Cai de iesire din vidul existential. realiza un proces de invatare- tankonyve, 145

fnvatare colaborativa cu 173.

ajutorul invatarii asistate de

calculator.
Preventia si ingrijirea ulterioara. Valoarea vietii. | Combinarea metodelor LUKAS: A
A face alegeri bune. sincrone si asincrone pentru a logoterapia

realiza un proces de invatare- tzag%kbnyve, 185

invatare colaborativa cu




ajutorul invatarii asistate de
calculator.

Pax silogos - principiile terapiei familiale centrate | Combinarea metodelor LUKAS: A
pe sens. Lasand o urma de aur - un alt mod de a | sincrone si asincrone pentru a logoterapia
se trai pe sine. realiza un proces de invatare- tankonyve, 221~
fnvatare colaborativa cu 237.
ajutorul invatarii asistate de
calculator.
Posibilitati de utilizare a logoterapiei in Combinarea metodelor VIK: A pap mint
consilierea pastorala. sincrone si asincrone pentru a tanacsado, 219-
realiza un proces de invatare- | 231.

invatare colaborativa cu
ajutorul invatarii asistate de
calculator.

Evaluarea activitatilor semestriale

Combinarea metodelor
sincrone si asincrone pentru a
realiza un proces de invatare-
invatare colaborativa cu
ajutorul invatarii asistate de
calculator.

Bibliografie

BATTHYANY, Alexander: Viktor Frankls Weg zur
Logotherapie und Existenzanalyse, in:
Logotherapie und Existenzanalyse 4 (2008/3), 5—
43.

BOSCHEMEYER, Uwe: Worauf es ankommt. Werte

als Wegweiser, Miinchen 22006.

FRANKL, VIKTOR E.: Orvosi lélekgondozds,
Budapest 1997.

FRANKL, Viktor E.: A tudattalan Isten. Pszichoterdpia
és vallds, Budapest 2002.

FRANKL, VIKTOR E.: Azember az értelemre
irdnyuld kérdéssel szemben, Budapest 2005.

FRANKL, VIKTOR E.: Ertelem és egzisztencia.
Eléaddsok és tanulmdnyok, Budapest 2006.

FRANKL, Viktor E.: ...mégis mondj igent az életre! Egy
pszicholégus megéli a koncentrdcios tabort,
Budapest 2007.

LUKAS, ELISABETH: Spiritudlis lélektan. Az
értelmes élet forrdsai, Budapest 2002.




LUkAS, Elisabeth: Hol taldlod oltalmadat? Az

életigenlés logoterdpiai irdnyelvei, Budapest 2006.

LUKAS, Elisabeth: Szenvedésednek is van értelme,

Szeged 2007.

LukaAs, Elisabeth: A logoterdpia tankényve,

Kiskundorozsma 2011.

RIEDEL, CHRISTOPH — DECKART, RENATE —
NOYON, ALEXANDER: Existenzanalyse und
Logotherapie. Ein Handbuch fiir Studium und Praxis,

Darmstadt 2002.

VIK JANOS: Lelkiismeret és felelosség Viktor E.
Frankl munkassagaban — a lelkigondoz6
szemszogebol nézve, in: Visky S. Béla (szerk.), Az
értelem élete — az élet értelme: a logoterdpia

id6szerlisége, Kolozsvar 2009, 19-39.

VIK JANOS: Az élet értelme. Logoterapiai
megkdzelités, in: Bodé Marta (szerk.), Erték,
értelem, lelkiség. Kozelitések a logoterapiahoz,

Kolozsvar 2009, 75-104.

VIK JANOS: A pap mint tanacsado. A
logoterapiai segitobeszélgetés alkalmazasanak
lehetdségei a pasztoralis tandacsadasban, in:
Marton Jozsef, Olah Zoltan, Kovacs F. Zsolt (szerk.),
Itt vagyok, engem kiildj! Tanulmanyok a papsagral,

Budapest—Kolozsvar 2010, 219-231.

VIK JANOS: Az élet értelmenek kérdese - egy
lehetséges Ut Isten felé? Valaszkeresés a
fundamentalis teoldgia és a Viktor E. Frankl-i
egzisztencianalizis és logoterapia parbeszédes
kontextusaban, in: Néda Mézes, Zamfir Korinna,
Didsi David, Bodo Marta (szerk.), Ideje az

emlékezésnek. Liber amicorum: a 60 éves Marton




Jozsef koszontése, Budapest—Kolozsvar 2010, 261—

272.

VIK JANOS: Valsagban a jolét? Az életértelem es
boldogsag kérdése Viktor E. Frankl
egzisztenciaanalizisében es logoterapiajaban, in:
Ungvari Zrinyi Imre, Veress Karoly (szerk.),
Valsagtapasztalatok és etikai tavlatok, Kolozsvar

2011, 205-214.

VIK JANOS: Gottes Heil im Gliick des Menschen. Die
Vermittelbarkeit inmanenter und transzendenter
Vollendungsvorstellungen unter Berlicksichtigung der
menschlichen Sinnorientierung in der Logotherapie

Viktor E. Frankls, Neuried bei Miinchen 2008.

750K Otto: Az élet értelmét keresé ember. Viktor
Frankl életm(ivérél, in: Bodé Marta (szerk.), Erték,

értelem, lelkiség, Kolozsvar 2009, 45-74.

ZsOK Ottd: Az orvosfilozofus Viktor Emil
Frankl, Budapest 2005.

8.2 Seminar
Metode de predare/ invatare Observatii
Discutarea activitatii de seminar (cerinte, Teme, pregatirea de texte
bibliografie, descrierea temelor). relevante, discutii, studii de
caz.
Principii si practici de facilitare a consilierii Tn Teme, pregatirea de texte LUKAS: A

lumina analizei existentiale si a logoterapiei lui
Viktor E. Frankl (1).

relevante, discutii, studii de
caz.

logoterapia
tankonyve, 61-64.

Principii si practici de facilitare a consilierii in Teme, pregatirea de texte LUKAS: A

lumina analizei existentiale si a logoterapiei lui relevante, discutii, studii de logoterapia
Viktor E. Frankl (2). caz. tankonyve, 64-67.
Principii si practici de facilitare a consilierii in Teme, pregatirea de texte LUKAS: A

lumina analizei existentiale si a logoterapiei lui
Viktor E. Frankl (3).

relevante, discutii, studii de
caz.

logoterapia
tankonyve, 68-71.

Principii si practici de facilitare a consilierii in
lumina analizei existentiale si a logoterapiei lui
Viktor E. Frankl (4).

Teme, pregatirea de texte
relevante, discutii, studii de
caz.

LUKAS: A
logoterapia
tankonyve, 71-75.

Supraincarcarea.

Teme, pregatirea de texte
relevante, discutii, studii de
caz.

LUKAS: Mondj
bucsut a kiégésnek,
15-20.

Prea multa auto-reflectie.

Teme, pregatirea de texte
relevante, discutii, studii de
caz.

LUKAS: Mondj
bucsut a kiegésnek,
21-26
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Prea putin somn. Teme, pregatirea de texte LUKAS: Mondj

relevante, discutii, studii de blcsut a kiégésnek,
caz. 27-34.

Prea multa frica. Teme, pregatirea de texte LUKAS: Mondj
relevante, discutii, studii de blcsut a kiégésnek,
caz. 35-42.

Prea mult stres inutil. Teme, pregatirea de texte LUKAS: Mondj
relevante, discutii, studii de bacsut a kiégésnek,
caz. 43-48.

Prea putina incredere in sine. Teme, pregatirea de texte LUKAS: Mondj
relevante, discutii, studii de blcsut a kiégésnek,

Prea putinad toleranta la frustrare. Teme, pregatirea de texte LUKAS: Mondj
relevante, discutii, studii de blcsut a kiégésnek,
caz. 57-60.

Prea putina recunostinta. Teme, pregatirea de texte LUKAS: Mondj
relevante, discutii, studii de blcsut a kiégésnek,

Evaluarea activitatii de seminar. Teme, pregatirea de texte
relevante, discutii, studii de
caz.

Bibliografie

BOSCHEMEYER, Uwe: Worauf es ankommt. Werte

als Wegweiser, Miinchen 22006.

LUKAS, Elisabeth: Psychotherapie in Wiirde.
Sinnorientierte Lebenshilfe nach Viktor E. Frankl,
Berlin 1994.

LUKAS, Elisabeth: SPANNENDES LEBEN,
MUNCHEN 2003.

LukaAs, Elisabeth: A logoterdpia tankédnyve,
Kiskundorozsma 2011.

LUKAS, Elisabeth: Monbps BUCSUT A KIEGESNEK!
ELKOTELEZETTEN, BATRAN ES KAROS STRESSZ NELKUL
ELNI, BUDAPEST 2018.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu cerintele reprezentantilor comunitatilor epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul programului.

e Continutul cursului este in concordanta cu ceea ce se intampla in acest domeniu la alte universitati
din tara si din strainatate.

e Disciplina raspunde asteptarilor si standardelor profesionale stabilite de cercetatorii care lucreaza
in domeniul teologiei prin metode interdisciplinare.

10. Evaluare

Tip evaluare 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota




finala

10.4 Curs Cunostinte despre examen oral 75 %
materialul prelucrat
Prezenta interactiva

10.5 Seminar Cunoasterea tuturor Evaluarea prezentarii 25 %

textelor relevante,
prezentarea unei teme
alese, implicarea
interactiva a
participantilor

facute

Prezenta interactiva

Contabilizarea prezentei

interactive

10.6 Standard minim de performanta

- Prezenta fizica interactiva la cursuri si seminarii.
- Elaborarea si prezentarea unei teme de seminar la alegere.
- Cunoasterea suficienta a subiectelor abordate in cadrul cursurilor.

Data
29.09.2023

Responsabil curs

Responsabil seminar

Conf. univ. dr. loan Vik

Data avizarii in departament

29.09.2023

Conf. univ. dr. loan Vik

Director de departament

Prof. dr. Noda Mdzes
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