1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

2023-2024

1.1 Institutia de Tnvatamant

Universitatea Babes-Bolyai

1.2 Facultatea

Teologie Romano-Catolica

1.3 Departamentul

Teologie Romano-Catolica Didactica

1.4 Domeniul de studii Teologie
1.5 Ciclul de studii Master
1.6 Programul de studii Master

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Dezvoltarea personalitatii centrata pe sens

2.2 Titularul activitatii de curs

Conf univ. dr. loan Vik

2.3 Titularul activitatii de seminar

Conf univ. dr. loan Vik

2.4 Anul de studiu| 1 |2.5 2 |2.6Tipul de examen | 2.7 Regimul obligatorie
si [Semestru evaluare disciplinei
2
3. Timpul total estimat
3.1 Numar ore pe saptamana 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar 2
3.4 Total ore din planul de tnvataman{ 56 | din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar 28
Distributia fondului de timp de studiu individual: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 37

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 33
Tutoriat 3
Examinari 1

Alte activitati: ....ccceeeeennn.

3.7 Total ore activitati individuale 94
3.8 Total ore din planul de Tnvatamant 150
3.9 Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Nu este cazul

4.2 de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a
cursului

Videoproiector, laptop / tabla inteligenta; Microsoft Office

5.2 de desfasurarea a
seminarului

Videoproiector, laptop / tabla inteligenta; Microsoft Office

6. Competente specifice acumulate




Competente
profesionale

e 0 abordare profesionala a chestiunii sensului vietii in consilierea pastorala

e acompaniament si consiliere profesionala in procesul de dezvoltare a unei vieti cu sens

e consilierea profesionala in dezvoltarea unei atitudini rationale in fata unei suferinte
ireconciliabile

e aplicarea metodelor de analiza existentiala si logoterapie la conflictele interioare de
valori ale sufletului

e cunoasterea si aplicarea metodelor orientate spre sens in domeniul dezvoltarii
personale

Competente
transversale

e aprofundarea abilitatilor de ascultare activa

e capacitatea de a dezvolta o atitudine care sa nu judece

e aplicarea abilitatilor de autenticitate, acceptare neconditionata si empatie in diverse
domenii ale interactiunii umane

e identificarea si angajarea in procese de actiune cooperativa

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Subiectul dezvoltarii personale centrate pe sens se afla la interfata dintre
disciplinele teologie, antropologie si psihologie. In procesul de consiliere
pastorala, coaching-ul de viata este adesea oferit in contextul dezvoltarii
personalitatii. Scopul subiectului este de a contribui la o cautare hotarata
a sensului pentru a ne permite sa iesim din interiorizarea neincetata si sa
ne deschidem catre lume pentru a ne dezvolta sdanatatea spirituala si
personalitatea.

7.2 Obiectivele specifice

Studentii vor fi capabili sa inteleaga conflictele interioare de valori ale
sufletului uman si li se va oferi sprijin profesional in procesul de gestionare
a acestora. Obiectivul specific al cursului este de a oferi studentilor
metodele practice care le vor permite sa aplice trasaturile esentiale ale
persoanei suferinde ca o echipa coordonata in procesul de dezvoltare
personala.

8. Continutul disciplinei

8.1 Curs

Metode de | Observatii
predare

Prezentare introductiva.

Prezentarea | —
materiei,
implicarea
interactiva a
studentilor

Invatarea de a trdi cu sens. Cdutarea sensului. (1) | Prezentarea | HADINGER — KURZ —MRUSEK: 13-51

materiei,
implicarea
interactiva a
studentilor

(2)

Tnvatarea de a trdi cu sens. Ciutarea sensului. Prezentarea | HADINGER — KURZ —MRUSEK: 13-51

materiei,
implicarea




interactiva a

studentilor
Metode de schimbare a atitudinilor. (1) Prezentarea | HADINGER — KURZ —MRUSEK: 52—87
materiei,
implicarea
interactiva a
studentilor
Metode de schimbare a atitudinilor. (2) Prezentarea | HADINGER — KURZ —MRUSEK: 52—87
materiei,
implicarea
interactiva a
studentilor
Cautarea sensului prin depasirea conflictelor | Prezentarea | HADINGER — KURZ —MRUSEK: 91-124
interioare ale valorilor sufletului. Metoda | materiei,
existential-analitica orientata spre echipa (1) implicarea
interactiva a
studentilor
Cautarea sensului prin depasirea conflictelor Prezentarea | HADINGER — KURZ —MRUSEK: 91-124
interioare ale valorilor sufletului. Metoda materiei,
existential-analitica orientata spre echipa (2) implicarea
interactiva a
studentilor
Cautarea sensului prin depasirea conflictelor | Prezentarea | HADINGER — KURZ —MRUSEK: 91-124
interioare ale valorilor sufletului. Metoda | materiei,
existential-analitica orientata spre echipa (3) implicarea
interactiva a
studentilor
Exercitiu de logoterapie. Reprezentarea si | Prezentarea | HADINGER — KURZ —MRUSEK: 125-167
miscarea echipei interioare prin intermediul unor | materiei,
figuri sculptate in lemn (1) implicarea
interactiva a
studentilor
Exercitiu de logoterapie. Reprezentarea si | Prezentarea | HADINGER — KURZ —MRUSEK: 125—-167
miscarea echipei interioare prin intermediul unor | materiei,
figuri sculptate in lemn (2) implicarea
interactiva a
studentilor
Exercitiu de logoterapie. Reprezentarea si | Prezentarea | HADINGER — KURZ —MRUSEK: 125-167
miscarea echipei interioare prin intermediul unor | materiei,
figuri sculptate in lemn (3) implicarea
interactiva a
studentilor
Dezvoltarea personala in practica. Cum formeaza | Prezentarea | HADINGER — KURZ —MRUSEK: 169-204
trasaturile esentiale ale unei persoane o echipa | materiei,
coordonata? (1) implicarea
interactiva a
studentilor
Dezvoltarea personala in practica. Cum Prezentarea | HADINGER — KURZ —MRUSEK: 169—204
formeaza trasaturile esentiale ale unei persoane | materiei,
o echipa coordonata? (2) implicarea




interactiva a
studentilor

Prelegere de incheiere, de sinteza.

Prezentarea
materiei,
implicarea
interactiva a
studentilor

Bibliografie obligatorie:

= Boglarka HADINGER — Wolfram Kurz —
Renate MRUSEK: Ertelemkeresés és
személyiségfejlesztés  (ford. Kalocsai

Varga Eva), Budapest 2013.

Bibliografie recomandata:
e BATTHYANY, Alexander: Viktor Frankls

Weg zur Logotherapie und
Existenzanalyse, in: Logotherapie und
Existenzanalyse 4 (2008/3), 5—-43.

o BOSCHEMEYER, Uwe: Worauf es
ankommt. Werte als Wegweiser,
Minchen 22006.

e FRANKL, VIKTOR E.: Orvosi lélekgondozds,
Budapest 1997.
e FRANKL, Viktor E.: A tudattalan Isten.

Pszichoterdpia és vallds, Budapest 2002.

e FRANKL, VIKTOR E.: Az ember az értelemre
irdnyulo kérdéssel szemben, Budapest
2005.

e FRANKL, VIKTOR E.: FErtelem és
egzisztencia. El6addsok és tanulmdnyok,
Budapest 2006.

e FrANKL, Viktor E.: ...mégis mondj igent az

életre! Egy pszichologus megéli a
koncentrdcids tabort, Budapest 2007.

e LukAs, ELISABETH: Spiritudlis lélektan. Az
értelmes élet forrdsai, Budapest 2002.




Lukas, Elisabeth: Hol taldlod oltalmadat?
Az életigenlés logoterdpiai irdnyelvei,
Budapest 2006.

Lukas, Elisabeth: Szenvedésednek is van
értelme, Szeged 2007.

LUKAS, Elisabeth: A logoterapia
tankényve, Kiskundorozsma 2011.

RIEDEL, CHRISTOPH — DECKART, RENATE -
NOYON, ALEXANDER: Existenzanalyse und
Logotherapie. Ein Handbuch fiir Studium
und Praxis, Darmstadt 2002.

Vik JANOS: Lelkiismeret és felel6sség
Viktor E. Frankl munkdssdgdban — a
lelkigondozé szemszégébdl nézve, in:
Visky S. Béla (szerk.), Az értelem élete —az
élet értelme: a logoterapia idGszerdsége,
Kolozsvar 2009, 19—39.

Vik JANOS: Az élet értelme. Logoterdpiai
megkoézelités, in: Bodé Marta (szerk.),
Erték, értelem, lelkiség. Kozelitések a
logoterapiahoz, Kolozsvar 2009, 75-104.
VIK JANOS: A pap mint tandcsado. A
logoterapiai segitébeszélgetés
alkalmazdsdnak lehetéségei a pasztordlis
tandcsaddsban, in: Marton Jozsef, Olah
Zoltan, Kovacs F. Zsolt (szerk.), Itt vagyok,
engem kildj! Tanulmdnyok a papsagrol,
Budapest—Kolozsvar 2010, 219-231.

VIK JANOS: Az élet értelmének kérdése -
egy lehetséges ut Isten  felé?
Vdlaszkeresés a fundamentdlis teoldgia
és a Viktor E. Frankl-i egzisztencianalizis
és logoterdpia pdrbeszédes

kontextusdban, in: Noéda Modzes, Zamfir




Korinna, Didsi David, Bodo Marta (szerk.),
Ideje az emlékezésnek. Liber amicorum: a
60 éves Marton Jozsef koszontése,
Budapest—Kolozsvar 2010, 261-272.

e ViK JANOs: Vdlsdagban a jolét? Az
életértelem és boldogsdg kérdése Viktor
E. Frankl egzisztenciaanalizisében és
logoterdpidjaban, in: Ungvari Zrinyi Imre,
Veress Karoly (szerk.),
Valsagtapasztalatok és etikai tavlatok,
Kolozsvar 2011, 205-214.

e VIK JANOS: Gottes Heil im Gliick des

Menschen. Die Vermittelbarkeit
immanenter und transzendenter
Vollendungsvorstellungen unter

Beriicksichtigung ~ der  menschlichen
Sinnorientierung in der Logotherapie
Viktor E. Frankls, Neuried bei Minchen
2008.

e 7SOk Ottd: Az élet értelmét keresé ember.
Viktor Frankl életmdiivérdl, in: Bodd Marta
(szerk.),  Erték, értelem, lelkiség,
Kolozsvar 2009, 45-74.

ZsOk Ottd: Az orvosfilozéfus Viktor Emil Frankl,
Budapest 2005.

8.2 Seminar

Metode de
predare/
invatare

Observatii

Discutarea activitatii de seminar (cerinte,
bibliografie, prezentarea subiectelor). Pregatirea
si discutarea temei, a textelor relevante

Poate psihoterapia sa ofere confort? (1)

Pregatirea si

Lukas: Szenvedésednek is van értelme,

discutarea 5-20.
temei, a
textelor
relevante
Poate psihoterapia sa ofere confort? (1) Pregatirea si | Lukas: Szenvedésednek is van értelme,
discutarea 21-34.

6




temei, a
textelor
relevante

Cel mai bun sfat posibil (1)

Pregatirea si
discutarea
temei, a
textelor
relevante

Lukas: Szenvedésednek is van értelme,
35-57.

Cel mai bun sfat posibil (2)

Pregatirea si
discutarea
temei, a
textelor
relevante

Lukas: Szenvedésednek is van értelme,
57-91.

Problema ratiunii si a suferintei (1)

Pregatirea si
discutarea
temei, a
textelor
relevante

Lukas: Szenvedésednek is van értelme,
93-115.

Problema ratiunii si a suferintei (2)

Pregatirea si
discutarea
temei, a
textelor
relevante

Lukas: Szenvedésednek is van értelme,
115-128.

Problema pacatului si a semnificatiei sale

Pregatirea si
discutarea
temei, a
textelor
relevante

Lukas: Szenvedésednek is van értelme,
129-158.

Rezistenta intr-o situatie de criza

Pregatirea si
discutarea
temei, a
textelor
relevante

Lukas: Szenvedésednek is van értelme,
159-180.

Bucuria vointei

Pregatirea si
discutarea
temei, a
textelor
relevante

Lukas: Szenvedésednek is van értelme,
181-213.

Psihoterapia si responsabilitatea

Pregatirea si
discutarea
temei, a
textelor
relevante

Lukas: Szenvedésednek is van értelme,
215-248.

Reflectii asupra logoterapiei

Pregatirea si
discutarea
temei, a
textelor
relevante

Lukas: Szenvedésednek is van értelme,
249-293.

Evaluarea activitatii de seminar

Pregatirea si
discutarea
temei, a
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textelor
relevante

Evaluarea activitatii de seminar -

Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

o Elisabeth Lukas: Szenvedésednek is van
értelme. Logoterdpiai vigasz krizisben,
(ford. Kollars Istvan), Szeged 2007.

Bibliografie recomandata:

o BOSCHEMEVYER, Uwe: Worauf es
ankommt. Werte als Wegweiser,
Miinchen 22006.

e LukaAs, Elisabeth: Psychotherapie in
Wiirde. Sinnorientierte Lebenshilfe nach
Viktor E. Frankl, Berlin 1994.

e Lukas, Elisabeth: SPANNENDES LEBEN,
MUNCHEN 2003.

e LukAs, Elisabeth: A logoterdpia
tankényve, Kiskundorozsma 2011.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu cerintele reprezentantilor comunitatilor epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul programului.

e Continutul cursului este in concordanta cu ceea ce se intampla in acest domeniu la alte universitati
din tara si din strainatate.

e Disciplina raspunde asteptarilor si standardelor profesionale stabilite de cercetatorii care lucreaza
in domeniul teologiei prin metode interdisciplinare.

10. Evaluare
Tip evaluare 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota
finala
10.4 Curs Cunostinte despre examen oral 75 %
materialul prelucrat
Prezenta interactiva
10.5 Seminar Cunoasterea tuturor Evaluarea prezentarii 25 %

textelor relevante, facute
prezentarea unei teme
alese, implicarea
interactiva a
participantilor

Prezenta interactiva Contabilizarea prezentei
interactive




10.6 Standard minim de performanta

- Prezenta fizica interactiva la cursuri si seminarii.
- Elaborarea si prezentarea unei teme de seminar la alegere.
- Cunoasterea suficienta a subiectelor abordate in cadrul cursurilor.

Data Responsabil curs Responsabil seminar
29.09.2023 Conf. univ. dr. loan Vik Conf. univ. dr. loan Vik
Data avizarii in departament Director de departament

29.09.2023 Prof. dr. Noda Mézes
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file:///C:/Users/koriz/AppData/Local/Temp/Eshatologie_Eclesiologie_si_hristologie_paulina.pdf%23page=5

	FIŞA DISCIPLINEI
	2023-2024

