FISA DISCIPLINEI

2023-2024
1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant | Universitatea Babes-Bolyai
1.2 Facultatea Teologie Romano-Catolica
1.3 Departamentul Teologie Romano-Catolica Didactica
1.4 Domeniul de studii Teologie
1.5 Ciclul de studii Master
1.6 Programul de studii Master

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Consiliere pastorala. Relatia de consiliere

2.2 Titularul activitatii de curs Conf univ. dr. loan Vik

2.3 Titularul activitatii de seminar Conf univ. dr. loan Vik

2.4 Anul de studiu| 1 |2.5 2 |2.6Tipul de examen | 2.7 Regimul obligatorie
si [Semestru evaluare disciplinei
2

3. Timpul total estimat

3.1 Numar ore pe saptamana 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar 2
3.4 Total ore din planul de invataman{ 56 | din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar 28
Distributia fondului de timp de studiu individual: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 37
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 33
Tutoriat 3
Examinari 1
Alte activitati: ....ccceeeeennn.

3.7 Total ore activitati individuale 94

3.8 Total ore din planul de Tnvatamant 150

3.9 Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Nu este cazul

4.2 de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a Videoproiector, laptop / tabla inteligenta; Microsoft Office
cursului

5.2 de desfasurarea a Videoproiector, laptop / tabla inteligenta; Microsoft Office
seminarului

6. Competente specifice acumulate



Competente
profesionale

psihoterapiei compatibile cu teologia si antropologia crestina;
e Furnizarea de consiliere pastorala intr-un mod centrat pe persoana si pe sens.

de autorealizare.

Competente
transversale

e Cunoasterea si aprecierea corecta a caracterului interdisciplinar al psihologiei pastorale;
e Recunoasterea corectd a dimensiunii religios-metafizice a psihologiei in dialog cu
diferitele curente psihologice, care propaga un fel de pseudo-religie centrata pe ideea

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Angajarea unui dialog intre psihologie si teologie si ingrijirea pastorala,
urmand indemnurile Conciliului Vatican .
Stabilirea sistematica a afirmatiei ca, astazi, calea spre vindecarea

asistentei pastorale este, fara indoiala, prin psihologie si psihoterapie.

7.2 Obiectivele specifice

O abordare a conceptului generic de psihologie pastoral3;
Forme si baze ale dialogului dintre teologie si psihologie;
Criterii si criticd a insotirii pastorale in crizele vietii;
Contributia terapiei centrate pe persoana dupa Carl R. Rogers la
vindecarea pastorala;
Interpretarea vindecatoare a actiunilor simbolice ale Bisericii (sacramente,
liturghie), care le aduce in prim plan ca locuri si modalitati primare de
vindecare de catre Dumnezeu.

8. Continutul disciplinei

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

Prezentare introductiva.

Proiectarea procesului de
predare-invatare a disciplinei
folosind o metoda interactiva

Clarificarea conceptelor. ingrijirea pastorald
vindecatoare. De ce se ocupa teologia cu
psihologia?

Combinarea metodelor
sincrone si asincrone pentru a
realiza un proces de invatare-
invatare colaborativa cu
ajutorul invatarii asistate de
calculator.

Baumgartner: 29-31;
34; 48-52.

Psihologia pastorala ca subdomeniu al teologiei
practice. Dialogul dintre teologie si psihologie.

Combinarea metodelor
sincrone si asincrone pentru a
realiza un proces de invatare-
invatare colaborativa cu
ajutorul invatarii asistate de
calculator.

Baumgartner: 26-27;
42-44; 63-79

Carl R. Rogers si istoria terapiei centrate pe

persoana. Puterea de a face bine - viziunea

Combinarea metodelor
sincrone si asincrone pentru a

Baumgartner: 422-

431

2




centratd pe persoana a terapiei centrate pe
persoana.

realiza un proces de invatare-
fnvatare colaborativa cu
ajutorul invatarii asistate de
calculator.

Conceptul subiectiv de sine - teoria personalitatii
in terapia centrata pe persoana.

Combinarea metodelor
sincrone si asincrone pentru a
realiza un proces de invatare-
fnvatare colaborativa cu
ajutorul invatarii asistate de
calculator.

Baumgartner:
439

432—-

Atitudini terapeutice si pastorale de baza in
lumina practicii centrate pe persoana a lui Carl R.
Rogers.

Combinarea metodelor
sincrone si asincrone pentru a
realiza un proces de invatare-
invatare colaborativa cu
ajutorul invatarii asistate de
calculator.

Baumgartner:
454

440-

Trairea sinelui - un proces declansat de practica
centrata pe persoana a lui Carl R. Rogers.

Combinarea metodelor
sincrone si asincrone pentru a
realiza un proces de invatare-
invatare colaborativa cu
ajutorul invatarii asistate de
calculator.

Baumgartner:
464

455—

Consultatia pastorala - fingrijirea pastoralda in
spiritul terapiei centrate pe persoana.

Combinarea metodelor
sincrone si asincrone pentru a
realiza un proces de invatare-
invatare colaborativa cu
ajutorul invatarii asistate de
calculator.

Baumgartner:
474

464—

Pe calea spre intelegere. Facilitarea cresterii
autonomiei

Combinarea metodelor
sincrone si asincrone pentru a
realiza un proces de invatare-
invatare colaborativa cu
ajutorul invatarii asistate de
calculator.

Jalics: 10-35

Exersarea intelegerii.

Combinarea metodelor
sincrone si asincrone pentru a
realiza un proces de invatare-
fnvatare colaborativa cu
ajutorul invatarii asistate de
calculator.

Jalics: 36-64

Marturie.

Combinarea metodelor
sincrone si asincrone pentru a
realiza un proces de invatare-
fnvatare colaborativa cu
ajutorul invatarii asistate de
calculator.

Jalics: 65-87

Cateva conversatii: cu cel prea zelos, cu cel
pasionat, cu cel care sufera, cu cel care cauta.
Tacere. Vorbitorul.

Combinarea metodelor
sincrone si asincrone pentru a
realiza un proces de invatare-
invatare colaborativa cu

Jalics: 88-115




ajutorul invatarii asistate de
calculator.

Capacitatea de a lucra in comunitate. A
binecuvanta cu inima.

Combinarea metodelor
sincrone si asincrone pentru a
realiza un proces de invatare-
fnvatare colaborativa cu
ajutorul invatarii asistate de
calculator.

Jalics: 116-147

Evaluarea activitatilor semestriale

Combinarea metodelor
sincrone si asincrone pentru a
realiza un proces de invatare-
invatare colaborativa cu
ajutorul invatarii asistate de
calculator.

Bibliografie:

BAUMGARTNER, 1ZIDOR: Pasztordlpszicholdgia
(ford. Major Judit — Fekete Laszlé — Mohi Zsolt),
Interdiszciplinaris Szakkonyvtar 4, Budapest
2006.

JALICS FERENC: Testvéreink hite, Kecskemét 31995.

ScHMID, Peter F.: ,Az ember az elsé és alapvetd
ut” — Pdrbeszéd a humanisztikus pszichologia és
a lelkigondozds ké6zott, in: Mérleg 2004/2,
Budapest 2004, 172-181.

BENKS ANTAL — SZENTMARTONI MIHALY: A gydgyito
Jézus nyomdban. A lelkiélet Ilélektandhoz,
Budapest 2003.
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mindenkinek, Budapest 2005.

LoHse, Tim H., Villambeszélgetések a
lelkigondozdsban és a tandcsaddsban.
Modszertani bevezetés, Budapest 2009.

LUkAS, ELISABETH: Spiritudlis Iélektan. Az értelmes
élet forrasai, Budapest 2002.

SARKANY  Péter:
Budapest 2008.

Filozéfiai  lélekgondozads,

SAvAl Janos: A lelkigondozds elmélete és
gyakorlata, in:
http://www.gfhf.hu/text/pages/konyvtar/elektr
onikuskonyvtar, 2010.10.24.

SZENTMARTONI MIHALY: Lelkipdsztori pszicholdgia,
Budapest 1999.




Vik Janos: ,, A pap mint tanacsadod. A logoterapiai
segitébeszélgetés alkalmazasanak lehet&ségei a
pasztoralis tanacsadasban”, in: Marton J. — Olah
Z. — Kovacs F. Zsolt (szerk.): Itt vagyok, engem
kiildj! Tanulmdnyok a papsdgrdl, Budapest-
Kolozsvar 2010, 219-231.

8.2 Seminar

Metode de predare/ invatare

Observatii

Discutarea activitatii de seminar (cerinte,
bibliografie, prezentarea subiectelor). Pregatirea
si discutarea temei, a textelor relevante

Oferiti din inima. Esenta comunicarii non-
violente (NBC).

Teme, pregatirea de texte
relevante, discutii, studii de
caz.

M. B. Rosenberg:
capitolul 1

Comunicarea care inhiba compasiunea.

Teme, pregatirea de texte
relevante, discutii, studii de
caz.

M. B. Rosenberg:
capitolul 2

Ascultarea fara a judeca.

Teme, pregatirea de texte
relevante, discutii, studii de
caz.

M. B. Rosenberg:
capitolul 3

Identificarea si exprimarea emaotiilor.

Teme, pregatirea de texte
relevante, discutii, studii de
caz.

M. B. Rosenberg:
capitolul 4

Asumarea responsabilitatii pentru sentimentele
noastre.

Teme, pregatirea de texte
relevante, discutii, studii de
caz.

M. B. Rosenberg:
capitolul 5

A cere ceva care imbogateste viata.

Teme, pregatirea de texte
relevante, discutii, studii de
caz.

M. B. Rosenberg:
capitolul 6

A ajunge la ceilalti cu empatie.

Teme, pregatirea de texte
relevante, discutii, studii de
caz.

M. B. Rosenberg:
capitolul 7

Puterea empatiei.

Teme, pregatirea de texte
relevante, discutii, studii de
caz.

M. B. Rosenberg:
capitolul 8

Puterea de a exprima furia pe deplin.

Teme, pregatirea de texte
relevante, discutii, studii de
caz.

M. B. Rosenberg:
capitolul 9

Puterea de a proteja.

Teme, pregatirea de texte
relevante, discutii, studii de
caz.

M. B. Rosenberg:
capitolul 10

A ne elibera si a-i sprijini pe ceilalti.

Teme, pregatirea de texte
relevante, discutii, studii de
caz.

M. B. Rosenberg:
capitolul 11

Exprimarea aprecierii Tn comunicarea non-
violenta.

Teme, pregatirea de texte
relevante, discutii, studii de
caz.

M. B. Rosenberg:
capitolul 12

Evaluarea activitatii de seminar

Bibliografie




Marshall B. ROSENBERG: A szavak ablakok vagy

falak.

Bojtar Tamas és Rambala Eva), Budapest 2001.

TRINGER Laszl6: A gydgyito beszélgetés, Budapest

Erészakmentes kommunikdcio, (ford.

2007.
9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu cerintele reprezentantilor comunitatilor epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul programului.
e Continutul cursului este in concordanta cu ceea ce se intdmpla in acest domeniu la alte universitati
din tara si din strdinatate.
e Disciplina raspunde asteptarilor si standardelor profesionale stabilite de cercetatorii care lucreaza
in domeniul teologiei prin metode interdisciplinare.
10. Evaluare
Tip evaluare 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota
finala
10.4 Curs Cunostinte despre examen oral 75 %
materialul prelucrat
Prezenta interactiva
10.5 Seminar Cunoasterea tuturor Evaluarea prezentarii 25%
textelor relevante, facute
prezentarea unei teme
alese, implicarea
interactiva a
participantilor
Prezenta interactiva Contabilizarea prezentei
interactive
10.6 Standard minim de performanta
- Prezenta fizica interactiva la cursuri si seminarii.
- Elaborarea si prezentarea unei teme de seminar la alegere.
- Cunoasterea suficienta a subiectelor abordate in cadrul cursurilor.
Data Responsabil curs Responsabil seminar
29.09.2023 Conf. univ. dr. loan Vik Conf. univ. dr. loan Vik

Data avizarii in departament Director de departament
29.09.2023 Prof. dr. Noda Mdzes
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