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Bevezetés

Nagy dobbenetet okozott a cikk, melynek cime ekképpen szdl: ,,43 millié néma kialtas”.

Ez a 43 millio bizony a 2020-as évben elvégzett abortuszok szama vilagszerte. Megdobbentden

nagy szam. ElkeseritGen nagy. A 2020-as évben az abortusz kovetelte a legnagyobb halalozési

szamot vilagszerte, megelézve a daganatos betegségben meghaltakat, az AIDS-HIV-ben, a

dohanyzas és az alkohol, valamint az autdbaleseteket egyarant?.

A WHO az abortuszt két csoportba osztja, az egyik a spontan bekdvetkezett abortuszok

csoportja, a masik a miivileg indukalt miivi vetélések csoportja. Elgondolkodtaté ennek a nagy

szamnak a miértje...vagy egyaltalan a tény, hogy miért folyamodik az ember abortuszhoz.

Tekintsuk meg ennek lehetséges okait:

Tarsadalmi normék: A vilagban mindig nagy volt a nékon a nyomas. Sajnos az
abortusz elvégzéséhez vezetd legtobb ok a tarsadalmi normakra vezethetd vissza. A
megfelelési kenyszer nagy, az alszentség és a kéretlen tanacsadas, a rosszindulat
rengeteg emberben benne van. Az ilyen emberek altal ratett nyomas egy terhes nore,
oriasi. Evszazadok ota jelen van a felfogas: ,hazassagon beliil sziiletett gyermek a
torvényes gyermek”, tehat az a gyermek, aki hdzassagon kivil sziletik, az torvénytelen.
Koztudott, hogy az ilyen gyermek sorsa sokkal mostohabb. Régebben az ilyen
gyermeknek meég jogai sem voltak. Csak a 20. szazad soran kovetkezett be valtozas a
hazassagon kivul szuletett gyermekek jogallasa tekintetében. Az egyhazjogban az
1983. évben kiadott 0j torvénykonyv 1140. szamd kanonja mondotta ki, hogy "A
torvényesitett gyermekek, a kanoni kdvetkezményeket illetden, mindenben egyenld
jogliak a torvényesekkel, hacsak a jog kifejezetten masként nem rendelkezik."? Ez
utobbi kitétel az esetleges helyi jogra valo tekintettel maradt. Magyarorszagon a 1946.
évi XXIX. torvénycikkel-ban irt térvénycikk utan lettek jogai azon gyerekeknek, akik
hazassagon kiviil sziilettek. Az anya ilyen értelemben féltette a sziiletend6 gyermekét
és természetesen azt a szégyent vagy megbélyegzést, ami ra vart, ha a tarsadalom vagy

a kornyezete megtudta, hogy ,,térvénytelen” gyermeket sziilt®.

L ELEK Nikoletta: 43 milli6 néma kialtas- vilagszerte rengeteg az abortusz, 2021.04.18, in:
https://magyarnemzet.hu/belfold/43-millio-nema-Kialtas-vilagszerte-rengeteg-az-abortusz-9180872/ 2021.04.18.

2 Az egyhazi torvénykonyv. A Codex luris Canonici hivatalos latin szévege magyar forditassal és magyarazattal, 4., jav. és
bév. kiadas, Szent Istvan Tarsulat, Budapest 2001, 1140. k.

31946. évi XXIX. térvénycikk indoklasa a hazassagon kiviil sziiletett gyermek jogallasardl, Wolters Kluwer, Ezer év
torvényei, in: https://net.jogtar.hu/ezer-ev-torveny?docid=94600029.TVI&searchUrl=/ezer-ev-
torvenyei%3Fpagenum%3D51 2021.04.18.
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e A csalddi hattér, ami nem nyQjt tdmogatast: Rengeteg né végez mivi
terhességmegszakitast abbdl az okbdl, hogy a csaladja nem tdmogatja a terhességét.
Ennek oka lehet a nd fiatal életkora, eltérd vallasi nézetek, bizonytalan parkapcsolat.
Maga a jovendobeli apa is lehet az, aki abortuszra kényszeriti az édesanyat, abbdl az
okbol, hogy 6 még nincs felkésziilve, nem szerette volna ezt a gyermeket, van egy
masik csaladja, sth. A jovendébeli édesanya ilyenkor azt érezheti, hogy egyediil nem
képes megbirkozni azokkal a nehézségekkel, amelyek egy gyerekkel jarnak.

e Anyagi okok: Abban az esetben, ha a jovendObeli édesanyanak és édesapanak nincs
még meg az anyagi biztonsag, mint hattér, ebben az esetben is sokszor dontenek
amellett, hogy nem vallaljak a megfogant magzatot. Nagyon sok fiatal Ggy hiszi, hogy
csak akkor érkezhet a baba a csaladba, ha mar van egy sajat haz, biztos munkahely.

o Félelem, onzoség: Vannak olyan ndk, akik sosem allnak készen arra, hogy magukat,
személyes jolétiiket, szakmai fejlodésiiket hattérbe szoritsak. Ezek a ndk sosem
vallalnak gyermeket, akkor sem, ha az megfogan. Ugyanakkor sok n6t felkésziiletleniil
ér az anyasag. Félnek attol, hogy nem tudnak majd helyt allni. A félelem ilyenkor nagy
ar.

e Nem szamitott betegségek: A prenatalis diagnosztika is oka lehet az abortusznak.
Ilyenkor a sziilok olyan betegségekrdl szerezhetnek tudomast, amely elrettenti dket,

attol, hogy az akar vart és tervezett vagy nem tervezett babat elvallaljak.

A dolgozatban az utobbi okot szeretnénk tiizetesebben bejarni. Bar sokak szerint a
prenatalis diagnosztika az abortusz szolgalataban all, mégis szeretnénk kiemelni a
kapcsolat pozitiv elemeit is. Bemutatasra keril a prenatalis diagnosztika, mint olyan, az
abortusz témakare is részletezve lesz, majd a kettejuk kapcsolatat elemezziik. Az olvaso

sokat megtudhat azok etikai kéréseir6l kiilon-kilon és kapcsolat szintjén egyarant.



1. Bioetika
1.1.  Meghatarozas

Van Rensselaer Potter a bioetikarol sz6l6 konyvét azzal kezdi, hogy meghatérozza, az
embernek sziksége van etikdra, hiszen a természetes kornyezet, amelyben él, bizony
hatarokhoz kotott. Kiemeli a neveltetés fontossagat, amely nagy szereppel bir akkor, amikor
meg szeretnénk érteni az ember természetes voltat és annak kapcsolatat a koriilotte 1évo

vilaggal.

Ebben a konyvben olvashatunk a bioetika meghatarozasardl, amelyet az el6z6
gondolatokkal 6sszekdtve, mint targyat hataroz meg, amely az emberi értékekre fekteti a

hangsulyt, mindek6zben kapcsolatot teremtve a bioldgiai ismeretekkel .*

Potter az az ir6, aki elszor kisérli meg meghatarozni és egyaltalan hasznalni a bioetika
sz6t, ami az 1970-es évek elejétd] formalodik ki. O kikeriili a tételes definiciot és a két mar
emlitett értéket allitja egymassal szembe- a tudomanyt eés annak az életben bet6ltott erkélcsi
szerepét. Azok a tételek, amelyeket egymassal szembe Utkdztet, az ember és a természet, illetve
a tudomany és a technologia.

Potter elkepzeléseit tovabbfejlesztette az lgynevezett evolucionista megkozelités. E szerint
a bioetika az a targy, ami olyan problémakra vilagit ra, amelyekkel az ember egyénenként és
faji tulélésekor szembesul. E szerint a bioetika olyan normaékat allit fel, amelyek a legnagyobb
segitségére szolgalnak majd a tarsadalomnak a tléléshez.> Ezt a gondolatmenetet tovabb
szbve és ezaltal az életet helyezve kdzpontba, a bioetikat meghatarozhatjuk Ugy is, mint olyan
tudomanyag, amely az emberi élet kérdéseivel kapcsolatos emberi viselkedésformak etikajat

tanulmanyozza.®

Nagy vonalakban mar lehet egy atfogd kép arrol, hogy mirdl is sz6l a bioetika. Azonban
ezek a biosz és éthos. Az elsé az élet jelentésével bir, mig a masodik értelme az erkdlcsben, az
erkolcsi tanitasban meril ki.” Az éthos szora visszatérve, szeretnénk errdl még néhany

gondolatot ejteni. Az etika, mint tudomany, filozofiai jellegii és az erkolescsel foglalkozik. gy

4 POTTER Van Rensselaer: Bioethics Bridge to the future, Prentice-Hall kiadd, Amerikai Egyesiilt Allamok, 1971, 152-153
5 ZELLER Judit: A testen kiviil létrejétt embriok moralis és jogi statusa a reprodukciohoz val6 jog és a tudomanyos kutatas
tukrében- PhD értekezés, Pécs, 2009, 11, in:
https://ajk.pte.hu/files/file/doktori-iskola/zeller-judit/zeller-judit-vedes-ertekezes.pdf 2020.11.17

6 ZATTI, Paolo: Towards a Law for Bioethics. In MAZZONI, Cosimo Marco (szerk.): A Legal Framework for Bioethics.
Kluwer Law International, The Hague — New York — London 1994. 53.

7 KATTANOK- Katolikus moralteol6gia: A bioetika meghatarozasa, targya, teriilete, in:
http://kattanok.weebly.com/a-bioetika-meghataacuterozaacutesa-eacutes-reacuteszei.html 2020.11.15
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maga a targya az erkdlcs, ami tarsadalmi jelenség. Funkcidja nem maéas, mint az emberek
magatartdsanak szabalyozasa. Az etika szerepe, hogy az emberek tudatosan megismerjék az
erkolcsot és egy olyan egységet alkossanak, amely a helyesnek tartott emberi magatartast
meghatarozé normaékat irj le. Ezek a norméak az emberi cselekveés helyes vagy helytelen voltat
allapitjak meg.® Az azonban nem teljesen egyértelmii, hogy az erkélcs sz6 pontosan mit is fed.
Ez utdbbi sz6 is gorog eredetii, melyet masként ejtve moralnak mondhatunk. Ez a gorog mos-
bol ered, mely jelentése szokas. Mig ez utdbbi kifejezést inkabb a teoldgian belul hasznéljuk,
az etika és erkolcs szavakat az emberi cselekedetek tudomanyos, illetve filozofiai
vonatkozasaban is egyarant. °

Visszatérve a bioetika meghatarozasara, megemlitenénk Charles Susanne meghatarozasat,
miszerint ez egy olyan interdiszciplinris tudomany, amely a természet- és a
tarsadalomtudomanyokon alapul és a bioldgia es az orvostudomany kérdéseivel foglalkozik.
Ugyanakkor azt is kihangsulyozza, hogy kulturalis, etikai es szocialis kérdéskoroket is magaba
foglal, amelyek a mezdgazdasag, a természeti kornyezet és az egészségiigy terlleteit is
boncolgatja.’® Ugyanezt vallja Potter is, aki Ugy fogalmazza meg gondolatat, hogy a
bioetikanak atfogonak kell lennie, ami nem kizardlag az emberre iranyul, hanem a bioszféra

egészére. !

1.2.  Van-e szilksége a tudomanynak és a tarsadalomnak etikara?

Etikara a vilag minden teriletén és minden agaban sziikségink van. Petra Grimm, aki a
stuttgarti Digitalis Etikai intézet vezetdje, azt vallja, hogy még az internetes féorumok, sét maga
az internet sem milkodhet etika nélkiil. Szerinte a vilag minden egyes teriletén szliksége van
az emberisegnek bizonyos normak betartasara, vélemeénye szerint pont ezt jelenti az etika: ami
bizonyos normak betartasa mellett érvel.'? Persze a digitalis vilag csak egy ag. Azért kivantuk
ezt példakeént emliteni, mivel mar egyre inkabb fontossa valt teriilet ugy a felnéttek, mint a
gyerekek korében is. Es még ennek a teriiletnek is sziiksége van etikara. Ugy, mint sok méasnak

is, mint példaul az orvostudomanynak vagy akar az egyhaznak. Ez utobbi ket teriletet

8 HEGY| Zsuzsanna: Bioetika in. Egészésgiigyi gyakorlatvezetd, pdf, 1-7, in:

http://etk.pte.hu/protected/ OKJ/Egeszsequgyi_gyakorlatvezeto/Heqgyi_Zsuzsanna/Bioetika.pdf 2020.11.16

9 KATTANOK- Katolikus moralteolégia: A bioetika meghatarozasa, targya, terilete

10 CHARLES Susanna: Bioetika in. Holld Lészl6: Bioetika I.- A bioetika el6zményei és tétrénete, PPT.

1 POTTER Van Rensselaer: Bioethics Bridge to the future in. Hollé Laszl6: Bioetika I.- 4 bioetika el6zményei és torténete,
PPT.

12 prof. Dr. Petra GRIMMEL: Etika nélkiil az internet sem lehet miikodéképes in. Goethe Institut- Ungarn, in:
https://www.goethe.de/ins/hu/hu/kul/mag/20622319.html 2020.11.27

9


http://etk.pte.hu/protected/OKJ/Egeszsegugyi_gyakorlatvezeto/Hegyi_Zsuzsanna/Bioetika.pdf
https://www.goethe.de/ins/hu/hu/kul/mag/20622319.html

részletesen elemezzik majd az elkovetkezendd két alfejezetben. De most lassuk egy kicsit,

hogy hogyan is alakult ki az etika, melyek a kialakulasanak el6zményei.

Az Amerikai Egyesiilt Allamok emberkisérletei nagyban hozzajarultak ahhoz, hogy a
bioetika, mint tudomany megszilethessen és nagy fontossaggal birjon. Ugyanakkor ahhoz is
nagyban hozzajarultak az AEA-ban zajlott emberkisérletek, hogy az orvostudomany, mint

olyan, veszitsen hitelességébdl és tobbek kozott ennek tudjak be a véddoltasok elleni félelmet
i 13
IS.

Ezeket az emberkisérleteket Kovacs Jozsef az errdl irt cikkében etikétlan Kisérleteknek
nevezi, ugyanis ezek kdzos tulajdonsaga az volt, hogy a kisérlet alany nem tudott arrél, hogy
az 0 szervezetével kisérleteznek. llyen példaul a 20. szazad elején folytatott kisérlet, mely
alanyai arvagyermekek, akik gyermekotthonokban névekedtek es akiken a skorbut kifejlédését
akartak tanulmanyozni az altal, hogy szant szandékkal megvontak téliik a C-vitamin-tartalmd
italokat. Ehhez hasonld kisérlet az 1937-ben zajlodo, hiszen az szinten gyermekeken tortént.
Fogyatékos gyerekeket fertéztek meg influenzavirussal injekcio formajaban. 1963-as kiserlet
mar idos embereken tortént, amikor iddsek otthonaban el6 emberek szerzetébe iiltettek
daganatos sejteket. Ezt kovette a szifiliszes betegek félrevezetese, akiket szandékosan nem
kezeltek, mikdzben azt mondtak nekik, hogy ingyenes allami orvosi ellatasban részesilnek.
Szamos mas etikatlan kisérlet is zajlott még a méasodik vilaghaboru el6tt6l egészen a hatvanas
évekig. Mar kezdetben a kodzvelemény tudomasara jutottak ezek a kisérletek, akkor még
azonban senki nem lett felel6sségre vonva emiatt. A hatvanas évek forduldpontnak szamitanak
e szempontbdl. Kezdetben a kutaté lelkiismeretére volt bizva, hogy mi az, ami etikus és mi az,
ami mar nem a kutatasi alannyal kapcsolatban. 1966-ban azonban, Henry Beecher a Harvard
Egyetem anesztezioldgus professzora egy cikket irt, melyben részletezte, hogy az USA-ban
végzett kisérletek cseppet sem voltak etikusok. Arra is szamos péeldat hozott, hogy a kisérletek
alanyainak egészsége veszélyeztetve volt raadasul azok tudomasa nélkil. Ezen peéldak
mindegyike az USA-beli intézetekben voltak végrehajtva. Beecher cikke azért birt nagy
fontossaggal, mert megmutatta, hogy nem csak Németorszagban torténtek etikatlan kisérletek,
hanem a demokricidkban is el6fordulhat és ezért van nagy sziikség etikai valtoztatdsok

meghozasara. 1

13 POMICHAL Krisztian: Emberkisérletek miatt egymilliardos per késziil az USA-ban in. ma, 2019, in:
https://ma7.sk/kozelet/emberkiserletek-miatt-eqymilliardos-per-keszul-az-usa-ban 2020.11.27

14 KOVACS Jozsef: Az emberen végzett kutatas és szabalyozasanak torténete etikai szemszoghdl in. semmeilweis.hu, 2012,
in: https://lib.semmelweis.hu/sepub/pdf/2012/a163 2020.11.27
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1.3.  Orvosetika

Az el6zo két fejezetet 0sszegezve elmondhatjuk, hogy az orvostudomanynak (is) sziiksége
van etikdra. A bemutatott emberkisérleteket kovetéen megrendilt az emberiség bizalma az
orvostudoméanyban, igy sziikség volt arra, hogy bizonyos normakat kévetve az emberek

bizalma visszatérjen az orvoslas irant.

Az orvosi etikaval kapcsolatosan a legnagyobb segitségiinkre az orvosi hivatas etikai
kodexe szolgél. Ezen etikai kddex célja, mint minden maés etikai kodexé egyarant az, hogy
meghatarozza a szakma hivatasbeli szabalyait és rogzitse azokat a normakat, amelyek a hivatas
gyakorlasahoz sziikségesek. Fontos célja még a kodexnek a mar emlitett téma: ndvelni annak

erkolcsi szinvonalét.

Az orvosi etika alapelvei is megtalalhatoak e kddexben. llyen példaul az élet és az emberi
méltosag tisztelete, a nem artas elve, avagy a mindig jot tevésre vald térekves. A kovetkezd
pontja az alapelveknek az egyenjogusagra fekteti a hangsulyt és az orvos -paciens valamint az
orvos-orvos kapcsolatra fokuszal. A negyedik alapelv az igazsdgossagrol beszél mig az 6todik
a beteg onrendelkezesenek tiszteletben tartasat emeli ki. Az utolso alapelv a betegek fokozott

védelmeére hivja fel a figyelmet.

Az orvosi hivatas legalapvetdbb térvénye az emberi életen alapszik. Az emberi élet
védelme mindenek felett all. Az emberi élet, mint érték a legnagyobb értek eés emellett minden
csak masodlagossa valik. igy az orvosi hivatas céljat az emberi élet védelmében hatarozzak
meg, ami a fogantatas pillanatatdl egészen a halal bealltaig tart. Fontos megjegyezniink, hogy
az etikai kodex megjegyzi ezen a ponton, hogy akkor, amikor élet all élettel szemben és az
orvosnak dontenie kell két élet kozott, az lesz a meghatarozd, hogy melyik élet lesz jobban

védhetd orvosi szempontbol, azt kell elényben részesiteni a kevésbé esélyessel szemben.

1.3.1. Az orvosi etikai kddex prenatalis diagnosztikaval kapcsolatos alpontja
Az orvosi etikai kddex kulon kitér a prenatalis diagnosztikara, amely szamunkra érdekelt
terulet. Itt hat pontban vannak meghatdrozva azok a norméak, amelyeknek a prenatalis

diagnosztika orvosetikai szempontbol meg kell, hogy feleljen.

Ezen alfejezet els6 pontja a legfontosabb dolgot emeli ki, mégpedig azt, hogy az ilyen
beavatkozasok kizarolag terapias céllal johetnek létre. Ez a diagnosztika és/vagy terapia csakis
az anya és a magzat egészségét vagy gyogyulasat szolgalhatja. Az orvosetikai kdodex
engedélyez barmilyen jellegli, orvosok altal engedélyezett diagnosztikus beavatkozast,

azonban kiemeli, hogy a sziiléknek teljeskorii felvilagositast kell adni annak minden elényérdl
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¢s hatranyarol egyarant. Ezt kovetéen a dontés egyediil a sziil6t terheli. A szakember
semmilyen befolyassal nem birhat a dontéshozatal felett. Az invaziv beavatkozéasok kildn
alpontban vannak megjegyezve. Bar a felvilagositas és a dontéshozatal feltétele azonos, itt még
hozza van csatolva az is, hogy csak megfeleld koriilmények és feltételek mellett hajthato végre.
A kovetkez6 alpont az embrio védelmérél tantskodik, ugyanis minden beavatkozéas a magzat
integritasanak védelmét kell, hogy szem el6tt tartsa. A kovetkezbkben megjegyzi, hogy
etikatlan olyan célzast adni a sziilé felé, hogy a magzati kérosodas automatikusan a
varanddssadg megszakitasaval kell, hogy jarjon. Ezen utolsé két alpont kiemelten fontos a
dolgozatunk szempontjabdl, ugyanis ezek a terhességmegszakitassal kapcsolatosak és
felhivjak a figyelmet arra is, hogy a prenatlis diagnosztika nem vonhat maga utan
automatikusan terhességmegszakitast.

1.3.2. Az orvosi etikai kddex abortusszal kapcsolatos kérdései

Az orvosetikai kodex az abortuszra négy pontban tér ki. Elsésorban is megjegyzi, hogy a
torvény meghatarozott koriilmények és feltételek mellett engedélyezi a mivi terhesség
megszakitast. Azonban orvosetikai szempontbdl hozzateszi azt is, hogy az orvosnak
kotelessege az elet mellett érveli, mindezek mellett jogaban all lelkiismereti okokbol elzarkozni
attol, hogy részt vegyen a terhesseg megszakitasaban. Megjegyzi, hogy ha mégis részt vesz
ilyesfajta beavatkozasban, etikatlan a péacienstél halapénzt elfogadnia. Mindazok ellenére,
hogy az élet az elsddleges, orvosi javallatra tanacsolhato abortusz abban az esetben, ha az anya
élete veszélyben forog vagy a terhesség sulyos betegség okozdja. A magzat életkeptelensége
vagy gyogyithatatlan betegsége esetén is javasolhaté orvosok altal az abortusz. Az utolsé
alpontban a miivi vetélést valasztd ndé pszichés allapotanak kiméletes banasmodjarol

olvashatunk.®

1.4. A Katolikus Egyhaz orvosetikai tanitasa

Az Egyhaz hatarozott elképzelése, hogy az életet mindenek felett vedeni kell. Az életet
csak az veheti el, aki adta. Az élet ugyanis Isten szent ajandéka az embernek, igy az az ember,
aki egy életet olt ki, az Ur akarata ellen vétkezik és stlyosan ellenkezik a Teremt6 szentségével.
Az Egyhaz etikai tanitasa a legtobb helyen az élet védelmét hangsulyozza és ezt a mi témankra
kivetitve, az abortusz lehet6ségének elutasitasaval kapcsolddik 0ssze. Ez az a témakor, melyet
bdvebben részleteznénk ugyanis ez a beavatkozas az élet miivi megszakitasarol szol. Es ez

ellent mond az Egyhaz tanitdsanak. A Katolikus Katekizmus 2270-es pontjaban részletezi,

5 Dr. MAKO Janos, Dr. SZENDE Béla: A Magyar Orvosi Kamara Etikai Kodexe, 2012, 11. 10. 4-6, in:
https://mok.hu/public/media/source/etikaiKodex/kodex141128.pdf 2020.11.28
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hogy miért nem engedélyezi az Egyhaz az abortuszt:” Az emberi életet fogantatasa pillanatatol
feltételek nélkul tisztelni és védeni kell. Az emberi 1ény személyi jogait 1étének els6 pillanatatol
fogva el kell ismerni, ezek kdzé tartozik minden &rtatlan lény sérthetetlen joga az élethez.
<<Miel6tt megformaltalak az anyaméhben, ismertelek, és miel6tt kijottél anyad méhébol,
megszenteltelek... >> (Jer 1,5)!. Tobb mindent mond e mondat a témankkal kapcsolatosan,
mint azt gondolnank. Az els0 része, miszerint: “Mieldtt megalkottalak volna, mar
ismertelek...” -arra utal, hogy a magzat a fogantatas pillanatatol kezdve el6lény, akinek az
¢letét elvenni ugyanolyan blin az Egyhdz nézépontjaban, akarcsak egy felndtt elmeri élet

kioltasa.

»lsten ugyanis, az ¢élet Ura, az élet megdrzésének magasztos szolgalatat az emberekre bizta,
és ezt emberhez méltd mddon kell teljesiteni. Az életet tehat a fogantatastol kezdve a
legnagyobb gonddal oltalmazni kell: az abortusz és a csecsemdgyilkossag szégyenletes gaztett”
tanitja a katekizmus a Gaudium et spes I1. Vatikani Zsinati dokumentumra hivatkozva'’. Ebben
azt olvashatjuk, hogy az élet adonk az Ur, igy csak O veheti azt el, bar az élet meg6rzését az
emberekre bizza, meégsem engedi meg nekik azt, hogy rendelkezzenek felette. Az abortuszhoz
sem vilaginak sem orvosnak joga nincs. A Katekizmus 2272. pontjaban az az orvos is elitélésre

kerdl, aki abortuszban részt vesz. Az 6 biine sem csekélyebb a sziil6énél.

A kovetkez6 két fontos pontja a Katekizmus ezen fejezetének a 2274-es és 2275-6s pontok.
Az els6 azzal indit, hogy a magzat a fogantatis pillanatatol védelmet és biztonsagot kell
¢lvezzen, majd ezt kdvetben, akarcsak a 2275-0s pont is, engedélyezi a prenatalis diagnosztikat
azzal a feltétellel, hogy a magzat épsége sertetlen kell, hogy maradjon. Kihangsulyozza
azonban a diagnosztikus vizsgalatok kapcsan azt, hogy a tudomasra jutott diagndzis ne szabad

a magzat halalos itéletéhez vezessen.

A Katolikus Egyhaz Katekizmusara hivatkozva 6sszességében elmondhatjuk, hogy az
egyhazi etika a mivi terhesség megszakitast, azaz az abortuszt mélyen elitéli és semmilyen
szin alatt nem engedélyezi. A prenatalis diagnosztikat jova hagyja annak fejében, hogy a
magzat épségét nem érheti csorba és a diagnozis negativ kimenetele nem vezethet a magzat

elvetéléséhez.

,»Meég nem voltam kész és mar lattak szemeid” (Zsolt 138,16)

16 KEK 2270, in:
https://archiv.katolikus.hu/kek/kek02196.htmI#N24 2020.11.29
7 KEK 2271
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A fenti idézet az abortusz blincselekményére utal. A magzat az, aki egyes szam elsd
személyben beszél 6nmagardl, hiszen még esélyt sem kapott a megsziiletésre és mar az Ur
szemei el6tt allhat. Az Evangelium Vitae szintén olyan Egyhazi megnyilatkozas, amely az
abortusz bilincselekményérdl ir. A II. Vatikdni Zsinat az abortuszt csecsemdgyilkossaggal
egyiitt ,,utalatos biincselekménynek” nevezi. Es bar e biin eréssége azota sem valtozott, mégis
az emberek tudataban és lelkiismeretében ez egyre kevésbe tlinik sulyos vétségnek. Az
Evangelium Vitae azt is megjegyzi, hogy az abortusz térvényileg valo6 elfogadasa azeért is valik
veszélyessé, mert ez altal az emberiség egyre kevésbe fogja kilénvalasztani a jot és a rosszat.
Ez az erkdlcsi érzék valsagahoz vezethet. Tovabba arrdl is olvashatunk, hogy kik vonhatok
feleldsségre az abortusz elkovetése miatt. Itt beszélhetiink az anyéarol, aki szdméra ez a dontés
lehet fajdalmas, s6t dramai. Lehet, hogy megalapozott oka van a magzat elvetésére, mégsincs
felhatalmazva e dontésre. Az apa is feleldsséggel tartozik a magzatért mar a fogantatas
pillanatatol. O biinds lehet az elvetésben akkor is, ha erre kényszeriti az anyat, de akkor is, ha
nincs mellette és elhagyja a csaladjat. A torvényhozokat is terheli a feleldsség, hiszen 6k azok,

akik engedélyt adtak erre hivatalos koriilmények kozott 8,

Osszességében véve az Evangelium Vitae is ugyanazokat kozli, mint a Katekizmus, mas

tényezokre helyezven a hangsulyt.

18 11, JANOS PAL pépa enciklikaja a piispokoknek, a papoknak és diakonusoknak, szerzeteseknek és szerzetesndknek, a
laikus krisztushivéknek és minden joakaratii embernek az emberi élet sérthetetlenségérdl: Evangelium Vitae, 1995, in:
https://regi.katolikus.hu/konyvtar.php?h=78#EV58 2020.11.29
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2. Prenatalis diagnosztika

2.1.  Jelentése (etimolodgia)
A prenatalis diagnosztika etimoldgiaja kapcsan érdemes lebontanunk elsé sorban a szot
elemeire. A ,,prenatalis” sz6 latin eredetii és jelentése annyit tesz, mint: sziilés eldtti idészak.

A ,diagnosztika” egy szakkifejezés és jelentése pedig a vizsgalat szot fedi 2°.

Holl6 LaszI6 cikkébél kiindulva fogunk a kifejezésnek jelentést adni. A szakirodalom a
prenatalis diagnosztika Kifejezés alatt olyan sziilés elbtti sziirGvizsgalatok egészét érti,
amelyeket az édesanyan és az embrion, illetve magzaton végeznek annak érdekében, hogy
megtudjak a sziiletend6 gyermek egészségi allapotat. Az embrio, vagy magyarositva ébrény, a
magzat kezdetleges verzidja. Embrionak nevezziik a fejlddés harmadik honapjaig. A negyedik
honaptol azonban magzatnak nevezzilk, mivel a szervek ebben a korban mar végleges formét
Oltenek ¢és innentdl kezdve a sziiletésig a magzat mar csak novekedik. Az embrid és a magzat
elnevezés kozott tehat nem a kor, hanem a fejlédéstani allapot jelent Iényeges kiilonbséget. A
vizsgalat az anyaméhen keresztiil torténik és ez altal a magzat genetikai alloméanyarol

szerezhetiink informaciot.

2.2. A prenatélis diagnosztika kialakulasanak torténete

Langdon Down 1866-ban beszamolt azon megfigyelésér6l, amelynek koszonhetéen
kés6bb a down-szindromat réla neveztek el. Az 6 megfigyelésében az ilyen szindromaban
szenvedd betegek bore észrevehetden til nagy a teste tobbi méreteihez képest, mindemellett az

arcuk és az orruk lapos, ez utobbi kisebb a kelleténél.

1990-ben a tudosok megfigyelték, hogy a down-szindromas betegek bérének ezen
jellegzetes elvaltozasat mar a terhesség harmadik honapjatol meg lehet figyelni ultrahang

vizsgalat segitségével, megvastagodott tarkoredé formajaban.

A down-szindroma vagy masképpen nevezve a 21-es triszOmia betegsége egy olyan
rendellenesség, amely a 21-es szamu kromoszoma megtriplazodasat , azaz a 21-es kromoszoma

par helytelen, harmas osztodasat jelenti®.

2.3. A genetikai vizsgalatok csoportjai

Ezeket a vizsgalatokat Holy Grail harom féle képen osztalyozta:

e Prenatdlis invaziv genetikai diagnosztika:

19 prenatalis diagnosztika sz6 jelentése: https://idegen-szavak-szotara.hu/perinat%C3%Allis-jelent%C3%A9se 2020.12.02.
20 KYPROS H. Nicolaides: A 11-13* hetes ultrahang (ford. Csap6 Bence), Fetal Medicine Fundation, London, 2004, 6-8,
in: http://www.fetalmedicineusa.com/documents/book/FMF-hungarian.pdf 2020.12.10.
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“biztos, de veszélyes!”
e Prenatalis genetikai sziirés:
“veszélytelen, de nem biztos!”
e Szabad magzati DNS vizsgélata az anyai verben:

“(csaknem) biztos és veszélytelen!”?!

Az utobbi vizsgalat ritkdbban fordul elé és nem szadmit kotelezéen elvégzenddnek
Romanidban. 1997-ben végeztek elészor magzati szabad DNS vizsgalatot az anyai vérbol.
Ebbél a vizsgalatbol kideritheté a magzat neme, Rh génvizsgalat készithet6??, aneupolidia

jelenléte is észrevehet?®, vagy deletioké®*.

2.3.1. Az anya és a magzat egészségenek megfigyelése

A  modern sziilészet legnagyobb ¢s legalapvetdbb célkitlizése a sziiletés
biztonsdgossaganak novelése, az anya és a magzat perinatalis kockazatanak csokkentése
valamint az anya és magzat teljes integritdsanak biztositadsa a sziilés soran. Egy terhes né
prenatalis konzultacidjat havi szinten a haziorvosa kell biztositsa, hiszen 6 az, aki ismeri a
kismama eldzményeit egészségiigyi szempontbodl, illetve a csaladja elézményeit is. Igy a
csaladi orvosnak kotelessege Kisziirni a veszélyeztetett terhes nét, akinél esetleges kockazat
gyanuja Iép fel barmilyen elvaltozasra- €s megfeleld szakemberhez valo iranyitasaval a helyes
ut felé terelni 6t. Ha a jovenddbeli anyuka jo szakemberhez keriil és idoben észreveszik a
felmeriil6 gondokat, akkor kezelhetévé valik a probléma. Egy ilyen terhesseg esetében a
konzultacio differencialt kell legyen a tébbihez képest, hiszen az ilyen anyuka és magzat
kilonleges odafigyelést igényel. A magzatra és a terhes nére vald odafigyelés és azok kovetése
a veszelyeztetettseg mértékével kell egyenld legyen, valamint a sziilést levezeté orvos és az
intézmény is meg kell feleljen minden elvarasnak, hiszen minden olyasmivel fel kell legyen
szerelve, ami biztositja az esetleges komplikaciok fellépésekor a biztonsdgos megsziletést.
Mar a legelsd prenatalis vizsgalat utan sziikséges észlelni a problémat és el kell tavolitani
minden olyan tényez6t, amely negativan befolyasolhatja a terhesség vagy a sziilés kimenetelét

(ilyen lehet kiilonb6z6 élelmiszerek, koffein tartalmt arucikkek, alkohol, kiils6 kihatasok).

21 DR. PAPP Csaba: Fogamzas és élettani terhesség, Semmelweis Egyetem (diafilm), Budapest, 2016, in:
https://semmelweis.hu/noil/files/2016/10/fogamzas.pdf 2020.12.04

22 Rh génvizsgalat: az rh factor az, ami a vércsoportot meghatarozza, tovabbé kideriilhet az is, hogy az rh csoportja a
babanak egyezik e az anyaéval, van-e esetlegesen rh inkompatibilités.

2 Aneupolidia: abnormalis kromoszéma szam

24 Delitiok: kromoszomak torlése, elpusztulasa
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A terhességet a csalddorvos koteles havonta kovetni. Elsé 1épésként felveszi a
nyilvantartasba a terhes nét. igy a terhesség mér kovethetd lesz hivatalosan is orvosilag. Ezen
elsé konzultacidé soran az orvos megallapitja a terhességet és a terhesség hetét is. Ez egy
specialis muszerrel torténik, ami még nem az ultrahangos vizsgalat. Ezt kdvetden a szakember
felméri a terhes né egészségiigyi allapotat és a csaladi hatteret is elemzi. Ezt az elemzést
anamnézisnek nevezzik. Az anamnézis magaba foglal olyan betegségeket, amelyeken a
jovendObeli édesanya vagy akér az édesapa mar keresztiil ment. Kiilonb6z6 malformaciok
eléfordulasanak aranya a csaladban is nyilvan van tartva az anamnézisben. Kiemelt
fontossaggal bir a TBC, a szifilisz vagy a HIV betegségek eléfordulasa gy anyai-, mint apai

agon?®.

A haziorvos nagy odafigyeléssel €s szakértden elvégez minden olyan vizsgalatot, amely

sziikséges a magzat s a terhes n6 legnagyobb biztonsagaért.

2.3.2. Nem invaziv genetikai eljarasok

A nem invaziv genetikai eljarasok azok a beavatkozdsok, amelyeket a terhességi lét alatt
végziink azért, hogy a magzat allapotat feliigyelhessiik €s meggy6zddjliink arrdl, hogy
egészségugyi szempontbdl minden rendben van, valamint tudjuk, hogy ezen eljardsok

semmilyen kockazattal nem jarnak sem a magzatra, sem pedig az anyara nézve.

A kovetkez6 beavatkozasok tartoznak e csoportba: anyai szérum markervizsgalat, az anyai

vérbdl izolalt magzati sejtek vizsgalata, valamint az ultrahangos vizsgalat

e Az anyai szérum markervizsgélat:
Ez egy olyan nem invaziv eljaras, amely soran a magzati kromoszoma-
rendellenességeket szeretnék az orvosok kisziirni az altal, hogy bizonyos szérum
markereket tesztelnek®. Ez a vizsgalat alkalmas kisziirni azt, ha az anyan a
tovabbiakban szlkséges egyéb, akar invaziv beavatkozast végezni annak
érdekében, hogy kideruljon a magzat egészségugyi allapota. Ezen szérum markerek
kisziirése meghatarozhatja azt is, hogy a magzat Down-szindromas e, vagy sem.
Természetesen ez esetben van egy tisztasagi skala, hiszen ezek a tesztek nem szaz

szazalékosak (ezen tisztasagi skaladkrol a tovabbiakban olvashat bdvebben).

25 STOICA Victor, SCRIPCARIU Viorel: Compendiu de specialitati medico-chirurgicale, vol.2, Editura Medical,
Bucuresti, 2018, 349-350

26 HOLLO Laszl6: Haldl az élet el6tt, Prenatdlis diagnosztika a haldl szolgdlatdban, in: Diosi David (szerk): A halalbiztos
halal. Tanulmanyok az elmulas és a halal kultarajardl, Szent Istvan Tarsulat- Verbum, Budapest- Kolozsvar, 2001, 23-49, itt:
29
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Anyai marker sziirévizsgadlat az elso trimeszterben:
Bér eleinte csupan a masodik trimeszterben végeztek anyai szérum markerszlirést,
a tovabbi fejlesztések soran rajottek arra, hogy egy korai stadiumban 1év6 terhesség
esetleges megszakitasa sokkal kevésbé lehet drasztikus az anya szdméra, mint egy
masodik trimeszterben torténd. Ezért napjainkban mar lehetdség van e vizsgalat
elvégzésére az els6 trimeszterben is. A Down-szindroma sziirésére két biokémiai
marker bizonyult alkalmasnak: a human chorion gonadotropin és a PAPP-A. A két
szérum egyuttes vizsgélata alapjan a szenzitivitasa a tesznek 60%-0s lesz. Az
eredmény szenzitivitdsat novelhetjik abban az esetben, ha a mar két meglévo
markerhez hozzicsatoljuk az ultrahang mérésével torténd magzati tarkoredd
vastagsagat. Igy mar egy kombinalt teszt jon létre, amely érzékenysége immar 85%-
0s.
Anyai marker sziirovizsgalat a masodik trimeszterben:
E tesztelés soran mar harom markert vetnek Ossze, mely vizsgalat neve ,,triple
teszt”. Ezt mar 1988-ban Kkifejlesztettéek, majd 1996-ban kiegészitették egy
negyedik marker bevondsaval, igy lett a ,qaud-teszt”. Az el6bbi 65%-0S
szenzitivitast mutat, mig az utobbi 75%-o0sat. Ezt figyelembe véve a kés6bb
kifejlesztett elsd trimeszteri szérum markerszlirés biztosabbnak mutatkozik.
A program alkalmasnak bizonyult az Edwards-szindréma?’ sziirésére is, valamint a
vizsgalat alatt kinyert vérminta alkalmas a vel6cs6zarddasi rendellenessegek
kisziirésére is. Bar a ,quad-teszt” napjainkban a leghatékonyabb masodik
trimeszterben végezhetd sziirés, amely a Down-szindroma jelenlétét kimutathatja,
mégis ez kockazatokkal jarhat. Vannak, akik az 1/250 kockéazatot emlitik, ami
megfelel annak a veszélyeztetettseégnek, ha egy harminchét éves lesz terhes. Masok
az 1/350 hatéarértéket hiszik valdszinlibbnek, amely egy harmincdt éves terhes
Down-szindroma kockéazatanak felel meg.

e Ultrahangvizsgalat:
Ez a vizsgalat teljesen artalmatlan (gy a magzatra, mint az anyara vagy a vizsgalora
nézve. Annak ellenére, hogy semmilyen kockazattal sem jar, nagyon hatékonynak
bizonyult vizsgélat, amely mar az elsd trimeszterben képes kiszlirni olyan jelentds

betegségeket, mint a Turner- és a Klinefelter-, valamint a Down-szindroma is. Egy

27 Edward szindréma: a 18-as kromoszomabol kettd helyett hirom van.
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egyszerl jelzét keresnek ilyenkor a szakemberek, méghozzad a megvastagodott
tarkored6t (NT). Tanulmanyok kimutattdk, hogy akar mar a terhesség 11-14.
hetében is kimutathatdak az autoszomalis triszomiak. Ugyanakkor, mint mar
fentebb emlitettik ezen vizsgalatoknak van egy bizonyos szézaléknyi
szenzitivitdsa, hiszen a magzatok 5-10%-nal megvastagodott tarkéredé figyelhetd
meg. Az Aalpozitiv teszt-eredmények egy Osszesité tanulmanyban 6%-nak
bizonyultak. Megallapitottak, hogy a 3mm-nél vastagabb tarkoredé esetében a 21-
es triszomia el6fordulasanak esélye az atlagosnal tizenharomszor magasabb.

Bar mér az elsé trimeszterben is nagy segitségiinkre lehet az ultrahangos vizsgalat,
mégis a masodik trimeszterben valtozatos jelek figyelhetoek meg, amelyek

egyértelmiien figyelmeztethetnek a genetikai elvaltozasokra?®,

2.3.3. Invaziv genetikai eljarasok

Invaziv beavatkozasrol beszélink akkor, amikor bizonyos anyai és/vagy magzati
szoveteken és/vagy szerveken mechanikusan kell athatolni azért, hogy mintat tudjanak venni
az erre alkalmas eszkodzzel. Ezeket a mintavételre szolgalo eljarasokat méhen beliili invaziv
diagnosztikai beavatkozasoknak, tehat invaziv eljarasoknak a méh iiregébe behatolassal térténé

eljarasokat nevezzuk.

A legtobb esetben akkor végzendé invaziv genetikai eljaras, ha a nem invaziv eljarasok
olyan eredményt mutatnak, amely tovabbi, invaziv szliréshez vezetnek azért, hogy a magzat

pontos hogyléte kitudadjon.

Ezen vizsgalatok mindegyikének az a 1ényege, hogy az anyan végzend6 magzati
ultrahangos vizsgalat mellett, az anya hasfalan keresztiil magzati szovetmintat (magzatviz,
lepénybolyh, magzati vér, magzati vizelet, stb.) vesznek a hiivelyen at bevezetett specialis

eszkoz segitségével azért, hogy magzatbdl szarmazo sejteket nyerjenek ki.

Abban az esetben, ha a magzatnal kilénleges probléma all fenn, gondolunk példaul a
barmilyen jellegli kromoszoma eltérésre, enzim csdkkenésre vagy annak hidnyos miikodésére.
Ha gén vagy DNS- szakasz elvaltozasa vagy megbetegedésének felismerésére van sziikség,

akkor a magzatbdl vagy a magzat mellékrészeibdl van sziikség szovetmintara.

Lassunk néhanyat az invaziv beavatkozasok kozil:

28 BAN Zoltan, PAPP Zoltan: Prenatalis és preimplikacios diagnosztika, Magyar Tudomany, 2006, 322, in:
http://www.matud.iif.hu/06mar/10.html 2021.01.26.
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Megjegyezendd, hogy barmilyen jellegli invaziv vizsgalat elott, a genetikus az, aki
meghatarozza ennek valodi sziikségességét, ugyanakkor koteles a sziilt tajékoztatni annak
minden kockazatarol, esetleges veszélyeirdl, koteles elmondani minden mads, alternativ
lehetdséget is, amely kevesebb veszéllyel jarhat. A genetikai tandcsadast kdvetden minden

esetben a dontés meghozatala a sziilok feleléssége.

e Magzatviz csapolas vagy amniocentézis:
Az amniocentézis nevi vizsgalatot a genetikai megbetegedések felderitésekor szoktak
elvégezni és nevezheté a vilag legelterjedtebb e céllal végzendd beavatkozasanak?®. E
vizsgélatot a 15-20. terhességi héten szokték elvégezni. A beavatkozast szakorvos
végzi, amikor ultrahang segitségével, a hasfalon keresztlil egy tlivel a magzatvizb6l
mintat csapolnak le, amelyben a magzati eredetti, genetikailag a magzattal azonos sejtek
talalhatdak.
Az eljaras hatranya, hogy ezt kovetden a sejteket még 1-2 hétig tenyészteni kell, igy
eredmenyt csak a 17-18. terhességi hétben kaphatunk.
A szakorvos kotelezettségéhez tartozik tdjékoztatni a sziiloket a vizsgalat veszélyeirdl
és kockazatairol, amely 0,5-1%-ban vetéléssel jarhat.

e A méhlepényvizsgalat vagy chorionboholy biopszia:
A méhlepényvizsgalat gyakorlatilag 100%-os eséllyel megerdsiti a magzat esetében a
down-szindroma jelenlétét, illetve kizarja azt. Mas jellegii eltéréseket is kimutat, durva
szambeli vagy szerkezetbeli eltéréseket, illetve monogénes megbetegedések
felderitésére is alkalmas.
A beavatkozast a szakorvos a 11-12. terhességi hétt6l kezdédéen végezheti el.
A vizsgalat menete a kovetkez6: a hasfalon keresztiil egy vékony tii segitségevel mintat
vesznek a méhlepénybdl. A vizsgalat megbizhatosagat erdsiti a tény, hogy a méhlepény
teljesen azonos genetikai informéciés hordoz a magzatéval. igy gyakorlatilag olyan,
mintha a magzat testébdl nyernénk sejteketC.
A magyar Ban-Papp kutatocsoport és mas nemzetkozi kutatécsoportok megfigyelései
alapjan a vetélés esélye a beavatkozas soran 1,5-2%-ig terjed®.

e A koldokzsinorbol torténd vérvétel:

2 HOLLO: Haldl az élet elétt. A prenatdlis diagnosztika a haldl szolgalataban, 31.

30 Méhlepényvizsgalat és megzatvizvizsgalat in. géndiagnosztika.hu, in:
https://gendiagnosztika.hu/chorion-boholy-biopszia-cvs-magzatviz-vizsgalat-ac/ 2020.12.11.
31 HOLLO: Haldl az élet elétt. A prenatdlis diagnosztika a haldl szolgdlataban, 31.
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A beavatkozést akkor végzik, ha példaul a magzatviz minta alkalmatlan a vizsgélatra.
Az eljéaras sordn a magzat intrauterin koldokzsinor-vénajabdl nyernek ki vérmintat. A
fent felsorolt eljarasokhoz képest, itt nagyobb a kockazati esélye a vetélésnek, mivel a
beavatkozas bonyolultabban kivitelezheto.
A genetikai mddszer segitségével gyors magzati kromoszéma-vizsgalathoz juthatunk,
illetve alkalmas magzati hematoldgiai és immunologiaii betegségek kimutatasara is.

e Magzati sz6vetminta vétele:
Elsésorban olyan esetekben ajanlott elvégezni, amikor a magzati korkép molekularis
hattere nem tisztazott.
Az eljarés az utdbbi években hattérbe szorult, mivel a molekularis genetikai eljarasok
fejlédésére nem volt annyi hangsuly fektetve.

A beavatkozas segitségével elsdsorban magzati bér- és izombetegségek derithetdk ki®2.

2.4.  Jelenleg kitelezd terhesséqi sziirévizsgalatok Romaniaban

A terhességgondozas egy viszonylag 1j fogalom, hiszen a huszadik szdzad el6tt nem igazan
beszéltek errdl. Akkoriban a jovenddbeli anyuka felkereste orvosat, hogy a terhesség meg
legyen erdsitve egy szakorvos altal, azonban egyéb konzultacidra nem jart egészen a szilésig.
Az orvostudomanyban a huszadik szazad els6 felére nyulik vissza az emlitett fogalom
megerkezése. A prenatalis konzultacid f6 célja a veszélyeztetettség idobeni beazonositasa, €z
pedig specialis ellendrzést igényel. Az, hogy a terhes n6 folyamatosan tartsa a kapcsolatot a
szlilész/ndgyogyaszaval, annak a feltétele, hogy megértse a testében zajlo valtozasokat. Mivel
a prenatélis vizsgalatok nagyon nagy segitségére lehetnek a kismaméanak és a magzat
egészséges megsziletésében is, ezért nem csak Romaniaban, de vilagszerte van néhany olyan

terhesség alatt elvégzendo szlirdvizsgalat, amely kotelezéen elvégzendove valt.
Az elsd trimeszterben [évé kitelezélajanlott terhességi sziirévizsgalatok (0-16 hét):

Elsd lépésként ,,Az anya és a magzat egészségének megfigyelése” cimii alfejezetben
leirtakon megy majd keresztiil a jovenddbeli édesanya, vagyis a hdziorvos minden a magzat €s
az édesanya szdmara fontosnak vélt adatot feljegyez. Ezt kovetik a mérdvizsgalatok, ahol
lemérik a terhes né sulyat, magassagat, megmérik a vérnyomasat, valamint a pulzusat. A
szakorvos egy teljes vérképet fog felirni, amely egy komplex labori kivizsgalason megy at,

vizelet mintat is vesznek a pacienstol.

32 BAN-PAPP: Prenatalis és preimplikacios diagnosztika, 322.
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Az els6 ultragangos vizsgalatot a fent soroltak utan fogjak elkésziteni annak érdekeben,
hogy megéllapitsék a terhesség helyét, életkorat és a fogantatés életképessegét egyarant. Ez az
elsd ultrahangos vizsgalat elvégzése nagyon fontos, hogy megtorténjen még az elsd
trimeszterben, hiszen igy lehetdvé valik a terhesség életkoranak pontos meghatarozasa olyan

ndk esetében is, akiknél ez egyéb egészségiigyi okok miatt nem volna evidens.
A masodik trimeszterben 1évé kotelezolajanlott terhességi sziirdvizsgalatok (16-27 hét):

A masodik trimeszterben is folyatodnak a tajékoztatds jellegli megbeszélések ugy a
haziorvossal, mint a sziilész/ndégydgyasszal. A csaladorvosnak tovabbra is kotelessége kovetni
a kismama sulyanak folyamatos gyarapodasat, valamint a vérnyomasanak monitorizalasa is

rendkivil nagy fontossaggal bir.

E szakaszéaban a terhességnek mar megfigyelhetéek a magzati mozgasok, amelyek szintén
nagy jelentdséggel birnak. Ez az els6 terhességnél altalaban a 18-22 hét kozott torténik, mig a
masodik terhesség esetében mar a 16-20 hét kozott megfigyelhetd. A masodik trimeszterbeli
vizsgalatok alatt mar figyelemmel kisérik a magzati pulzusszdmot (BCF), valamint
folyamatosan figyelik a méh fundus magassagat és a has keruletet.

Fontos vizsgalatnak szamit a mar emlitett ,,dupla-teszt”, amelyet a terhesség 11-13 hete
kozott javasolt elvégezni, valamint a mar szintén emlitett , tripla-teszt” amelyet a szakorvosok
javaslatara a 16-18 hét kozott végezendo, illetve akar a ,,négyszeres-teszt”-et is. Ezek
fontossaga azért nagy mert igy kiszlirhetéek kiilonb6z6 kromoszoéma-rendellenességek, mint
példaul a 21-es triszomia vagy a Down-szindroma, a 13-as triszomia, a 18-as triszoOmia vagy a
Turner-szindroma is. Ha ezen vizsgalatok barmelyikében elvaltozasok észlelhet6ek, a magzati
rendellenességek fokozott kockazatanak értelmében amniocentézis elvégzeése lesz ajanlott. Ezt
a terhesseg 16-22 hete kozott szoktak megejteni és ez altal a magzati kromoszoméak elemzését

vegzik.

Egy kovetkezé masodik trimeszterbeli vizsgélat az Rh antitestek kimutatisa azon terhes
nbk esetében, ahol Rh inkompatibilitas 1épett fel. Ezt a vizsgalatot a harmadik trimeszterben

meg szoktak ismételni a szakorvosok ajanlasara.

Egy utolsé ajanlott sziirévizsgalat, amelyre altalaban a 20-24 hétben kerl sor, az a magzati

morfolégiai ultrahangvizsgalat®. E sziirdvizsgalat alatt részletesen megvizsgiljak a magzat

33 JAUT Lorena: Controale periodice in timpul sarcinii, Centrul Medical de Diagnostic si Tratament “Dr. Victor Babes”, in:
https://www.cdt-babes.ro/articole/controale-periodice-in-timpul-sarcinii.php 2021.01.28.
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szerveit, felmérik azok szerkezetét és fejlodését, megfigyelik a magzatvizet valamint a placenta
méretét és elhelyezkedését es a méhnyakat is megvizsgéljak. A kdéldokzsindrban és az anyai
méh artériaiban a keringés szintén a vizsgalat targya. E magzati morfoldgiai vizsgélat szerepe
rendkivil fontos, hiszen a magzati betegségek vagy/és rendellenességek kimutatasaban 56%-

os sikerrel bir3*,

A harmadik trimeszterben lévo kotelezo/ajanlott terhességi sziirovizsgalatok Romaniaban

(28-40 hét):

Az utols6 trimeszteri vizsgélatok nagyrészben ugyanazokat a paramétereket fogjak kovetni,

mint a masodik trimeszterben végzenddek.

Ami eltér az eddigi vizsgalatoktol, az a jovend6beli anyuka medencéjének az értékelése,
annak csontos és puha részenek egyarant. Ismét felmérik a méhnyak allapotat. Ismétléskent
elvégzik az Rh antitestek vizsgalatat azon terhességek esetében, ahol az felmeriil gond volna.
A terhes nének D2-es vitaminhoz juttatjak annak megel6zése érdekében, hogy az angolkor

kialakuljon a magzatnal®.

A 28 hetes kismamaknal szokas elvégezni a kardiotokografiat vagy CTG vizsgalatot, amely
egy egyszerl, nem invaziv teszt. Ennek célja a magzati szivverések és a mehdsszeh(izodasok
gyakorisaganak mérése. Természetesen ebben a terhességi id6szakban még nem szamit
gondnak, ha nincsenek 0sszehizodasok. A magzati pulzusszam 120-160 (tés/ perc kozott

ingadozhat, ami szintén teljesen termeszetes.

Van egy biofizikai profilnak nevezett kombinalt, nem invaziv teszt, amelyet a 32. hétben
ajanlanak a szakemberek azon terhességek esetében, ahol nagy a kockazata a terhesség végi
szovodményeknek. E teszt sordn egyesitik a magzati pulzusszamot, a magzat mozgasat €s
legzeset, az izomtdnusat és a magzatviz mennyiségeét; atfogdan felmeérve a terhesség és az anya

¢és a magzat kockazati tényezéit, igy eldontve, hogy sziikséges lesz-e a csaszarmetszés.

A terhesség 35-36 hete kozott a B csoporta streptococcus sziirése kovetkezik, hiszen

természetes sziilés esetében ez a baktérium hatassal lehet a babara tidégyulladast vagy akar

34JURCO Lucia: Cele mai importante analize recomandate n timpul sarcinii, Donna Medial Center, in: https://www.donna-
medicalcenter.ro/blog/analize/recomandate/in/timpul/sarcinii.html 2021.01.28.
35 |JAUT: Controale periodice in timpul sarcinii.
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agyhartyagyulladast okozva. A baktérium jelenléte, azaz a teszt pozitiv eredménye egy

bizonyos sziilési protokollt fog eldirni a gyermek biztonsiga érdekében®®.

Természetesen a magzati ultrahangvizsgélatok az utolso trimeszterben is folytatodnak,

mérve a magzat sulyat, hosszat és megfigyelve a placentét is.

Az utolso trimeszterben, a 32-34 héten elvégezhetd ismételten egy morfologiai vizsgalat, a
amely mar észreveszi a kisebb rendellenességeket, a kozponti idegrendszer vagy a

mozgasszervi rendszer néhany elvaltozasat is kimutatja.

A Doppler- vizsgalat szintén népszer(i, hiszen nem invaziv és nagy jelentdséggel birhat.

Meéri a vér aramlasat a magzat egyes anatomiai régiodiban.

Van néhany olyan vizsgéalat, amely a terhesség kimenetelétdl fliggetlen és kotelezd
barmilyen kismamara nézve. llyen a megismetelt vizeletvizsgalat és a huvelyvaladék

bakterioldgiai vizsgalata®’.

o

2.4.1. A Romaniaban kotelez6 terhességi sziirdvizsgalatok orvos-etikai kérdései

Orvosi etikai szempontbdl a szlirdvizsgalatok kapcsan eldszor is meg kell hatdroznunk, mit
fed a ,,szlirés” szd az orvosi szakszavak listajan. A szilirés célszemélyei azok az emberek, akik
magukat egészségesek tartjak. Igy az orvosi értelemben vett sziirévizsgalatokat azon
embereken végzik el, akik még tiinetmentesek a sziirést végzo vizsgalatra, igy a vizsgalattal
valoszintisitik, hogy a betegség jelen van-e vagy sem, illetve nagy valdsziniiséggel kizarjak a
jelenlétét®®. Ugyanez igaz a terhességi sziirévizsgalatokra, amelyek koziil néhany kodtelezévé
valt, céljuk, hogy idében felfedezzék az egyes genetikai elvaltozasokat, malforméciokat olyan

nokon és azok magzatan, akik egészségesnek vélik magukat.

A terhességi sziirévizsgalatok orvos-etikai vizsgalataban arra jovink ra, hogy minden a
szakemberek Hippokrateszi eskiijén alapszik, melynek hadrom {6 gondolata van: nem artani,
jogtalansagot nem elkdvetni és a titoktartas kotelezettsége. A felsoroltak kdzil mi most az
elsére alapozunk, azaz: nem artani. Mindannak ellenére, hogy a Magyar Orvosi Kamara Etikai

Kddexe tisztan kimondja, hogy a hatalyos magyar térvények szerint minden olyan terhességi

36 dnalize si investigatiile obligatorii in sarcind, Besmax Medical Center, in: https://besmax.ro/analizele-si-investigatiile-
obligatorii-in-sarcina/ 2021.01.28.

37 JURCO: Cele mai importante analize recomandate in timpul sarcinii.

38 Antsz.hu- Lakossdgi sziirévizsgalatok, 2, in:

https://www.antsz.hu/data/cms41690/lakossagi_szurovizsgalatok.pdf 2021.02.20.
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szlir6vizsgalat engedélyezett, amely nem veszélyezteti az anya vagy a gyermek életét, hanem

azok védelme érdekében torténik.

2.4.2. A Romaéniédban kotelezo terhességi sziirvizsgalatok egyhaz-etikai kérdései

A terhességi sziirGvizsgalatok egyhaz-etikai kérdései nem sokban térnek el az orvos-
etikaitol. 1gazabol, mondhatni, hogy semmiben sem. Lényegében mindkettd arra hivja fel a
figyelmet, hogy az emberi élet sérthetetlen és minden esetben elsGbbséget élvez. Tehéat
semmilyen olyan vizsgalat nem engedélyezett, amely az embrié vagy az anya életét
veszélyezteti.

Az embrid vagy a magzat sérthetetlenségének kérdésében van egy Kis eltérés a két &g
kozott. Az orvostudomany a terhesség 12. hetétdl ismeri el a magzatot, mint az ¢let
méltosaganak hordozojat. Az Egyhdz azonban a fogantatas elsd pillanatatdl az embrid €letének
védelmében szoOl. Ez azért fontos, hiszen igy jovink rd arra, hogy milyen vizsgalatok
engedélyezettek az egyhaz-etika altal. Hiszen azt tudjuk, hogy az élet kezdetétdl fogva, az élet
védelme mellett all az egyhaz ¢és semmilyen olyan miivi beavatkozast nem engedélyez, amely
az élet ellen szol. De mikortol szamit az élet életnek? Erdekes feltevés, hogy e dolgozatban az
orvos-etikat hasonlitjuk az egyhazéval, hiszen az élet kezdetének kérdése valojaban nem is
orvostudomanyi kérdés, mindinkabb filozéfiai és teologiai. Ugyanakkor ide emliteném az
emberi meltdsdg kerdeset is, hiszen ebben a kérdésben is szamtalan vita folyik. Mikortdl
beszéliink az emberi élet méltosagardl? Mikortol szamit ez, abban az esetben, ha az embrio
élete a tét egy bizonyos sziirvizsgalat elvégzése kapcesan. Es mi van akkor, ha egy csekély
szazaléknyi esély van arra, hogy a magzat €letét veszitse egy ilyen beavatkozas soran? Az 6
¢letének méltdosaga meg van sértve azaltal, hogy felhasznaljak 6t az anyai élet biztonsagossaga
érdekében? Erre Immanuel Kant ad valaszt, az 6 meglatasa szerint, amely szerintem is igen jo
¢szrevétel: ,,Cselekedj] ugy, hogy az emberséget mind magadban, mind mindenki mas
személyében mindenkor, mint célt is, sohasem mint pusztan eszkozt hasznald!”- ezzel azt
akarja mondani, hogy az ember sajatos méltosagabol kifolydlag nem hasznélhato fel
eszkozként*. Igen 4m, most talan megvalaszoltunk egy kérdést, de ekkor ismét feltevédik a
gondolat, mikortol szamit valaki emberi lénynek, mikortdl kezdddik az élet és ez altal az 6
méltdsaganak védelme? Ez a kérdés a mai napig vitatott téma. Es a valasz fligghet attdl, hogy
milyen szemszdgbdl kozelitjiik meg: orvostudomanyi, filozoéfiai, teologiai?!

Osszegezve talan elmondhatjuk, hogy legfontosabb iizenete e alfejezetnek a legfobb

39 HEGYI: Bioetika, 1-7.

40 HOLLO Laszl6: Az élet etikdja. 4 Katolikus Egyhdz tanitisa a kezdédd emberi élet tiszteletérdl in. Az élet gondnokai és
az ember szabadsaga. Elettisztelet, életértékek, életpolitikak, Kolozsvar, 2013, 106-110.
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parancsolatra vezethetd vissza, mely kétadblaba volt vésve még e nagy filozofiai kérdések

'77

megjelenése eldtt. Ez a tizparancsolat egyik pontja: ,,Ne 6lj!” és ebben a két szoban minden

benne van, ami az élet védelme mellett szol.

2.5. A prenatalis diagnosztika kdvetkezményei a tarsadalomban

A prenatalis diagnosztika értelemszeriien hatassal birt a tarsadalomra. llyen vagy olyan
maodon, de befolyasolta azt. Mondhatjuk, hogy tébb gyermek sziiletett? VVagy akar azt, hogy
tobb gyermek halt meg még a sziiletése el6tt? De vajon ezek mind a prenatalis diagnosztikanak
tudhatoak be? Abban az id6ben, amikor még nem létezett magzati szlirévizsgalat, nem vallaltak

sok gyermeket a csaladok? Vagy nem vetettek el éppen annyi gyermeket a sziil6k?

Manapséag hallani lehet mindenféle tamogatasrol, amelyet a magyar allam nyujt azon
szilok szamara, amelyek bevallalnak harom gyermeket. Mindenféle jovedelemadd
csokkentést, kiilonboz6 lakéasvasarlasi hitelek, melyek nemcsak, hogy kamatmentesek, de egy
résziik visszanemtéritend6 hitellé valhat. Ezen javak birtoklasaért nem kell mast tennie az
édesanyanak és az édesapanak, minthogy felnevel harom gyermeket. Tényleg olyan nagy ez a
szam? Tenyleg olyan nehéz manapsag harom gyermekkel? Tényleg ennyi segélyre és
Osztonzdre van sziikség ahhoz, hogy harom gyermeket vallaljanak a fiatal hazasok? Erdekes,
hogy még a dédmamaink és nagymamaink idejében nem voltak timogatasok, sem semmiféle
allamilag adott javak akkor, ha legalabb harom gyermeket sziilt egy anya, és mégsem lehetett
hallani olyan csaladrol, hogy egy vagy két gyermeket neveltek. A harom kis poronty minimum
volt, de eléfordul azt is, hogy 5,6 vagy akar 10 gyermek is sziiletett.

A prenatélis diagnosztika tehat hatassal volt és van az emberiségre. Ez a hatas lehet
pozitiv, egy érzelmi biztonsagot adva a sziilonek és igy batoritvan 6t egy esetleges kovetkezd
gyermek vallalasara. De ugyanakkor lehet negativ is. Lassuk a pozitiv és negativ hatasokat

kicsit melyrehatébban.

2.5.1. Pozitiv hatasok

Prenatalis diagnosztikarol a huszadik szazad kilencvenes éveit6l kezd6déen beszélhetiink,
amikor az orvosok elkezdték az ultrahangos vizsgalatokat ajanlani a kismamaknak, majd egyre
gyakrabban elvégezni a terhesség folyamén. Ettdl az id6t6l szamitva szambelileg nem igazan
beszélhetiink pozitiv hatasrol olyan szempontboél, hogy a kilencvenes évektdl tobb gyermeket
vallaltak volna a sziilok a prenatalis diagnosztika jelenlétének koszonhetéen. Tomka Béla
,Csaladfejlodés” nevili irdsdban szdzalékokra lebontva magyardazza el a csaladok

gyermekvallalasanak fejlodését, abban az iddben, amikor az ultrahangos sziirvizsgalatok mar
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népszertiek lettek. A huszadik szdzadot elemezve Osszességében csokkend tendencidra hivja
fel a figyelmet, még akkor is, ha néhol el6fordul enyhe novekedés a gyermekvallalasok

kapcsan, ez azonban még igy is elenyészének bizonyult*:.

Mindannak ellenére, hogy szambelileg nem segitett hozza a népesség novekedéséhez a
prenatalis diagnosztika megjelenése, eszmeileg annal inkabb. Rengeteg olyan négyodgyaszati
kezeléssel foglalkozé internetes oldal azzal hirdeti és népszeriisiti kiilonboz6 terhesség alatt

o

elvégzendo sziirdvizsgalatait, hogy az megnyugtatja a sziiloket.
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Hamanek HU > Magazin > Babat varunk > A prenatalis diagnosztika megnyugtatja a szaloke

A prenatalis diagnosztika megnyugtatja a sziilbket
Kozkedvelt cikkek

Orvostudomanyilag a prenatalis diagnosztika oriasi 1épés, hiszen ez altal a magzati
betegségek és a méhen beliili fejlodése a magzatnak kdvethetdvé valt. A magzati ultrahangnak
és egyéb magzati mintavételeknek, valamint diagnosztikanak koszonhetéen sikeriilt az
orvostudoméanyban a magzatot, mint egészet észlelni. A prenatélis diagnosztika pozitiv

hatasaként emlithetjiik azt, hogy a holisztikus magzati medicina megvalosult®?.

Egy kovetkezd pozitiv hatasként emlithetjiik a prenatalis diagnosztika egyik lényegi
mibenlétét, magat a vélhetd megbetegedések elorejelzését. Bar a legtobb esetben negativ
hatéssal jar az esetleges genetikai megbetegedések eldrevetitése, de vannak olyan helyzetek,
ahol pont ez a pozitivum a negativumban. Igy bar a sziild id6 elétt megtudjak, hogy a magzat
milyen malformaciét hordoz, de ezéltal idében fel tud késziilni arra, ami ra var. igy testileg és
lelkileg is idében ¢l tud késziilni azokra a valtozasokra, amelyek bekdvetkeznek majd a
magzat megszilletésével. Es persze idében utina tudnak nézni esetleges terapiaknak,

foglalkozasoknak, szakembereknek, akik segitséget nydjthatnak.

2.5.2. Negativ hatasok
Negativ hatasként emlithetjik az egyre kevesebb gyermeket vallalé csaladokat. Az 1900-

as években torténd fertilitas csokkenése a legnagyobb mértékii volt, leszamitva a vilaghaborus

41 TOMKA Béla: Csaladfejlédés a 20. szazadi Magyarorszagon és Nyugat-Eurdpéban, Osiris, Budapest, 2000, 19-21, in:
http://venus.arts.u-szeged.hu/pub/torteneti/legujabbkori_egyetemes/tomka/Tomka k04 Csaladfejlodes.pdf 2021.02.22
42 57ABO Janos: Prenatalis genetikai sziirés és diagnosztika. Uj lehetéségek, SZTE, Orvosi Genetikai Intézet, Szeged,
2005, 1, in:

http://acta.bibl.u-szeged.hu/18882/1/tiszaparti_ 2005 125-134.pdf 2021.02.22.
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idészakot. Természetesen azt nem tudhatjuk biztosan, hogy a prenatalis diagnosztika
megjelenésének koszonhetd-e, hiszen egy Osszesitd tablazat tisztan jelzi, hogy a
gyermekvallalés ratdja folyamatosan csokkent évrdl évre az 1990-as évtdl kezd6dben egészen

napjainkig.

1.1. Népesség, népmozgalom (1900-) (1/3)

Bar tablazatunk az 1994-es évt6l mutatja az ¢élve szuletesek szamat, megis tisztan lathatjuk,

hogy folyamatos es6 tendenciat mutat.

Egy kovetkezO negativ hatasa a prenatalis diagnosztikanak az abortuszok
megnovekedett szdma, bar ez sem irhatd ra feltétlenll a prenatalis diagnosztika szamlajara.
Lassuk el6bb a statisztikai adatokat. Allamilag engedélyezett terhességmegszakitasrol 1975-
t6] beszélink. Erdekes megallapitas, hogy mar ezen év elsttdl is feljegyeztek
terhességmegszakitasokat, st ez a szam sokkal nagyobb volt, mint a vilagra jottek szama. Az
1970-es évektdl mar a sziiletések szama nagyobb lett, mint a terhességmegszakitasoké. Az
1990-es év kozepén mért miivi vetélések szama 79 ezer volt, mely szam az elkovetkezd
években a felére csokkent, azaz 30,4 ezerre egészen 2016-ig. Egy tanulmany szerint a miivi
vetélésnek nincs semmi koze a prenatalis diagnosztikdhoz, mint inkdbb az édesanya

életkorahoz, mely tdl fiatalnak bizonyult*.

Osszességében véve tehat gondolhatjuk azt, hogy a prenatéalis diagnosztika egyik
hozadéka az abortusz, hiszen a sziilok megijedhetnek a kapott eredményektdl, a rajuk nehezedd
tehertdl, a tudattdl, hogy beteg lesz a gyermekiik és ennek koszonhetéen megvalnak a

magzattol még miel6tt az megsziilethetett volna. Mégis tanulmanyok ¢és statisztikék alapjan az

43 Terhességmegszakitasok, KSH.hu, 3, in:
http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/pdf/terhesseqmegsz16.pdf 2021.02.22.
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abortuszok szdma azokban az években, amikor a prenatélis diagnosztika beéplt a tudatba nem

nott, hanem csokkent.

Figyelembe kell venniink azt is, hogy az abortuszok szaméanak csokkenése nem a prenatélis
diagnosztikaval fligg 0ssze, hanem az ebben az idoben megtortént nemi felvildgositassal,
illetve a fogamzasgatlo szerek fejlédésével. Bar ez utdbbit statisztikai adatok nem bizonyitjak,

mégsem elhanyagolando tény.
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3. Az abortusz

“... tiszteld, 6vd, szeresd és szolgald az életet, minden ember ¢€letét!
Csak ezen az uton fogsz igazsagot, fejlodést, igaz szabadsagot, békét és boldogsagot talalni.”
(EV 5)

3.1. Az abortusz jelentése (etimoldgia)

Abortuszon kiilonb6zo értelemben vett, miivi uton torténd terhességmegszakitast értiink,
amely orvosi folyamat alatt a magzat vagy embrid szandékos megolése értetendd. Ez torténhet
a fogantatas pillanatatol kezdve barmikor, fuggetleniil a magzat érettségi fokatél, volna az bar
»fejletlen” vagy akar ,.fejlett”, az anya testén kivtil is €¢letképes magzatnak az anyaméhben valo
eltavolitdsa. Eszkdzok szempontjabdl torténhet spirdllal, tablettaval, vagy egyéb kémiai
anyagokkal. Itt megjegyzendd, hogy ,,magzat” alatt mit is értiink. Olyan mé€g meg nem sziiletett
emberi 1ényrdl beszéliink, aki megfoganhat természetes vagy mesterséges uton is és a
fogantatas pillanatatol kezdve magzatnak hivjuk 6t. A fogantatés alatt a még be nem agyazottat
is beleértve, akit személynek és jogokkal rendelkezé alanynak tekinthetiink. Az élethez vald

jog mar itt is megilleti 6t.

... amuvi abortusz, barhogyan hajtjak végre, egy ember megfontolt és kdzvetlen megdlése
életének kezdeti szakaszaban, a fogantatas és a szlletés kozotti idoben.” Idéztik I1. Janos Pal
papat, aki az Evangélium vitae kezdetli enciklikajanak 58. pontjaban fogalmazta meg az 4ltala
értelmezett abortuszt**. Elgondolkodtaté szdmomra, hogy Il. Janos Pal papa az abortusz
megfogalmazasaban hasznélja az ,,ember megfontolt és kozvetlen megdlése” szavakat. A
,,megfontolt” Kifejezéssel azt sugallja felénk az én értelmezésemben, hogy az, aki abortuszt
kovet el, nem csupan egy akdrmilyen biint kovet el, hiszen tudataban van annak, amit tesz,
atgondolta, beleegyezett és akarja azt. Megfontolja, tehat nem dont hirtelen. Fontolora veszi,
mérlegel, majd dont. De vajon tényleg mindenki ennyire atgondolja ezt a dontést? Szerintem
sokak dontése felelem vezérelt. Ez utdébbi nem biztos, hogy megfontolt déntés. Inkabb egy
hirtelen felindulasbél meghozott valasz egy olyan kérdésre, amely tul félelmetes lehet egy fiatal
lanynak, egy egyediilalld vagy akar munkanélkiili nének. A felsoroltak ellenére a
,megfontolas” szobol kihallatszott feleldsség Oket is éppolyan nagyon terheli, mint azon

abortuszhoz folyamodo ndket, akiket tdmogat6 csalad vesz kortil.

30



Az Evangelium Vitae kezdetli dokumentumban a Szent Atya angyali megértéssel szol
mindazon nékhdz, akik abortuszon estek keresztiil. Biztatja ket arra, hogy még semmi sincs
elveszve, még eldttilk az élet, még bocsanatot kérhetnek gyermekiiktél, ki mar az Urban él.
Arra kéri ezeket a ndket, hogy probaljak meg megérteni mind azt, ami tortént, ahelyett, hogy

folhagynanak a reménnyel®.

A Magyar Katolikus Puspoki Konferencia 2003-as korlevelének 44-es pontjaban, melynek
cime Az élet kultardjaért, megfogalmazzak az ,abortusz” sz6 helyes hasznalatat: ,,... Az
abortusz kifejezés erkdlcsi értelemben helyesen csak a magzat kozvetlen és szandékos
elpusztitdsara vonatkozik, azaz nem minden olyan esetre, amikor a magzatot nem lehet
megmenteni. El6fordulhatnak olyan helyzetek, amikor a magzat és az édesanya élete
konfliktusba kerdl. Ilyenkor az édesanya életének megmentése, amelynek soran elkerulhetetlen
¢s csak eltlirt kovetkezmény a magzat elpusztuldsa, nem nevezhetd a szd erkolcsi értelmében
abortusznak.” Véleményem szerint tiszteletre méltod, hogy az Egyhaz leveszi a biin terhét
azokrol a nokrol, akiken azért végeztek abortuszt, hogy az életiiket megmentsék. Azt
gondolom, ez az eset azért szamit kivételnek, mert az elébbi II. Janos Pal papa
megfogalmazasaban hasznalt ,,megfontolt dontés” ezuttal kétségkiviil elmarad. Hiszen az a nd,
akinek életét mentik, nem 6 maga akarja, hogy elvegyék téle magzatat, hanem a tudomény
parancsolja ezt annak érdekében, hogy az ¢ ¢letét védjék. Ez a cselekedet tehat nem szandékos,

nincs benne akarat és megfontoltsag.

Mivel olyan sokat emlitettlik az ”akaratot”, a ,,szandékossagot” és a ,,kozvetlenséget”, ezért
érdemes volna tisztazni ezen fogalmakat is roviden. Els6 sorban a magatartas szandékaval
kapcsolatosan tisztaznunk kell két kiilonb6z6 aspektust: az elsd, amikor az illetd egyenes
szandékkal tanusitja a magatartast, vagyis a magatartasanak a kdvetkezményére vagyik, azt
kivanja elérni. A masodik pedig az eshetbleges szandékkal tanUsitott magatartas, aki
egyszeriien csak belenyugszik a magatartasanak kdvetkezményébe. Fontos megjegyezni, hogy
legyen sz6 az els6 vagy akar a masodik variansrol, kovetkezmény tekintetében fennall a tudati
¢s az akarati elem is Ggyszintén, igy nem tekintheté nem szandékos cselekedetnek. Itt
beszélhetlink még a tudatos gondatlansaggal tanudsitott magatartasrol és a nm tudatos
gondatlansaggal tanusitott magatartasrol. A kettd kozott a kiilonbség az, hogy az eldbbi eldre

latja a magatartasanak lehetséges kdvetkezményeit, mig az utébbi nem.

45 1. JANOS PAL papa enciklikdja a piispokoknek, a papoknak és diakonusoknak, szerzeteseknek és szerzetesnéknek, a
laikus krisztushivéknek és minden joakarati embernek az emberi élet sérthetetlenségérdl: Evangelium Vitae, 1995, in:
https://reqi.katolikus.hu/konyvtar.php?h=78#EV58 2021.05.12.
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A ,kozvetlen abortusz” megfogalmazasabdl kitiinik, hogy ebbe a megfogalmazasba nem
csak az egyszerl ,,abortusz” tartozik, amikor az illet kivanja a magzat halalat, hanem az is,

amikor az illetd ennek az eredménynek a bekdvetkezésébe belenyugszik.

Megemlitenénk még az ugynevezett ,,fajnemesitd” abortuszt, mely lényege a legkozelebb
all a dolgozatunkhoz. Ezen abortuszok azokat a magzatokat szlirik ki, akik biztosan, vagy
valdszintileg valamilyen malfomacidval vagy abnormalitassal sziiletnek meg. Err6l JoséMaria
Sanchis L’aborto procurator irt az “Aspetti canonistici” cim{ tanulmanyaban. Ezt a tipusu

abortuszt is kdzvetlen abortusznak nevezziik?®.

3.2. Az abortusz helyzete a vilagban

3.2.1. Torténelmi attekintés

Az 6kori gorog és romai kultirdkban engedélyezett volt az abortusz elvégzése. Fontos
kérdés, hogy hogyan torténhetett ez? Hiszen tudjuk, az orvosok Hippokrateszi eskiije mar
abban az idGben is 1étezett és ez eltiltotta az orvosokat attol, hogy az emberi életet kioltsak.
Ebbdl az okbol kifolydlag tehat az abortuszt a babak vezették és végezték el. Azonban ez abban
az idében sokkal veszélyesebb volt az anya életére nézve, mint napjainkban. A babak ugyanis
tobb szdz mddszert ismertek a magzat elvesztesére, de ezek kozil egyik sem bizonyult
veszélytelennek vagy megfeleléen biztonsagosnak. Ezek a modszerek kiilonb6z6 fozetekbol és
kendcsokbdl alltak, amelyeket maga Hippokratesz receptjei alapjan féztek meg, s melyekrdl a
mai napig koztudott, hogy abortiv hatasuk van: ,,Miutan a terhes asszony két napot bojtolt,
dagasszal kovasztalan kenyeret kozonséges magrugo levével, és ezt helyezze fel.
Patkanymagbdl mintegy kétmaréknyit oldjal fel mézes vizben, majd add inni. [...] Tengeri
skorpiOepét csavarj gyapjuba, és szaritsd meg arnyékos helyen, majd helyezze fel. K6zdénséges
magrugo magvat és égetett kagylohéjat oldjal fel nyulszort tartalmazo borban, majd gyapjuba

téve helyezze fel.”

Az Okori gordg jogban a hazassag elsddleges célja az utddnemzés volt, igy az asszony {6
feladata a hazassaga el6tt és kozben is az volt, hogy megfelelden felkészitse a testét arra, hogy
az képes legyen egy gyermeket kihordani majd meg is sziilni. Abban az idében a ndknek nem
volt kozjogi statuszuk, igy az onrendelkezésiik jogilag értelmezhetetlen volt szamukra. A

ndknek sportolni kellett, hogy a magzat egy egészséges és strapabiro testben ndvekedhessen.
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Bér Spartdban ebben az idoben meg volt tiltva az abortusz, mégis azon megsziiletett, de
katonailag alkalmatlannak bizonyult utdnpdtlast halélra itéltek. Régészeti leletek bizonyitjak,
hogy az Okori Romaban bizony végeztek abortuszt bronztik, horgos és gytriis kések
segitségével, az orvosok rendelkezesére. Mivel a romai jog fogantatastol szdmitja az emberi
életet, ezért az abortusz engedélyezését kizartnak tartottak, ezt emberolésnek nyilvanitottak és
szankcionalték is.

Hammurapi torvényei szerint a magzatot vagyontargyként kezelték*’. A szankci6 annak
fliggvényében volt kiosztva, hogy milyen rétegbdl valé ember végeztette azt el: ha nemes
vetette el, akkor pénzbirsagot kapott, ha szolgald vagy rabszolgand, akkor az csak a munkas

kezektdl valo elesést jelentette az uralkodd szamara.

Mbzes masodik konyvébdl kideriil, hogy zsido keresztény vallasban az életért élettel kell
fizetni: ,,Ha férfiak verekednek, és ugy megloknek egy terhes asszonyt, hogy az id6 eldtt
megszil, de nagyobb szerencsétlenség nem torténik, akkor birsagot kell fizetni aszerint,
ahogyan az asszony férje megszabja, és birak el6tt kell azt megadni. Ha viszont nagyobb
szerencsétlenség tortént, akkor életet kell adni életért” (2Moéz 21, 22-23).

»Az anyaméhben megfogamzott magzatot, aki abortusszal elpusztitja, embergyilkos!”-
mondja Gratianus, italiai jogdsz. Ezzel kezdetét veszi az abortusszal kapcsolatban két
kiilonbozd nézet az egyhazban. Az egyik Aquindis Szent Tamas nézetét koveti, mely szerint
az abortusz a test és a lélek egyesiilése eldtt ,,csak” blinnek szamit és nem gyilkossagnak.
Gondolhatunk arra, hogy sok orszag mai szabalyozasa ezt az elvet koveti, hiszen sok helyen a
terhesség megszakitasa egy bizonyos pontig a mai napig megengedett. A masik iranyelv abbol
indul ki, hogy mi van akkor, ha a terhesség alatt az anya élete forog kockan? Ebben az esetben
az anya ¢lete elsObbséget élvez a magzatéval szemben. A 13. szazadi kereszténységben a
magzatot ,atlelkesiilnek”, azaz értelmes lénynek akkortdél kezdve vélte, amikor maér
megmozdult. Ez a mentalitds évszazadokig Kitartott, mignem 1869-ben eltorolték a
k&nonjoghol az atlelkestilt és at nem lelkesilt magzat fogalmat. Ett6l a pillanattol kezdve a

katolikus egyhaz az abortuszt gyilkossagnak tekinti“®.

47 HIPPOKRATESZ, idézve in: GREBELYNE KISS Evelin : Az abortusz torvényi szabalyozasa és megitélése napjainkban,
in: Polgari Szemle, 14. évf., 1-3. szam, 2018, 410417, itt: 410-411.

48JOBBAGYI Gabor: A méhmagzat jogi helyzete és védelme. A terhességmegszakitas ellen az 6kori és kézépkori jogokban.
Magyar Jog, 40. évf., 1. szdm, 1993, 9-17.
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3.2.2. Az abortusz helyzete nemzetkozi tekintetben

Hozzaférhetdség, idétartam, engedélyezés: ez a harom paraméter az, amely alapjan az
abortusztorvényt vizsgalni szoktédk. Eurdpaban a hozzaférhetéség valtozo. Ez a teljes tiltastol
a kérésre hozzaférhet6ségig terjed. Az eurdpai orszagok koziil hagyomanyosan Lengyelorszag
és Irorszag nevezhetd szigoribbnak e tekintetben, bar a 2019-es j ir abortusztérvény
legalizalja a miivi terhességmegszakitast, amit a piispokkari konferencia tragikus eseményként
tematizalt®®. Ausztridban, Finnorszagban, Norvégidban és Spanyolorszagban nincs az a
bizonyos harom napos var6 idé, amely mas orszagokban kotelez6 a miitét el6tt. Csehorszagban
az abortusz a terhesség 12. hetéig végezhetd legalisan. Franciaorszagban 1975 ota a
terhességmegszakitads a 10. hétig végezhetd, majd ezt kovetben csak tanacsado javallatara
abban az esetben, ha a magzat sulyos testi fogyatékkal rendelkezik. Itt tehat képbe jon a

prenatalis vizsgalat szerepe is, mely ez uttal a halal szolgélataban all.

Eurdpa legszigorabb orszaga az abortusz tekintetében Lengyelorszag. 1993 ota harom
esetben engedélyezi a terhességmegszakitast:

e a nd egészségének veszélyeztetése vagy a magzat sulyos testi fogyatékossaga
esetén, kizardlag orvos jovahagyéasaval,

e ha a terhesség bilincselekmény eredménye (pl. nemi erdszak), amit az ligyésznek
meg kell erdsitenti,

e kiskort esetében, sziildi hozzéjarulassal.
Romaniaban a terhességmegszakitas a 14. hétig torvényes.

Az abortusz témaja mindig is nagyon megosztotta a tarsadalmat, az orvosokat és az
Egyhaz szolgaldit egyarant. Senki sem oril neki, azonban sokan elfogadjak ezt, mint egy

sziikséges rosszt>.

3.3. Az abortusszal kapcsolatos orvosetikai tanitas

“ Eskiiszém a gyogyito Apollonra, Aszklépioszra és Higieidra és Panakeiara és valamennyi
istenre ¢és istenndre, akiket ezennel tantikul hivok, hogy minden erdmmel ¢€s tehetségemmel
megtartom kovetkezd kotelességeimet: Tanaromat, akitél e tudoményt tanultam, agy fogom

tisztelni, mint sztileimet, és vagyonomat megosztom vele, s ha raszorul, tartozasomat lerovom;

49 Statement by the Catholic Bishops of Northern Ireland on the introduction of The Northern Ireland (Executive Formation)
Act, in: https://www.catholicbishops.ie/2019/10/22/statement-by-the-catholic-bishops-of-northernireland-on-the-
introduction-of-the-northern-ireland-executive-formation-act/ 2021.05.07.

50 GREBEL YNE KISS Evelin: Az abortusz torvényi szabalyozasa és megitélése napjainkban, Polgari Szemle 14 évf., 1-3.
szam, 2018, 410-417, in: https://polgariszemle.hu/aktualis-szam/155-tudomanyos-muhely/978-az-abortusz-torvenyi-
szabalyozasa-es-megitelesenapjainkban#notel 2021.04.04.
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utddait testvéreimnek tekintem, oktatom dket ebben a tudoményban, ha erre szentelik magukat,
mégpedig dijtalanul; tovabba az orvosi tudomanyt athagyomanyozom fiaimra és mesterem
fiaira, és azokra, akik az orvosi eskit leteszik, masra azonban nem. - Tehetségemhez és
tudasomhoz mérten fogom megszabni a betegek életmodjat az 6 javukra, és mindent elharitok,
ami artana nekik. - Senkinek sem adok hal&los mérget, akkor sem, ha kéri; és erre vonatkozdlag
még tanacsot sem adok. - Hasonléan nem segitek hozza egyetlen asszonyt sem magzata
elhajtasahoz. - Tisztan és szentiil megbrzom életemet és tudomanyomat. - Sohasem fogok
holyagkovet operalni, hanem atengedem azt azoknak, akiknek ez a mesterségik. - Minden
hézba a beteg javara lépek be, s érizkedni fogok minden szandékos karokozastol, kiilondsen
férfiak és nék szerelmi élvezetre hasznalatatol, akar szabadok, akar rabszolgak. - Amit kezelés
kdzben latok vagy hallok (akar kezelésen kivil a tarsadalmi érintkezésben), nem fogom
kifecsegni, hanem titokként megérzom. - Ha ezt az eskit megtartom és nem szegem meg:
orvendhessek ¢letem fogytaig tanulmanyomnak €s az életnek, de ha eskiiszeg6 leszek, torténjék

ennek az ellenkezdje. (Az orvosok Hippokrateszi eskiije)®*.

Az eskii els6 fontos pontja, hogy az eletet minden megkilonboztetés nélkil tisztelni kell.
Ez a bizonyos ,,minden megkiilonboztetés nélkiil” érthetd arra, hogy az €let tisztelete fliggetlen
barmitdl. Ezt tehat tisztelni kell a fogantatas elsd pillanatatol. A tisztelet elsé 1épése pedig
abban all, hogy kotelesek megvédeni azt. A masodik fontos mondata az eskiinek abban all,
hogy: ,,Orvosi tevékenységem soha nem iranyul emberi élet kioltasara.” Ez szintén abban all,
hogy az életet mindenek felett védeni kell, sesmmilyen okbol sem szabad az élet védelme ellen
beszélni, vagy amellett érvelni. Azonban itt is vannak bizonyos kitérék, amelyek bar nincsenek
megfogalmazva az eskilben, mégis az Orvosi Kamara Etikai kddexe kiemeli. Ez az anya
¢letének védelmérdl szol. Abban az esetben ugyanis, ha a terhesség alatt az édesanya élete
veszélyben van, az édesanya élete elsObbséget élvez a magzatéval szemben. Az etikai kddex
abortusszal kapcsolatos alpontjanak 73-as pontja egyértelmiien kimondja, hogy az igynevezett
orvosi javallatra torténd abortusz engedélyezett abban az esetben, ha az anya élete
veszélyeztetett vagy sulyos betegséget okozO terhesseg all fenn, illetve a magzat
életképtelensége vagy gyodgyithatatlan betegsége orvosilag bizonyitott. Ezen kivételek fel
vannak sorolva, de ezek el6tt a 72-es pont tisztdzza, hogy a hatalyos térvények szerint a mivi

vetélés csak orvosilag meghatarozott korilmények kozott engedélyezett.

51 Az orvosok Hippokréateszi eskilje, in: DIOS Istvan: Hippokrateszi eskii, In. DIOS Istvan—VICZIAN Janos (szerk.):
Magyar Katolikus Lexikon, V. kdtet, Szent Istvan Térsulat, Budapest 1998, 851.
https://hu.wikipedia.org/wiki/Orvosi_esk%C3%BC 2021.04.05.
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A 75-0s pont az abortusz etikai nézeteire hivja fel a figyelmet, miszerint a kiméletes és a
szakma szabdlyai szerinti beavatkozés biztositdsa kotelez6, valamint a pszichés allapot

figyelembevétele ajanlott.

Az abortusszal kapcsolatos utolsé pont a miivi vetéléskor elfogadott halapénzre tért ki,
mely szigorUan etikatlan cselekedet és nem engedélyezett az Orvosi Kamara Etikai Kodexe

altal >2.

3.4. Az abortuszrol sz616 katolikus tanitas

A katolikus egyhdz egyértelmiien kifejezi véleményét az abortusszal kapcsolatosan,
miszerint ellene foglal allast: ,,silyos biin, mivel egy artatlan éltnek vet véget”™3. 2016-ban
Ferenc papa Kiterjesztette minden katolikus pap ko6zott a feloldozas jogat azon nék szamara,

akik abortuszon estek at, ami eddig csak a plspokok és kiilonleges gyontatok kivaltsaga volt>,

II. Janos Pal papa is beszél az abortuszrol, mint korunk nagy eltévelyedésérdl, melyrdl az
,Evangelium Vitae”-ben ir, ekképpen: ,,Az dsszes vétkek kozott, amit az ember az élet ellen el
tud kovetni, a mlivi abortusznak olyan vondsai vannak, melyek miatt kiilondsen is sulyos és
karhoztatand6... Ma azonban az abortusz bline sulyossaganak tudata sokak lelkiismeretében
fokozatosan halvanyodik. Elfogadasa a gondolkodasban, a szokasokban, s6t magaban a
torvényhozasban erkélcsi érzék nagyon veszedelmes valsadganak beszédes jele, mert ez az
érzék egyre képtelenebbé valik a jo és a rossz megkiilonboztetésére, még az ¢€let alapvetd
értékei tekintetében is.” A papa irdsara hivatkozva aktualissa valik a proféta figyelmeztetése,

miszerint: ,,Jaj azoknak, akik a rosszat jonak mondjak és a jot rossznak.”®

3.4.1. Az Oszévetségben

Az Oszovetségi szentirasi szovegek nem beszélnek kimondottan az abortusz tilalmarol. Itt
egyértelmiien értetddik Isten ,,Ne 6l1j!” parancsa a magzatra is. Jeremias irdsa szerint az emberi
élet szent és seérthetetlen méar az anyaméhben is, hiszen ez lIsten szeretetteljes és atyai
gondviselésének személyes targya: ,,Miel6tt megalkottalak anyad méhében, mar ismertelek,
miel6tt megsziilettél volna, folszenteltelek, és profétaul rendeltelek a nemzetek javara.” (Jer

1,5)

52 Magyar Orvosi Kamara Etikai Kodexe, 11-10, in:

https://mok.hu/public/media/source/etikaiKodex/EtikaikKodex 2018 11 24.pdf 2021.05.19.

53 FERENC pépa: "Misericordia et misera” apostoli levele, idézve in: MTI: A papa kiterjesztette az abortusz
megbocsatasanak jogat, magyarnemzet.hu, 2016, in: https://magyarnemzet.hu/archivum/kulfold-archivum/a
papa-kiterjesztette-az-abortusz-megbocsatasanak-jogat-4242068/ 2021.04.05.

5 GREBELYNE KISS: Az abortusz torvényiszabélyozasa és megitélése napjainkban, 410-417.

55 GLONER Roézsa: Halal helyett az élet kulturaja, Abortusz és Eutanazia, Effo kiadd, Roma, 1997, 23-24,
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Az 6szovetségben még nem gyakoroltak a magzatgyilkossagot, foként nem a népszaporulat
befolyésoldsara. A gyermekgyilkossag azonban mér itt is jelen volt. A Biblidban fellelhetjlk,
hogy mar a zsidosagban is gyakoroltak a gyermekgyilkossagot, amelyrdl a profétak kifejezték

tilalmukat és el6itéleteiket.

Az Oszovetségi Szentiras Teremtés konyvében mar talalkozhatunk gyermekgyilkossaggal,
amikor Kain testvérgyilkos cselekedetérdl olvashatunk. Ez a gyilkossag egy kép, amely arra
utal, hogy az dsbiin Gijabb biindket sziil majd, s igy a természetes halal kiegésziil az erészakos,
avagy a természetellenes és tragikus halallal. ,,Azt mondta erre az Ur neki: »Korantsem lesz
Gigy, s6t barki, aki megdli Kaint, hétszeresen biinhédik!« Jelt is tett az Ur Kainra, hogy meg ne
olje senki sem, aki ratalal.” (Ter 4, 15) - az Ur ezzel kihangstlyozza azt, hogy 6 megbélyegzi
Kaint a cselekedete miatt. Ezzel azt sugallja, hogy az emberi élet szent, azt csak ¢ veheti el
hiszen ¢ adta. Isten az embert a legnagyobb méltdésagba helyezi: ,Isten képére ¢&s
hasonlatossagara” teremtett 1ény az ember. Ebbdl kifolyolag az ember élete a legnagyobb
kincs, amit senki nem vehet el. Aki embert 6l, az égbe kialtd blint kovet el. Ebbe az els6
testvérgyilkossagi torténetbe rejtve ugyan, de bele szovodik az is, hogy ki a magzat életére tor
mar az anyaméhben, az az Isten akarata ellen cselekszik és megszakitja az isteni teremtes

folyamatat.

Bar az 0Oszovetsegi Szentirdsban a kimondott gyermekgyilkossagrol nem olvashatunk,
azonban a mozesi torvénykezés foglalkozik az emberi €élet kioltasaval és ezzel kapcsolatosan
torvénykezik is. Az dszovetségi héber szévegben az all, hogy ha a férfi véletlenul vetélést idéz
eld a nonél, akkor az ,.¢lettel életért” kell fizetnie. A gorog forditdsban ez ugy jelenik meg,
hogy akkor kell életet adni az életért cserében, ha a magzat mar ,.kialakult”, ebben az esetben

sulyos blintetés varhato.

A zs1dok az abortuszt nem tekintették mindig gyilkossagnak. A talmudi idészakban bar biin

volt a terhességmegszakitas, de nem gyilkossag és igy nem jart érte halalbiintetés®®.

3.4.2. Az Ujszdvetségben

,Uj parancsot adok nektek, hogy szeressétek egymast; ahogy én szerettelek titeket, Gigy
szeressétek ti is egymast.” (Jn 13, 34) - hangzik el az Ujszévetségi utolso vacsoran. Ezzel a két
fontos mondattal az Ur tobbet {izen, mint gondoInank. Hiszen itt is jelen van az altalunk keresett

rejtett Uzenet, miszerint az €let a legnagyobb érték és ehhez tarsul Jézus szeretet-parancsa. A

6 GLONER: Halal helyett az élet kultlraja, 24-26.
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mozesi térvény, miszerint: ,,Ne 6lj!” tovabbra is fontos szereppel bir, bar konkrét utalast az

abortusz erkélcsi megitélésére az Ujszovetségben sem fogunk talalni.

Tehat a mindent magaba foglalé szeretet-parancs tartalmazza az élet keresztény tanitasa

szellemében torténd élet értékelését is.

Jézus a Hegyi Beszédben ezeket mondja: ,,Hallottatok, hogy ezt mondtak a régieknek: ‘Ne
olj; aki pedig 61, méltd az itéletre’. En viszont azt mondom nektek, hogy mindenki, aki
haragszik testvérére, mélto az itéletre.” (Mt 5, 21-23). Ezek alapjan nyugodtan mondhatjuk,
hogy bar kdzvetve, de az Ujszovetségi szentirasban is kiemelkedd szerepe van minden emberi
¢letnek, annak megbecsiilésének €s szeretetének. Még a fejlodésben 1évd emberi élet is nagy

érték és a védelme fontos, ugyanakkor annak kioltasa tilos.

3.4.3. Az Egyhéazban

»A nemzésben tehat, amikor a sziilék az életet kozlik a gyermekkel, a halhatatlan 1élek
teremtésének koszonhetden atadjdk az istenképmast €s az Istenhez valé hasonldsagot... A
hazastarsak... nagysaga éppen ebben all, hogy egylittmiikodnek Istennel, aki a maga képmasat
dtadja az 11j teremtménynek.”®’ - irja II. Janos Pal papa az ,Evangelium Vitae” kezdetii
irasdban. Az Egyhaz veéleményeében tehat annak az embernek, aki abortuszt kivan végrehajtani,
abban rejlik a biine, hogy a teremtés rendje, s6t maga a Teremtd €letadod szandéka ellen vet,
megsertve ezzel a szeretet torvényet is. Az abortusz kdvetkezménye ebben a szemléletben
tobbek kozott az is, hogy magaval vonzza azoknak az embereknek a hianyat, akik tovabb

szarmazhattak volna, mint az isteni teremt6 terv varomanyosai.

"’

Az Oszovetség parancsa: ,Ne 0lj!” tchat egyértelmilen jelzi, hogy az abortusz
magzatgyilkossaggal egyenld. Mégis voltak olyan teologusok, akik nem tekintették az
abortuszt gyilkossagnak. Ok arra hivatkoztak, hogy a keresztény hagyomény csak a mar
teljesen kifejlodott és személyes léttel rendelkezé6 ember megolését vélte gyilkossagnak.
Vélemeényk szerint a magzat a kezd6 stadiumokban nem rendelkezik még teljesnek nevezhetd

lettel, mely lelkesult.

Az iras, mely elséként fogalmazza meg az abortusz megtiltasat, az a Il. szazad mésodik

negyedében irddott, a ,,A Tizenkét apostol tanitasa”, ez azt mondja, hogy: ,,Két ut van, egy az

STEV, Il. fejezet, 43-as pont, 188-189.
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¢leté, egy a halalé, a két ut kozott pedig nagy kiillonbség van... Az utasitas masodik parancsa

igy szol: Ne 6lj! Ne hajtsd el a magzatot, a megsziiletett gyermeket ne 6ld meg!”°8.

1917-ben megjelent Kanonjogi Kédex megerdsiti IX. Pius anatémadjat, miszerint ki kell

kdzositeni azt az embert, aki abortuszt hajt végre, és azt az anyat is, aki abortal.

I1. Janos Pal papa az ,,Evangelium Vitae”-ban 0sszefoglalja az EQyhaz évszazados tanitasat
és elédjeinek az élet megtartasa mellett megfogalmazott vélemény nyilvanitasait®®.

3.4.3.1. A katolikus katekizmusban

A katolikus katekizmus az abortuszt és a szandékos emberdlést kéz a kézben magyarézza.
Ezeket egyuttesen értelmezi abban az esetben, amikor az anya és a magzat élete all szemben
egymassal. Ebben az esetben sem all az abortusz mellett az egyhéaz, azonban azt tanitja, hogy
az anya életet kell védeni, aminek, ha a vetélés a kdvetkezménye, de nem célja, akkor nem
megbocsajtja az abortusz, hanem nem tartja azt szandékos abortusznak, mert a szandék az
édesanya életének megmentésére iranyul. Lassunk néhany a fentieket bizonyitd idézetet a
katekizmusbol:

»Az Egyhdz az elsé szazadtol kezdve hangsulyozta minden szandékos abortusz erkolcsi
rosszasagat. Ez a tanitds nem valtozott és valtozatlan marad. A kdzvetlen, azaz akar celként,
akar eszkdzkent szandékolt abortusz sulyosan ellenkezik az erkolcsi térvennyel: *Ne 6ld meg
a magzatot abortusszal, és ne pusztitsd el a sziiletése utan.’Isten ugyanis, az élet Ura, az élet
megorzésének magasztos szolgalatat az emberekre bizta, és ezt emberhez méltdé modon kell
teljesiteni. Az életet tehat a fogantatastol kezdve a legnagyobb gonddal oltalmazni kell: az

abortusz és a csecsemdgyilkossag szégyenletes gaztett."®

,,Mivel a magzattal fogantatasa pillanatatol kezdve személyként kell banni, épségét a

lehet6ségekhez képest a tobbi mas ¢él6lényhez hasonloan védelmezni, gondozni és apolni

kell. "¢t

“Az otodik parancsolat nagyon stlyos biinként tiltja a kozvetlen és szandékos

emberolést. A gyilkos és mindazok, akik szandékosan vesznek részt a gyilkossagban, olyan

biint kévetnek el, amely az égbe kialt bossziért.”?

58 Didakhé 1,1, idézve in: KEK 1696, in: https://archiv.katolikus.hu/kek/kek01691.htmI#JB18 2021.05.07.
59 GLONER: Halal helyett az élet kulturaja, 27-31.

80 KEK 2271, 47-48.

61 KEK 2274, 54.

62 KEK 2268, 43.
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,,Az akaratlan, nem szandékos emberdlés erkolcsileg nem beszamithatd. De nem mentesl
az ember a sulyos biin terhe alol, ha ardnyos ok nélkiil cselekedett tigy, hogy haldlt okozott,

még ha nem is allt szandékaban.”

3.5. A bioetika és az abortusz kapcsolata

Az abortusz vizsgélata csupan tudomanyos szempontbdl szinte teljesen lehetetlen, hiszen
minden alkalommal, amikor a téma felvetddik, észérvek, érzelmek, indulatok fognak a témahoz
tarsulni. A témaban egzisztencialis kérdésekr6l is van szo. Jobbagyi Gabor megfogalmazta
véleményét az abortusz etikai kérdéseivel kapcsolatosan, miszerint: ,,Lehet ebben vég nélkiil

vitatkozni, érvet érv ellen tenni. A dontd mégis az, hogy megdlom a magzatot vagy sem?”%4,

Erdekes fintora az életnek, hogy minden évben tébb ezer csalad szeretne gyermeket 6rokbe
fogadni. Azok az emberek, akiknek nem lehet gyerekiik, szeretnének 6rokbe fogadni azoktol,
akiknek lehet, de mégsem akarjak 6t. Az abortusz is ez utébbihoz tartozik, csak a még annal is

sulyosabb valtozata, hiszen ebben az esetben a gyermek még lehetéséget sem kap az életre.

Etikailag érdemes megvizsgalni azt, hogy régebben mit jelentett a gyermekvallalas és a
nagy csalad, és mit jelent napjainkban. Régebben a kdvetkezd generacio a sziildk eltartasarol
gondoskodott, a tobb gyermek foként a tobb segitd és dolgozd kezet jelentette €s nem a tobb
éhes és eltartasra vard szajat. Ma mar nem igazan gondolnak arra az emberek, hogy még a
nyugdijuk is attél fiigg majd, hogy hanyan lesznek a kdvetkezd generacidoban és ebbdl hanyan
fognak arra szentelni, hogy az idéseket eltartsak. Ha a jelen generacid csak a sajat révidtavu,
jelen eltartasar6l gondoskodik, anyagilag is rosszul jar. Fekete Gyula ,,Véreim, magyar
kannibalok! Vadirat a j6vO megrablasarol” cimii konyvében azt fejtegeti, hogy a jelen embere
ne csodalkozzon azon, ha a jovO generacidja nem igyekszik a sziilokon segiteni, hiszen azok

inkabb az anyagi javakkal foglalkoznak ahelyett, hogy utédokrol gondoskodnanak.

Egy, mar a tobbedik gyermekét varé cigany szarmazasi édesanya valamilyen
rendellenességgel jelentkezik a négyogyaszanal. A szakorvos azt tanacsolja az édesanyanak,
hogy a terhességmegszakitas lenne a legmegfelelébb az 6 esetében a magzat allapota miatt. Az
édesanya e képen viélaszol: ,,Olje meg a doktor ir a maga fajtajat, ha akarja, az enyémet nem!”.
Erdekes és elgondolkodtato az egyszerti sorsbol kikeriilt édesanya vélasza. Mar a
megfogalmazésa is annak, amit mond. Igen, mar a megfogalmazas is sok esetben olyan nagyon

mérvadod: aldott allapot, varandds, allapotos, terhes. mindegyik szé ugyanazt fedi, mégis

3 KEK 2269, 46.
64 |dézve in: GLONER: Halal helyett az élet kulturaja, 27-31.
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mindegyik mogott mas érzelem huzddik. Vart gyermek? Szeretett gyermek? Eldobott
gyermek?

A legfontosabb kérdés talan az, hogy mikortdl tekintjik életnek a megfogant magzatot?
Ugyanakkor a magzat egy ,,potencialis ember” vagy valosagos ember? Milyen az etikai
megitélése? A megtermékenyitéstol szamitva személy? Vagy csak késobb valik azza? Vajon
mit6l fiiggnek a valaszok a feltett kérdésekre? Van egy objektiv valasz rajuk vagy valakinek a
targyilagosan és tudomanyos szigorusaggal lehessen kezelni. Vilagszerte nagy mértékii érzelmi
toltés, eloitélet veszi koriil az embert, hogy ezek figyelembevétele nélkiil mar nem lehet

észszeru dontést hozni.

Térjlnk egy Kicsit vissza a kérdésre, mikor kezd6dik a vart magzat élete és mikor kezd6dik
a nem vart magzaté? Ez azért egy jol megfogalmazott kerdés, mert 6Gnmagaban sugallja a
valaszt is. A vart gyermeket Isten aldasakent tekinti és letét es személyét a fogantatas
pillanatatol kezdve szamitja a sziil6. Ha a gyermek nem vart, még akkor is van esély arra, hogy
a sziild megbaratkozik a gondolattal, igy a személy fogalma ismét talan ismét a fogantatés
pillanatara tehet6. Az, amikor a magzatot semmiképpen sem akarjak, akkor kapora jon a
szlilonek az, hogy szdmos szakirodalomban azt olvassa, hogy az ¢let kezdete taldn nem is a
fogantatastol szamitodik. Fontos megjegyezni, hogy a gyotr6dé né szamara az érték még érték,
hiszen nem akar gyilkos lenni, ezért keres tudomanyos valaszt a kérdésére. Itt még talan

segiteni lehet neki az elhatarozasaban.

Kis Janos igen érdekes megkdzelitésben foglalkozik a téemaval. Példakkal magyarazza azt,
hogy talan az a nd, aki nem ad szallast testében egy gyermeknek, nem is olyan nagyon biings.
Els6ként kiilfoldi eredetti peldat ir le, melyben, ha egy személy sajat veséjének mitkodtetésével
meg tudnd egy masik felndtt életét menteni, még ha a kezelést meg is kezdte, barmikor
megszakithatja azt, és ezért jogilag egyaltalan nem lehet feleldsségre vonni. A terhes nd, aki
szallast és ¢lelmet ad magzatanak, ezek alapjan nyugodtan mondhatja, hogy: ,,Megdlom, kész!”
Es ezért sem vonhatja senki felelésségre? Szerinte ,jogos” a magzat elvetése, ugyanakkor az,

aki az 6 példajara él a ,,jogaval” ezt a dontést szornylinek érezheti.

Tapolyai Mihaly pszichiater egy TAT teszt vizsgalatot végzett azon ndk kozott, akik
abortuszra varakoztak. A nék 70%-a gyilkossag utani helyzetet olvasott ki a bemutatott képbdl.
Amikor azonban az pszichiater azt kérdezte: ,,Tehat ugy gondoljak, hogy megolik

gyermekiiket?”, teljes volt a felhaborodas. A szakembernek nagyon nagy a feleldssége. Annak,
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aki terelgeti a nd utjat és gondolatait afelé, hogy az abortusz mellett dontson vagy pedig
megtartsa a magzatot. Nagyon sok kérdés megoldodna akkor, amikor az emberekben
tudatosulna az, hogy az emberi élet védelemre szorul attdl a pillanattol kezdve, hogy keét sejt

egyesul.

,,Tanuul hivom ma az eget és a foldet, hogy elétek tartam az életet és a halalt, az aldast és
az atkot! Valaszd az életet, hogy élj te is, és utddaid is!”” (MTorv 30,19) Valasszuk akkor is
az életet, ha az nehézségekkel jar majd, akkor is, ha a sajatunkkal fizetiink majd cserébe... ,,Aki

kovetni akar, vegye fel keresztjét...”®°

3.5.1. Az emberi élet szentsége

3.5.1.1. Az emberi méltosag és az emberi jogok

Az emberi élet nem csak szent, de sérthetetlen is. Az élet szentsége és sérthetetlensége mar
a Szentirasbol is kitlinik: ,,Megteremtette tehat Isten az embert a maga képére; Isten képére
teremtette Ot, férfinak és ndnek teremtette 6ket.” (Ter 1,27) Az ENSZ deklarécidja az emberi
jogok viszonylataban, ugyanezt fogalmazza meg, csak evilagi viszonylatban: ,,Minden emberi
Iény szabadnak sziiletik, és azonos méltdsaggal és azonos jogokkal rendelkezik.”®® Az emberi

jogok alapja az, hogy az emberi meltdsagot elismerjik.

Ve

hiven az volt, hogy az ember egészsege érték, melye védeni kell, fent kell tartani és
meghosszabbitani a lehet6ségek szerint. Ez a felfogas valdszinli, hogy iranyadd a

kereszténység szamara is.

Feltevodik a kérdés, van e barkinek joga ahhoz, hogy sajat elhatarozasbol a halalt valassza?
Az emberi élet méltosaga talan éppen a szabadon megvaldsitandd onértékben rejlik. Ennek
szentirasi alapja: ,,Majd azt mondta Isten: »Alkossunk embert a mi képinkre és
hasonlatossagunkra...” (Ter 1,26). Ezekbdl a szavakbol kikovetkeztetheté az emberi méltosag-
az ember sziletésekor, vele egyitt megsziletnek a Iényéhez tartozd, elidegenithetetlen emberi
jogok. Ezek kozé tartozik az emberi test sérthetetlensége, jog az élethez és a testi épséghez.
B.Tesson nevil teologus érdekes dolgot fogalmaz meg 1968-ban a szivatiiltetésrdl szolo

kozleményében: ,,Minden emberi élet szent, ameddig emberi életnek lehet nevezni.”®’

5 GAIZLER Gyula: A bioetika alapkérdései, Effo kiadd és nyomda, Budapest, 1997, 111-119.

66 Az emberi jogok egyetemes nyilatkozata. A hivatalos dokumentum, in: https://hu.humanrights.com/what-are human-
rights/universal-declaration-of-human-rights/articles-01-10.html 2021.05.08.

57 1dézve in: GAIZLER Gyula, Bioetika, Budapest, 1999, 38.
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Az emberi elet sérthetetlenségének meghatarozasakor az emberi személyre is ki lehet térni.
Ez a tipust érvelés megkivanja a személy fogalméanak meghatarozasat. Ettdl fiigg, hogy mikor
kezdédik a védendé emberi élet. Az emberi élet eltér barmilyen mas faj életének védelmétol.
Kittinik és fontosabb. A racionalitds, az 6nismeret, mind olyan tényezdk, melyek az embert
feljogositjak arra, hogy felsébbrendiinek szamitson és ¢€lete kiilonleges védelmet érdemeljen.

Ezek a tulajdonsagok azok, amelyek a ,,személy” vagy ,,persona” fogalmat jelentik.

Természetesen a fenti tulajdonsdgok a magzatot még nem jellemzik. Ezért Peter Singer,
ausztréliai bioetikus szerint nyugodtan meg lehet 6lni Oket, hiszen nem tobbek az allatnal.
Lassunk néhany ellenérvet erre, melyet II. Janos Pal papa az ,,Evangelium Vitae” nevii

enciklikajaban fogalmaz meg®®.

3.5.1.2. Az emberi személy paratlan értéke

Az €letnek az a teljessége, amelyre az ember hivatott, teljesen meghaladja foldi 1étének
hatarait, mert nem mas, mint maganak Istennek az életében vald részesedés.”®Ennek az
idézetnek az a nagyszertisége, hogy felvilagosit arra, hogy mi emberek mind kiilonlegesek
vagyunk mar a fogantatasunk pillanatatol, hiszen oriasi kegyelmet kapunk mar akkor, amikor
megfoganunk: ,,Isten életébdl kapunk részesedét”, és ezt nem kaphatja meg semmilyen mas

leny a foldon, csak az ember!

,»Az emberi ¢élet szent, mert kezdetétdl fogva magan hordozza Isten teremtd cselekvését €s
mindig kiilonleges kapcsolatban marad a Teremtdvel, egyetlen céljaval. Az €életnek kezdetétol
a végeig egyeddl Isten az ura: senki semmilyen kdrilmények kdzott nem ragadhatja magahoz
az artatlan emberi élet kozvetlen kioltasanak jogat.”’® E par sz6ban meg van fogalmazva az
isteni kinyilatkoztatds magva és minden, ami magyarazza azt, hogy miért ellenzi a keresztény

egyhaz az abortuszt.

»A ,,Ne 0lj!” parancs forméja szerint kifejezetten tiltd torvény: megvonja a hatart, amit soha
nem szabad athagni.”’* A parancs két szobol all. Egyszerti, kifejezd, szigorti, mégis mindent

elmond. Nincs olyan kortilmény, amely megengedné a szabaly athagasat.

8 GAIZLER: A bioetika alapkérdései, 55-59.
S EV2

0EV 53,

1EV 54,
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,Egyediil Isten az élet ura!”’2 Isten az egyedili, aki donthet afelett, hogy egy élet mikor

kezd6djon és mikor érjen véget. Mas emberi Iény a féldon nincs erre felhatalmazva.

,,Latva, hogy az egyéni lelkiismeretekben és a tArsadalomban egyre gyongul annak tudata,
hogy az artatlan emberi élet kbzvetlen megdlése minden kérilmények kozott és nagyon sulyos
biin terhe alatt tilos, az Egyhazi Tanitohivatal fokozottan follépett az emberi élet szentségének
és sérthetetlenségének védelmében.””® Az Egyhaz ezzel a par sorral kiall az 6sszes olyan
magzat életének védelme mellet, amelyek csaladtagjai erre sajnos nem képesek.

3.5.2. Az emberi személy élete kezdetének és végének meghatarozasa

A kérdést legtobben egyszeriien teszik fel: Mikor kezdddik és mikor ér véget az emberi
¢let? Igen, az emberi ¢életrdl beszEliink, de mit és kit neveziink mi pontosan embernek? Ahhoz,
hogy az els6 kérdésre pontos valaszt kapjunk, eldbb meg kell valaszolnunk a masodik kérdést.
Az ,embert” tobbféle megvilagitasbol is meghatarozhatjuk. Bioldgiailag ember akkor lesz
valaki, ha az emberi fajhoz tartozik és példaul egy maghatarozott szamu kromoszomaval
rendelkezik. Etikailag az ¢l6z6 fejezetben emlitett személyen van a hangsuly, aki akkor valik
azza, ha bizonyos emberi tulajdonsagok ruhazzak fel, mint példaul a racionalitds vagy éntudat.
A krisztusi megitélésben az ember személynek nevezhetd a fogantatas pillanatatdl kezdve a

természetes halal bealltaig.

A bioetika is foglalkozik a kérdéssel, mikortdl kezdddik az ¢€let? Ezuttal a kérdésre
kérdéssel feleliink: Mikortdl tekintjik embernek a megfogamzott petesejtet? Majd az élet
végén: Mikor tekintjik halottnak az embert? Régebben nem foglalkoztak ezekkel a kérdésekkel
az emberek, a valasz rajuk olyan egyértelmii volt, valahogy ezeket csak ugy tudtak az emberek.

Az élet kezdetének problematikaja szorosan dsszefligg az abortusz témajaval.

A kérdés feltevesekor fontos, hogy mire helyezzilk a hangsulyt: a személy fogalméara
vagy pedig az életre? Ha az élet van a kézéppontban, akkor az élet kezdetérdl beszélek és ez
egyértelmiien biologiai meghatarozasu. A valasz pedig az, hogy amikor a két ivarsejt egyesul.
Bar sokak szerint ekkor még bioldgiailag sem indul el az élet, hiszen meg kellene varni az
individualizacio pillanatat, azaz biztosra menni, hogy nem lesz ikresedésrél sz6. Ha az ember
szOt emelem ki, akkor a homo sapiens-rdl beszélek. Ez itt még bioldgiai meghatarozés, hiszen
ezt még mindig a kromoszomék hatarozzak meg. Ha a személy szt hangsulyozom, akkor elsé

sorban el kell déntenem, hogy azt példaul olyan mas tulajdonsagokhoz fogom e kotni, mint a

72 EV/ 55,
3 EV 57,
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mar emlitett racionalitds vagy éntudat. Mert ha ezek hatarozzak meg, akkor bizony ismételten
ezen tulajdonsagok bioldgiai lehetéségekhez koti. Hiszen akkor meg kell emliteni az élet

kezdetekor az agykezdemény megjelenését.

Terjunk vissza a kérdésiinkhoz: Mikor kezdédik az élet? Ha egy olyan gyermek
¢letének kezdetérdl beszéliink, akit a csalad nagyon var, vagy legalabbis elfogadja érkezését,
akkor a valasz egyértelmii, mindenki elfogadja a kézenfekvd bioldgiai meghatarozast: amikor
a spermium és a petesejt egyesul, azaz a megtermékenyités megtorténik. Ha barmilyen okbdl
az anya vagy a sziild mindkét tagja a gyermeket nem akarja, akkor kezdddik a talalgatés, a
gondolkodas, az egyéb valaszok keresése, olyan valaszoké, amelyektdl az abortalasra vagyo
szlil6 kevésbe fogja magat blindsnek érezni. Hiszen, ha valaki olyas valamit készil tenni, ami
eddigi ismereti szerint elfogadhatatlan, akkor azt felil szeretné vizsgalni. Igy mas
megfogalmazas, az élet kezdetérél sz616 egyéb meghatarozas utan kutat. Es lam, aki keres, az

talal.

Teologiailag a valasz a kérdésiinkre a 1¢lekben keresendd. Amikor az embert 1€élek tolti
el, akkor kezdddik az €lete. Ehhez kothetd az €let vége is: amikor a test €s a Iélek szétvalik. De
mikor teremti az Isten az emberbe a halhatatlan lelket? A kérdés az, hogy a lélek azonnal
egyszerre arasztja el a testet a megtermékenyités pillanataban, vagy ez folyamatosan és lassan
alakul ki? A valasz erre a kérdésre talan abban rejlik, hogy nehezen tudnank olyan embert

elképzelni, akiben a lélek folyamatosan cserélédik vagy atalakul.

A filozofia szerint az individualizacio a dont6. Azaz az, amikor biztosra tudhatjuk, hogy
nem ikrekrél beszéliink. Ez kb. 2 hét lefolyasa. Ugyancsak a filozéfia mondja azt, hogy

ameddig nem tud gondolkodni, addig nem nevezhetd embernek.

Biztosan sokan hallottak az a varianst, ami a kiils6 lehet6ségeket keresni, azaz a méhben

valé megtapadast.
Eléggé sok nézetet soroltunk fel. Lassuk Oket egy kicsit 6sszegezve:

A megtermékenyulés pillanatatdl kezdve.
Az individualizacio pillanatatol kezdve.
A kozponti idegrendszer kifejlodéstd] kezdve.

A beagyazddas pillanatatol kezd6édben.

S A

A meéhen kiviili életképességtdl kezddédben.
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A kételyek kozt vergddd édesanya a feltett kérdésiink megvalaszoldsakor azzal biztatja
magét, hogy ha a tuddsok kozott ennyi a vita az élet kezdetének meghatarozésakor, akkor ezek
az els6 hetek nem is szdmitanak annyira. Az erkolcsi értékelés legfontosabb mondanivaléja
mégis az, hogy a megtermékenyités pillanataban az anya életétdl fliggetlen kis emberi lény

keletkezik, és az 6 életét védeni kell’.

Holl6 Laszlé Haldal az élet eldtt, Prenatalis diagnosztika a halal szolgalataban cimii cikkében
megfogalmazza azt, ami leginkabb megfelel a mai teoldgiai etikanak. A fogantatés pillanata
eszerint nem egy pillanat, hanem egy folyamat’®.

3.5.3. Az abortusz mindsitése

Az abortusz mindsitésekor taldn az egyik legjobb olvasméany II. Janos Pal péapa ,,Veritatis
splendor” nevii enciklikaja. Ebben a magatartas targyardl, a szandékrdl és a korilmények
vonatkozasdban az abortuszra értetddden a kovetkezOket olvashatjuk: ,,A cselekvés akkor jo,
amikor a szabad valasztasok megegyeznek az ember igaz javaval, s igy kifejezik a személy
szandékos igazodasat végsé célja, azaz Isten felé... Csak a jonak megfeleld cselekedet lehet
olyan 1ut, mely az ¢€letre visz... Ha a konkrét cselekedet targya nincs 6sszhangban a személy
igaz javaval, egy ilyen cselekves valasztasa akaratunkat s benniinket, énmagunkat is rossza

tesz, ezért szembeallit végsé célunkkal, legfébb javunkkal, magaval Istennel.”’®

»A kovetkezmények ¢€és a szandék nem elegendd egy konkrét valasztds erkolcsi
mindségének értékeléséhez. Egy cselekvés eldre lathatd jo és rossz kovetkezményeinek
mérlegelése nem megfeleld6 modszer annak meghatarozasakor, hogy egy konkrét cselekvés
valasztasa -fajtdja szerint- vagy -6nmagaban- erkolcsileg jo vagy rossz, megengedett vagy
tilos?”’” Egy cselekedet eldrelathatd koriilményei modosithatjiak a cselekedet stlyossagat,
azonban erkolcsileg nem valtoztatnak azon értékén, azaz jova tenni nem tudjak azt. Ezt az
abortusz mindsitésére kivetitve tigy értelmezhetjiik, hogy ha ismerjiik az abortusz elvégzésének
kortlményeit, a sulyossagat csokkentheti a cselekedetnek, azonban ez akkor is biin marad,

hiszen erkdlcsi értékén a kdrilmény nem valtoztat.

,»A cselekedet jo, ha targya 6sszhangban van a személy javaval és a szdmara fontos erkolcsi

crer

" GAIZLER: A bioetika alapkérdései, 71-76.

75 HOLLO: Haldl az élet elétt, Prenatdlis diagnosztika a haldl szolgalataban, 37-38.

6 11. JANOS PAL pépa: Veritatis splendor, I1. Janos Pal papa enciklikaja a Katolikus Egyhaz minden piispokének az Egyhaz
erkodlestananak néhany alapvet6 kérdésérdl, 72, in: https://regi.katolikus.hu/konyvtar.php?h=82 2021.04.13.
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figyelembevételét, amennyiben az elémozditja a személy igaz javat, de tudja, hogy ezt a jot
csak akkor lehet elérni, ha az emberi természet lényeges elveit tiszteletben tartjak.”’® A ,,j6”-
nak nevezett cselekedetet mindig nehéz meghatarozni. Mi is szdmit jonak? Erre probal valaszt
adni Ligouri Szent Alfonz az idézett irasdban. Szerinte a jo cselekedet dsszhangban kell alljon
a személy javaval, valamint az erkdlcsi javakat kell szolgalja. Az ember Iényeges elveit mindig
tiszteletben kell tartani.

,Marpedig az értelem tanuskodik arrol, hogy vannak az emberi cselekedetnek olyan
targyai, melyek nem iranyithatoak Istenre, mert gyokeriikben ellent mondanak a személy
javanak, aki Isten képére teremtett. Ezek azok a tettek, melyeket az Egyhaz erkolcsi
hagyomanya bensbleg rossznak tekint: mindig és lényeglk szerint, azaz targyuk szerint,
fiiggetleniil a cselekvd szandékatol és koriilményeitdl, rosszak.”’® Maga a 1l. Vatikani Zsinat
boséges példat hoz fel ilyen cselekedetekre: ,,Minden, ami az €let ellen iranyul: a gyilkossag
barmilyen forméja, a népirtés, az abortusz, az eutanazia és a szandékos ongyilkossag, mindaz,
ami sérti az emberi személy épségét...ami sérti az emberi méltdsagot...mindezek és a hozzajuk
hasonld eljarasok szégyenletesek, s mikdzben mergezik az emberiséget, nem azokat
mocskoljak be, akik elszenvedik, hanem azokat, akik miivelik...”®® Ez a két idézet, melyek
kozul egyik a mar emlitett Veritatis splendor-bol idézett, a masik pedig VI. Pal papa ,.Beszéd

b

a redemptoristakhoz” irasabol szarmaznak azt fejezi ki, hogy vannak olyan cselekedetek,
amelyeknél nem szdmit sem a koriilmény sem semmiféle egyéb dolog, elitélenddek és stlyos

binnek szamitanak. Minden, ami az emberi élet kioltasarol szol, az ide tartozik.

,Vagy nem tudjatok, hogy a gonoszok nem részesulnek Isten orszagaban? Ne amitsatok
magatokat: sem pardznak, sem balvanyimadok, sem hazassagtorok, sem kéjencek, sem
férfiakkal paraznalkodo férfiak, sem tolvajok, sem kapzsik, sem iszakosak, sem atkozodok,
sem rablok nem részesilnek Isten orszagaban.” (1Kor 6, 9-11). Pal apostol szavait most
atvihetjiik a mi témankra is. Az el6bb emlitett bensdleg rossz cselekedetekkel kapcsolatosan,
azok joszandéka, vagy korilménye nem szamit. Rosszassagukbdl csokkenteni tud, de azokat

jova vagy erkolcsileg elfogadhatdva nem tudja tenni.8!

I1. Janos Pal papa az Evangelium Vitae kezdetii enciklikajaban a Il. Vatikani Zsinat

,Gaudium et spes” kezdetii konstiticidjanak 51-es pontjat idézi, melyben azt irja, hogy az

78 LIGOURI Szent Alfonz: Practica di amar Gesu Christo, V111.3, in: http:/santorosario.net/pratica/capitolo7.htm
2021.04.13.

7°VS 80.

80 |dézve in: HAMORI: A humdnembrié védelme erkélesteolégiai nézépontbdl, 41-42,

81 HAMORI: A humanembri6 védelme erkélcsteoldgiai nézépontool, 41-42.
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abortusz stlyos biincselekménynek mindsiil és a kozvetlen abortusz, melyet célként vagy
eszkozként szandékoznak, mindig az erkolcesi rend stlyos felforgatdsanak mindsiil, mivel egy

artatlan emberi élet elére megtervezett kioltasarol tantiskodik. %2

Ha az abortuszt erkdlcsileg szeretnénk megitélni, figyelembe véve az elkdvetési magatartas

targyat, a szandékot és a kortiilményeket, a kdvetkezoket kell megemliteniink:

- Az elkdvetési magatartas targya bensOleg rossz, mivel a magzat életének kioltasara
iranyul,

- Az elkodvetés célja a targyanal fogva rossz magatartast nem teszi jova,

- Baér a korulmények lehetnek enyhitéek bizonyos esetekben, a cselekedet maga attol

még sulyos biinnek szamit®,

3.6. Az abortusz kdvetkezmenyei

3.6.1. A nd személyes ¢€letében

Sokan gondoljék ugy, hogy a ndének bizony jogdban all eldonteni, hogy megtartja-e a
babat vagy sem, hiszen a sajat testével azt csinél, amit csak akar. Ok ugy gondoljak, hogy a
méhen belili magzat az anyatest része, de ha ez valéban igy volna, akkor a magzat kiirtasa a
sajat testuk ellen fordulds lenne, azaz akar az 6ngyilkossag egyik forméja is lehet. Egy
pszichésen egészséges nd az abortuszban az anyasag sérelmét latja, fliggetlentil attol, hogy
valamilyen oknal fogva kénytelen volt azt megtenni. Ezt a traumat a legtébb n6 egy ¢életen at

hordozza.

Idézziink most egy négyogyaszt, aki édesanya is egyben. Véleményét megosztja az
abortusszal kapcsolatosan: ,,Mit jelent...az abortusz a n6 €letében? A legnagyobb kudarcot. A
magzatatol megvalni késziild n6 megfosztatik az élete teljességéhez vezetd lehetdségtol, az élet
adasatol. At kell élje a totalis elhagyatottsag és kiszolgaltatottsag allapotat. Az abortusz
jogéanak kivivasaval a ndk nagy mértékben ki vannak szolgéltatva a férfiaknak. A tarsadalom
a védekezés teljes felelosségét is a ndk vallara rakta. A férfiak nagy része gy gondolja, hogy
nekik semmi kozlk az abortuszhoz...altalanos tapasztalatom, hogy az abortuszra jelentkez6

nok nem sajat joszdntukbdl jottek, hanem a férjiik vagy a partneriik nem fogadta el a gyereket.”

Az 1988-ban tartott bécsi Nemzetk6zi Csaldd Kongresszuson Susan Stanford
részletesen kifejtette, hogy milyen pszichés zavarok 1épnek fel a ndk nagy részénél abortuszt

kdvetden. Az abortusz utan megjelend sulyos lelki trauma eldidézheti az ugynevezett poszt-

82 EV 51,
8 HAMORI: 4 humdnembrié védelme erkélesteoldgia nézépontjabdl, 43-49.
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abortusz szindrémat, melynek ismérvei az intim kapcsolatok elkeriilése, szomorusag, kisbaba-
rémképek, depresszio eévfordulok alkalmaval, téplalkozési zavarok, dihrohamok,
ongyilkossagi kisérletek, sulyos harag azok irant, akiknek kozik volt az abortuszhoz. Ezek
koziil tobb vagy kevesebb tiinet szinte mindegyik abortuszon atesett nénél jelen van. Sokszor
fellép egy bizonyos krizishelyzet, mely nem csak az abortusz kovetéen jelentkezik, de mar akar
a dontés idején is.

Gresz Miklés kilon felhivja a figyelmet ezen tinetek stlyossagara és fontossagara.
Nem mindegyik ezek kozul jelentkezik rogton a beavatkozés utan. Van, hogy hetek, honapok

telnek el, mire a ndnél fellépnek a tlinetek.

Bioldgiai kovetkezményei is lehetnek egy abortusznak. Példaul a korasziilés, a késdbbi
vetélés, medd6ség. A méhszaj durva tagitasa karosithatja azokat az izmokat, melyek terhesség

esetén a méhszajat zarva tartjak a szulés pillanataig.

Az 1971. év aprilisaban, Helsinkiben megtartott konferencian Werner Mende kiilongs
figyelmet szentelt annak elmondasara, hogy a miivi beavatkozas soran a testi karosodas
kockazata nagy, és mindenképpen fennall. A szovédmények lehetnek: lazas reakciok,
méhnyalkahartya gyulladas, méhfiiggelék gyulladasok, huzamosabb ideig tartd méhvérzések.
Ezek nem csak az 4ltalanos kozérzetet rontjak, de hatranyosan befolyéasoljak a késobbi akar
vart terhessegek kimenetelét. Az is meglehet, hogy megakadalyozzak a késébbi fogamzast.
Tény, hogy azokban az orszagokban, ahol kdnnyen engedélyezett az abortusz elvégzése,
megndtt a meddéségek szama, a vetéléseké, a korasziiléseké. A felsorolt komplikaciok
megnovekedett szama Osszefiigghet a konnyen elvégzendd abortuszok engedélyezésével.
Ugyanakkor Werner Mende a pszichés problémakrol is beszel. Szerinte az abortuszon atesett

nék 10-15%-nal tartds pszichés gondok lépnek fel

Balazs Pal a Vigiliaban k6zo6lt tanulmanyaban felteszi a kérdéest: Van-e egyaltalan jo
kovetkezménye az abortusznak? Majd valaszt is ad a kérdésére, melyben el6szor a megsebzett
anyai allapotrol beszél, mely semmiképpen sem j6, majd az abortusz utani megfosztottsagrol
¢s megalazottsagrol beszél, mint erkdlesi hatranya a miivi vetélésnek. Sokan pozitivumként
emlitik a terhesség el6tti allapot visszanyerését, ez azonban mar nem az az allapot. Sem
erkolcsi sem fizikai értelemben az a nd, aki abortuszon esett at, mar nem lesz ugyanaz a nd, aki

az abortusz elétt volt®®,

84 GLQNER: Halal helyett az élet kaltardja, 47.
85 GLONER: Halal helyett az élet kultiraja, 48.
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3.6.2. A tarsadalom életében

A mivi terhességmegszakitasok emelkedett szama, valamint az djonnan sziletett
csecsemdk szintén szambeli csokkenésének lesz betudhaté az Eurdpai Unid Bizottsaganak
szamlalasa, miszerint 2025. évre az eurdpai lakossag hatvan év feletti népességének 50%-al
nagyobb lesz az arnya. Ez a jov6 generaciora nézve nagyon szomoru tény. Ez a kutatas az
1990-es évek végén latott napvilagot, és Ugy josoltak, hogy a fiatal generaci6 szdmanak
csokkenése egyre inkabb beindul.

Az abortusz-kérdés és a népesedés tarsadalmi dsszefliggéseire és kdvetkezményeire
mutat rd az 1983-ban kozzétett kidltvany, melyet az Amerikai Magyar Szovetség tett kozzé. A
kialtvany lényege a mai napig nem valtozott: ,,HuszonGt év tavlatara nézve ez az Ut a
nemzetpusztulds Utja, melyet eddig tébb mint négyilli6 magyar magzat kioltott élete jelez.
Szamokban érzékeltetve, ez huszonhat Don-kanyart és szdzhatvan Mohacsot jelent, s ezzel
egyiitt nemzetiink nagy katasztrofajat, beleértve a tatarjarast és a torokdualast is.” &

Elgondolkodtatoak ezek a szamok, féleg gy, hogy olyan példaval vannak illetve,
amelyeket mind jol ismeriink a torténelem orékrol. Az ember tudja, hogy az abortuszok szama
vilagszerte nagy, de valahogy ez a szembesités mégiscsak megdobbentd. Valdban ennyire nagy
lenne a mivi vetélések szama? Valdban ennyi emberi élet esélyt sem kapott arra, hogy

meglassa a napvilagot? Elkeseritd és szomort tények ezek, mind az ember egyéni €letében,

mint pedig a tarsadalomra nézve®’.

,,@yorsulo litemben jutunk el odaig,
ahol mar évi 3 Mohécs az eredmény,
onkiszolgald modon, csinald magad!
Torokok nélkul s ket-harom
évenként egy Don-kanyar...”
(Fekete Gyula, 1981)
3.7. Nem itéllnk, hogy ne itéltessiink
Az abortuszrél szolo alfejezetiink utolsd részfejezetéhez érkeztiink. Sok mindent
boncolgattunk, sok mindenrdl szo6 volt. Olvashattuk, hogy az abortusz mindsitése sulyos

blinnek szamit, mely terhén nem csokkent sem koriilmény, sem pedig magyarazat. Mindenek

8 |dézve in: GLONER: Halal helyett az élet kultraja, 49-50.

87 GLONER: Halal helyett az élet kulttraja, 49-50.

8 FEKETE Gyula: Felszolalas az roszévetség ilésén, 1981, in:
http://www.mernokkapu.hu/index.php?n=5&tartalom_id=487&area=&print=1 2021.04.15.
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felett senkinek nem tisztje, hogy itélkezzen egyetlen nd életén vagy dontésén. Az itéld birdk

nem mi vagyunk, halandé emberek a foldon.

,,Nincs tehat mentség szamodra, barki légy, te ember, aki itélkezel; mert azzal, hogy mast
elitélsz, 6nmagadat itéled el, hiszen te, aki itélkezel, hasonldkat teszel. Marpedig tudjuk, hogy
Isten itélete igazsdgosan éri azokat, akik ilyeneket tesznek. Vagy azt gondolod, te ember, hogy
megmenekiilsz Isten itélete eldl, amikor azt teszed, amiért elitélsz masokat, akik ilyeneket
tesznek? Vagy megveted josaganak, tiirelmének és hosszantiirésének gazdagsagat, s nem fogod
fel, hogy lIsten josdga megtérésre vezet? Pedig konoksagod és megétalkodott szived altal
haragot halmozol magadra, a harag napjara, amikor Isten igazsagos itélete megnyilvanul, s 6

majd megfizet mindenkinek tettei szerint...” (Rom 2, 1-7)
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4. A prenatélis diagnosztika és az abortusz kapcsolatanak etikai értékelése
4.1. A kapcsolat pozitiv értékelése

A prenatélis diagnosztikdnak nagyon sok pozitiv hozadéka van, bar sokak szerint a halél
szolgalataban all. Mindezek el6tt lassuk mi is az, amire eldbb gondoltunk. A prenatalis
diagnosztika jobbik esetben a magzat par hetes koratdl végig koveti annak méhen belili
fejlodését. Ez nagyon nagy segitség ugy az orvostudomany, mint a sziilok szamara. Az abortusz
magaban véve egy negativ dolog, hiszen kiolt egy emberi életet. Abban az esetben azonban, ha
ezt sikerdl kikuszébolni, akkor mar pozitiv lesz. Akkor is pozitiv jelenség, ha az abortusz
segitségével meg tudunk menteni egy masik életet. Igy a mivi vetélés és a prenatalis
vizsgélatok kapcsolatat sok esetben lehet pozitivan értékelni. Lassunk ez utdbbi kijelentés
igazolésara nehany valos torténetet:

Elsé eset: Egy fiatal édesanya és édesapa torténetet irjuk le. Rendszeresen jartak minden olyan
szirdvizsgalatra, amelyet a haziorvos vagy a ndgyogyasz eldirt. A jovenddbeli kismama éppen
a 25. terhességi héten jart, amikor a szokasos havi ultrahang vizsgalatra mentek éppen a
férjével. Ekkor azonban a sziilész-n6gyogyasz szakorvos valamilyen rendellenességet vett
észre a vizsgalat soran. A magzatnal a szivet ellatd erek rendellenessége 1épett fel. Mondanunk
sem kell az édesanya €s az édesapa nagy ijedtsége, vigasztalhatatlansaga leirhatatlan volt. Az
orvosok egy biztos informaciot kozoltek arrol, hogy a gyermekik sajnos nem a megszokott
modon fejlédik és 6k azt érezték, hogy nem tudnak segiteni a kicsi, még vildgra sem jott
magzatjukon. A gyermek megsziletése utan azonban rajottek, hogy nagyon nagy segitség volt
a gyermekuk életben maradasahoz, igy akaratukon és tudatukon kivil is. A szulés pillanataban
a szulész szakorvos tisztaban volt a sziiletendé gyermek szivproblémajaval, igy a szulést
kovetd néhany percben a kisbabat rogton sziv ultrahangra vitték. Az orvosok mar fel voltak
késziilve e nem hétkdznapi eljarasra, hiszen szamitottak a bajra. A tény, hogy a gyermek
rogton, mar a sziiletését koveté néhany percben szakszerli segitséget kapott, az életben
maradasat 50%-al novelte. 50% az a szam, amellyel a sziilok novelték a gyerekiik életben
maradasanak esélyét minddssze azzal, hogy rendszeresen eljartak azokra a terhesség alatt

végzend§ sziirdvizsgilatokra, amelyek ajanlottak voltak®.

Az esetben a kapcsolat kiértékelése: A prenatalis diagnosztikanak koszonhet6en egy gyermek
élete volt megmenthetd. Az abortusz lehetdsége igy kikiiszobolodott, hiszen a sziildk bar még

a gyermekiik sziiletése eldtt megtudtak, hogy a baba szivproblémaval fog majd sziiletni, mégis

89 Az esetet egy ismerdsdm mesélte, aki a marosvasarhelyi sziilészeti klinikan dolgozik. Ez 2020-ban tortént.
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tudtak, hogy a felkésziiltség miatt nagyobb esélye lesz a tllélésre és a teljes életre. Igy
elvetették az abortusz gondolatat. A kapcsolat kiértékelése tehat pozitiv kimenetelii, hiszen a

prenatélis diagnosztika segitette a sziildket abban, hogy ne az abortusz mellett dontsenek.

Masodik eset: A 2016-ban tortént, hogy a pécsi klinikan dr. Molnar Géabor, szillész-n6gyogyasz
olyan beavatkozast végzett, amely Ujszerlinek hat. Az édesanya 22 hetes terhes volt az
egypetéjli ikerlanyaival, amikor Kiderilt, hogy a magzatokat az ugynevezett iker-iker
transzflzids szindroma fenyegeti. Ez a prenatalis vizsgalatok sorén derdlt ki egy ultrahang
vizsgalat sordn, melyben Ugy tlint, hogy az egyik magzat érosszekottetéseken keresztiil
folyamatosan vért ad a mésiknak, igy 6 donorként, mig a masik magzat befogaddként kezd el
viselkedni. A szakember elmondésa szerint ez a korkép az ultrahang vizsgalat soran tigy tiinik
Ki a szokésostdl, hogy mig az egyik magzatnak nagyon sok a magzatvize, a masiknak alig van.
Ezért még a terhesség 22. hetében életmentd méhen beliili miitétet végeztek az ikerlanyokon.
Dr. Molnar Gabor elmondasa szerint az életmenté beavatkozas nélkiil a testvérek 80-100%-

ban halva sziilettek volna.

Ebben az esetben a prenatalis diagnosztika volt az, amely életmenté horogként miikodott®.

Az esetben a kapcsolat kiértékelése: Az életmenté méhen beliili miitét nélkiil a sziilok kénnyen
donthettek volna abortusz mellet, hiszen egypetéjli ikreik igen komoly problémaval sziilettek
volna meg, ne is beszélve arrol, hogy a szakemberek szerint 80-100% lett volna a halva szliletés
esélye. A prenatalis diagnosztika ezuttal is életet mentett ezlttal kétszer is. Els6sorban
megmentette a gyerekeket az abortusztol, masodsorban segitett nekik egészségesen
megsziletni azaltal, hogy idében felfedezett egy sulyos, méhen beliili problémat. A prenatalis

diagnosztika és az abortusz kapcsolata ezuttal ,,dupla” pozitiv hatassal birt.

Harmadik eset: Egy édesanya meséli el élményeit, miszerint amikor a masodik trimeszterben
jart mar a terhessége alatt, az anyai marker szlirdvizsgdlatok kimutattak, hogy a magzat
hajlamos a Down-szindromara. Az elsé reakcidja Gigy az édesanyanak, mint a csaladnak a
tagadas volt. Nem akartak elhinni és nem akartak elfogadni. Rémiszt6 volt a tény, hogy egy
szamukra ismeretlen terepen jarnak majd azok a sziilok, akiknek mar van egy egészseges
gyermekiik. Igen, a kulcsszé abban rejlett, hogy ,,ismeretlen”. A prenatdlis diagnosztika
azonban segitett abban, hogy ez a terep a gyermek vilagra jottekor ne is legyen annyira

ismeretlen. Iddben megtudtak azt, hogy egy Down-szindromas gyerekik fog sziletni. Az

9 Az eset pontos leirasa in: https://www.pecsma.hu/pte/szenzacios-mehen-beluli-mutet-
pecsen/?fbclid=IwAR1PYUsInrlonupQ-xnASzjHebTMOORgJDxwFs-UBzfZT-71TEDXbgOmV2Q 2021.04.15.
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édesanya es az édesapa a lelkészik hatdséra csatlakoztak egy olyan alapitvdnyhoz, ahova
Down-szindromas gyermekek jarnak foglalkozasokra a sziileikkel. Itt a sziilok bele lathattak
abba, hogy milyen lesz az élet egy fogyatékkal €16 gyermekkel, hogy melyek azok a dolgok,
amelyekre jo, ha eldre felkésziilnek. A nagy tapasztalattal rendelkez6 sziilok 6rommel lattak el

jo tanacsokkal az ide érkez6 part.

A sziilékben a jovotol valo félelem nem szlint meg, azonban mindketten ugy érezték, hogy

felkészultek a gyermekik érkezésére.

Az édesanya elmondésa szerint sokkal kétségbeejtébb lett volna az a valtozat, ha a sziilés utan
tudja meg azt, hogy az élete merében megvaltozik az elkovetkezend6kben annak hatasara,

hogy a babaja Down-szindrémas®?.

Az esetben a kapcsolat kiértékelése: A sziilok elvetették az abortusz gondolatat annak
koszonhetden, hogy idében megtudtak a sziiletendé gyermekiik betegségét és ezért fel tudtak
ra készilni még idoben, lelkileg. A prenatalis diagnosztika és az abortusz kapcsolata ezuttal is
pozitiv hatast, hiszen nem keriilt sor a miivi vetélésre koszonhetden az idoben elvégzett

diagnosztizalasnak.

Negyedik eset: Amikor a prenatdlis diagnosztika és az abortusz pozitiv kapcsolatarol
beszéliink, akkor megemlithetjiik azt, amikor a prenatalis diagnosztika egy olyan az anya életét
veszélyeztetd terhességet vetit eld, melybe abortusz nélkiil az édesanya belehalna. Ilyen
esetben az Egyhdz és az orvostudomany is az anya élete elsdbbségében érvel. Minden élet
szamit és ha arrdl van sz0, hogy valasztani kell, mert egy élet mindenképpen elvész, vagy akar
varakozas soran mindkettd, akkor gyorsan kell cselekedni €s az anya é¢letét kell els6 sorban
menteni. Ez a torténet fiktiv és eltér a fenti torténetektél. Azonban ez az eset is egy lehetséges
kimenetele a prenatalis diagnosztika és az abortusz kapcsolatanak, ez is pozitivan fejezédik be,

hiszen egy emberi életet lehetett megmenteni altaluk.

4.2. A kapcsolat negativ értékelése
,,Az ember nemcsak akkor 61 meg valakit, ha megmérgezi vagy leszurja, hanem akkor is, ha

nem tudja megmenteni.”®?

Sajnos a legtdbb esetben ez a kapcsolat a prenatalis diagnosztika és az abortusz kozétt,

egy negativ szovédménnyé valik. A tény, hogy valaki elére megtudhatja azt, hogy egy beteg

o Az esetet egy kozeli ismerds mesélte el, hiszen vele tortént meg.
92 MULLER Péter in: https://www.nkp.hu/tankonyv/etika_11/lecke 03 019 2021.04.16.
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gyermeke fog sziletni, egy olyan hatalmat ad a kezébe, amivel vissza is él. Szomoru tény, hogy
miivi vetéléssel végzodik; ha nem tudjak, életellenes dontéssel nem veszik el az élet

lehetéségét; megijednek, de nem merik véllalni, hanem nem tudjak nem vallalni.

Az Egyhaz mér a kezdeti idoktél szamitva teljesen életparti és elutasitja az abortuszt

teljes egészében. Ez a szemléletmddja az Egyhaznak a kovetkez6 harom etikai alapelvbdl ered:

¢ minden embernek Isten el6tti egyenldsége,
e minden ember Isten teremtménye,

e a ne 0lj” altalanos parancsa.

Minden ember Isten képmasara teremtetett ¢s {6 feladatuk az, hogy sokasodjanak és
benépesitsék a Foldet. Az 6todik parancs, miszerint ,,Ne 61j!” a kereszténység egyik alaptétele
és ebbe minden vita nélkul beletartozik a magzati védelem is! Az Egyhaz az életet a
fogamzastol kezdve szamitja, igy elutasit minden abortuszt. Az élet kioltasa sulyos

buncselekedet.

Van azonban egyetlen olyan kivétel, amelyben az Egyhdz nézOpontja megengedi az
abortuszt. A vita az ugynevezett ,,vitalis indikacio” kérdése. Ez arrdl szolt, hogy az anya
¢letének veszélyeztetése esetén, csakis és csakis akkor, megengedhet6 az abortusz. Firenzei
Antal munkassaga alapjan Thomas Sanchez kidolgozta a XVI-XVII. szazadban azt az

iranyelvet, mely alapjan az anya életmentése véget elkivethet abortuszt®,

A Kuria, a papak és a zsinat a XX. szazadban teljesen ellenezték az abortuszt. XII. Pius papa
1951-ben kijelentette: ,,Senki, semmiféle emberi tekintély, semmiféle orvosi, fajegészségiigyi,
tarsadalmi, gazdasagi vagy erkdlcsi indikacidé sem teremthet vagy hagyhat jova jogi alapot,
mely felhatalmazza arra, hogy kozvetlenul vagy tudatosan kozvetlenil rendelkezziink az

artatlan emberi élettel... akar eszkozként, akar célként.”%

Az 1987. februar 22-ei Hittani Kongregacio kimondta: ,,minden emberi lényt, mint személyt
1étének elsd pillanatatdl tisztelni kell.”®® Ezzel lezarult az Egyhazban az a korszak, amikor is

azt hirdették, hogy az emberi 1élek csak egy bizonyos 1d6 utdn koltdzik be az emberbe.

93 JOBBAGYI: Az élet joga, Abortusz, eutandzia, miivi megtermékenyités, 37.

9 |dézve in: JOBBAGYI: Az élet joga, Abortusz, eutandzia, miivi megtermékenyités, 2004,

% Donum Vitae a Hittani Kongregdcio instrukcidja a kezd6dé emberi élet tiszteletérdl és az utédnemzés méltosagardl 1.1, in:
https://www.katolikus.hu/kereses/Donum%20vitae 2021.05.08.
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Az Egyhaz tehat gyokeresen elutasitja az abortuszt és ez a nézete alol egyetlen kivétel

van, az, amikor az anya életet forog kockan®.

Ha a prenatalis diagnosztika és az abortusz kapcsolatat vessziik figyelembe, az Egyhéz
nem zéarja ki a magzati vizsgalatok elvégzését, de csak abban az esetben engedélyezi, ha az a
magzat javara szolgal, az 6 egészségét ¢s ndvekedését taplalja. Abban az esetben viszont, ha a
prenatalis diagnosztikat barmilyen uton: ijedtségbdl, félelembdl, fajnemesités vagy egyéb
szandéktol vezérelten miivi terhességmegszakitasra hasznaljak fel, akkor az Egyhaz ezt nem

nézi j6 szemmel, st nem is fogja azt tamogatni.

9 JOBBAGYI Gabor: Az élet joga, Abortusz, eutandzia, miivi megtermékenyités, Szent Istvan Tarsulat az Apostoli
Szentszék Koényvkiadoja, Budapest, 2004, 34-47.
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Osszefoglald

A dolgozat egy egyaltalan nem hétkdznapi témat prébal még tuzetesebben kordl jarni.
Sokakat érdekel a téma, sokan probaljak ezt feszegetni, mondhatni ,,6r6kz61d” és ,,sosem megy
ki a divatbol” hiszen mindig van mit hozzaf{izni, mindig jonnek ki Gjabb dokumentumok vagy
tortvényjavaslatok a témaval kapcsolatosan. Erdekes tény, hogy népszeriiségét tekintve mégis
tabu téma volt és maradt mind a mai napig. Mar akkor kétség és kérdés meriilt fel mindenkiben,
amikor a dolgozat cimét elolvastak. Igen, valoban érzékeny téma ez mindenki szamaéra, hiszen
arrdl szol, hogy miért veszti annyi magzat el életét évente vilagszerte. Béar a dolgozatban csak
egyetlen szemponthoz kotottlik ezt és ez a prenatalis diagnosztika, mégis rengeteg mas oka

lehet és van is.

A bioetika az a targy, amely az emberi értékekre fekteti a hangstlyt®’, hiszen minden embernek
szliksége van bizonyos normakra, amelyeket kdvethet, amelyek lefektetik a szabalyokat, hogy
eddig és ne tovabb. Ezek a normak segitsegevel az ember megismeri, hogy mi a rossz és mi a
j6. A prenatélis diagnosztika és az abortusz kapcsolataban, valamint azok etikai kérdésérdl

olvasva, szemugyre vettlik ezek egyhazi és orvostudomanyi elbiralasat.

A prenatalis diagnosztika kifejezes azokat a vizsgalatokat fedi, amelyeket az anya aldott
allapotaban végeznek, abban az idében, amikor még a magzat méhen beliill van, annak
érdekében, hogy a baba egészségi allapotat és fejlédését kovetni tudjak®. Vannak olyan
eljarasok, amelyek invazivak a magzatra nezve és vannak olyanok, amelyek nem invazivak
sem az anyara, sem pedig a magzatra nézve. Ezen két csoport kozll csak a nem invaziv
sziirévizsgalatok kotelezéek, azok, amelyek invazivak, csak akkor ajanlatosak elvégezni, ha az
elotte végzett nem invaziv eljarasok azt mutatjak, hogy valamilyen probléma Iépett fel a magzat
fejlédése soran®®. Ezen sziirdvizsgalatok orvosetikai kérdését feszegetve a legfébb tudnivald
az orvosok Hippokrateszi eskiijében rejlik, miszerint 6k megfogadjak, hogy mindenek felett
védik az emberi életet és annak semmilyen korilmény kozott sem artanak!®. A prenatalis
diagnosztika katolikus etikai felfogasa nagyban hasonlit az orvos-etikaira. Minden olyan
vizsgalat engedélyezett, amely az élet szolgalatdban all és segiti azt!®:. A prenatalis
diagnosztika egy olyan ujszerlinek mondhat6 eljaras, amely nagyban megkonnyiti a babat vard

sziilok életét. A tobb pozitiv tulajdonsdga kozil a legnagyobb talan az, hogy eérzelmi

9 POTTER Van Rensselaer: Bioethics Bridge to the future, 152-153.

98 KYPROS H. Nicolaides: A 11-13+6 hetes ultrahang, 6-8.

9 HOLLO: Haldl az élet elétt, Prenatalis diagnosztika a halal szolgalataban, 31.

100 HEGY!I: Bioetika, 1-7.

101 HOLLO: Az élet etikija. A Katolikus Egyhaz tanitasa a kezd6dd emberi élet tiszteletérél, 106-110.
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biztonsagot nyujt a sziilok szamadara, hiszen végig kovethetik a gyermekiik méhen beliili
fejlodését??. Negativ hatasként emlitik azt, hogy az abortusz szolgalataban all, azonban a
tanulmanyok és a statisztika mégis azt mutatja, hogy az abortuszok szama nem nétt azota, hogy

a prenatalis diagnosztika beépult a tudatba, sokkal ink&bb csokkent.

A dolgozat masik nagy témdja a prenatalis sziirdvizsgalatok mellett az abortusz
témakore. Az abortusz miivi terhességmegszakitast jelent, azt, amikor a fogantatas pillanatatol
kezdve, a teljes méhen beliili fejlodés allapotaban, a magzat érettségi fokatdl fliggetleniil
torténd, annak anyaméhbdél valé eltavolitasat jelentil®. Az abortusz a vilagszerte egyre inkabb
elfogadott orszdgszerte. Természetesen minden orszagban probaljak ezt szabalyozni.
Szabalyozas tekintetében Lengyelorszag bizonyult a legszigoribbnak, hiszen itt csak harom
esetben engedélyezett'®. A mivi terhességmegszakitas orvosetikai kérdéseit vizsgalva azt
olvashatjuk, hogy az orvos minden esetben az életet kell védje. Az Orvosi Kamara Kodexe
azonban kimondja azt, hogy ha a terhesség alatt az anya élete veszélyben van, az ¢ élete
elsSbbséget élvez a magzatéval szemben, ekkor tehat elvégezheté az abortusz'®. Az Egyhaz
nézoépontja etikailag az abortuszra nézve sokkal szigortibb. Sulyos biinnek tekinti, hiszen egy
emberi élet kioltasarol van sz0. Az Egyhaz ugyanis az emberi €életet a fogantatas pillanatatol
kezdve szamitja, igy megtilt barmilyen abortuszt, hiszen ez emberdlésnek mindsiil. E

cselekedet sulyossagat az 6todik parancshoz kéti, mely kimondja: ,,Ne 61j!71%,

Végil pedig a dolgozat a két nagy téma kapcsolatat vizsgalja etikai szempontbol.
Kétségkivil van kapcsolat a két nagy téma kozoétt. Ezen kapcsolat lehet pozitiv és negativ

kimenetelli egyarant.

A kapcsolat pozitiv értékelése soran néhany olyan valos esetet hoztunk fel példaként, amelyek
bizonyitjak, hogy nagyon sok pozitiv hatassal jar a kettejiik kapcsolata. Sok esetben tortént az,
hogy ki lehetett kiiszobdlni az abortuszt annak kdszonhetden, hogy a prenatalis diagnosztika
idében felfedezett egy-egy betegséget, vagy akar fel tudta késziteni a sziildket a problémas
gyerek érkezésere még annak sziiletése el6tt. A két vizsgalt téma pozitiv kapcsolatat erdsiti az
is, ha egy anyai ¢let mentheté meg akkor, ha id6ében felfedezi az orvostudomény azt a nagy

bajt, amely varakozas altal két életet vitt volna magéaval.

102 57 ABO: Prenatdlis genetikai sziirés és diagnosztika. U lehetéségek, 1.

104 GREBELYNE: Az abortusz térvényi szabalyozasa és megitélése napjainkban, 410-417.
105 V6: Magyar Orvosi Kamara Kodexe, 1,70-76/14.

106 GLONER: Halal helyett az élet kultiraja, Abortusz és Eutanazia, 23-24.
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A kapcsolat negativ oldalat is kiértékeltiik. Bemutattuk, hogy nagyon sok esetben a prenatélis
diagnosztika valdban a haldl szolgalataban all. Foként akkor, amikor egy nem vart gyermek
érkezik. Annak egészséges voltaval még tigy, ahogy megbirkdzik a sziil6i tudat, de ha annal
mar barmilyen jellegli rendellenesség 1ép fel, és ezt elére lehet tudni, a sziildk tobbsége
megvalik még meg sem sziiletett magzatatdl. Bar az egyhaz szigoruan tiltja az abortuszt, mégis
akkor, amikor az édesanya élete forog kockan, akkor kiéll az anya életének védelme mellett és

megbocsajtja az abortusz biinét.

Osszességében véve a dolgozat a két nagy, kidolgozott téma kozott szamtalan
kapcsolatot talal ugy etikailag, mind mas nézOpontbol is. Azt is mondhatjuk, hogy egyik a
masik szolgalatiban all. A megvizsgalt eredmények mégis azt mutatjak, mivel az abortuszok
szdma nem noétt azota, hogy a prenatalis diagnosztika beépiilt a tudatba, ezért batran

mondhatjuk, hogy a kettejiik kapcsolata pozitiv hatést ér el a vilagban.
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Summary

The dissertation tries to traverse an absolutely not mundane topic more closely. Many
people are interested in the topic, many people try to stretch it, you can say it is “evergreen”
and “it never goes out of style” as there is always something to add, there are always new
documents or bills coming up on the topic. It is a compelling fact that in terms of popularity it
was and still remained as taboo subject to this day. Doubts and questions arose in everyone
already when the title of the dissertation was read. Yes, this is a really sensitive matter for
everyone as it is about why so many foetuses lose their lives every year worldwide. Although
we have linked this to only one aspect in the dissertation and this is prenatal diagnosis, there

can be and still are many other reasons.

Bioethics is the subject that focuses on human values, as every human being needs
certain norms to follow that lay down rules of so far and no further. With the help of these
norms, one learns what is bad and what is good. In relation of prenatal diagnosis and abortion,
as well as reading about their ethical issues, we have examined their ecclesiastical and medical

judgments.

The term prenatal diagnosis covers tests performed in the blessed condition of the
mother, while the foetus is still in the womb, in order to monitor the health and development
of the baby. There are procedures that are invasive to the foetus and there are some that are not
invasive to either the mother or the foetus. Of these two groups, only non-invasive screening
tests are mandatory, those that are invasive are recommended only if the non-invasive
procedures performed before show that some problem has occurred during foetal development.
Raising the question of the medical ethics of these screenings, the main information lies in the
Hippocratic oath of the doctors, in which they vow to protect human life above all else and not
to harm it under any circumstances. The ecclesiastical-ethical conception of prenatal diagnosis
is very similar to that of medical-ethics. All tests that serve and assist life are allowed. Prenatal
diagnosis is a novel procedure that makes life much easier for parents expecting a baby. Perhaps
the biggest of its several positive traits is that it provides emotional security for parents as they
can follow through their child’s intrauterine development. As a negative effect, it is mentioned
that it is in the service of abortion, however, studies and statistics still show that the number of
abortions has not increased since prenatal diagnosis was incorporated into consciousness, but

rather decreased.
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In addition to prenatal screening, another major theme of the dissertation is the topic of
abortion. Abortion is an artificial termination of the pregnancy, when, from the moment of
conception, in the state of full intrauterine development, regardless of the stage of maturity of
the foetus, it is removed from the uterus. In terms of its position in the world, abortion is
increasingly accepted across all countries. Of course, every country is trying to regulate it. In
terms of regulation, Poland proved to be the strictest, as there, it is only allowed in three cases.
Examining the medical ethical issues of artificial pregnancy termination, we can read that a
doctor must protect life in all cases. However, the Code of the Medical Chamber states that if
a mother’s life is in danger during pregnancy, her life takes precedence over her foetus’s, so
abortion can be performed. The Church’s view of abortion is much stricter ethically. It is
considered a serious sin, as it is about extinguishing a human life. Namely the Church counts
human life from the moment of conception, so it prohibits any abortion, as it is considered
murder. It links the gravity of this act to the fifth commandment, which states, *Thou shalt not
kill.".

Finally, the dissertation examines the relationship between the two major topics from
an ethical perspective. Undoubtedly, there is a connection between the two great themes. This

relationship can have both positive and negative outcomes.

In the positive evaluation of the relationship, we have cited some real cases as examples that
prove that there are a lot of positive effects in the relationship between the two. In many cases,
it was possible to eliminate abortion due to the fact that prenatal diagnosis was able to discover
a disease in time and prepare parents for the arrival of a problematic child before it was born.
The positive relationship between the two topics examined is also reinforced by the fact that a
maternal life can be saved if medicine discovers in time the great trouble that would have taken

two lives with it by anticipation.

The negative side of the relationship was also evaluated. It is through this that we can
read that, in many cases, prenatal diagnosis is indeed in the service of death. Especially when
an unexpected child arrives. Parental consciousness can cope in a way, with it being healthy,
but if any kind of disorder occurs in it, and this can be known in advance, most parents will get
rid of their unborn foetus. Although the Church severely forbids abortion, yet when the
mother’s life is at stake, it stands up for the protection of the mother’s life and forgives the sin

of abortion.
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Overall, the dissertation finds numerous connections between the two major, elaborated
topics, both ethically and from other perspectives. We can also say that one is in the service of
the other. Yet the results examined show that since the number of abortions has not increased
since prenatal diagnosis was incorporated into the consciousness, we can safely say that the
relationship between the two is having a positive effect in the world.
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