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Bevezetes

Az ember egy, a transzcendens vilagra alapvetden nyitott 1ény. Minden kulturdban
megtalalhatoak olyan utak, amelyek egy mélyebb, pusztan fizikai érzékeléssel felfoghatatlan
dimenzidba vezetnek el. Ezzel egyiitt a kiilonbozd spiritualis dsvényeken vald jarashoz minden
vallasban vezetdket is talalunk, akik elére haladva az Uton masokat is segitenek elindulni.
Dolgozatunk célja, hogy a keresztény spiritualitasra alapozo lelkivezetésen beliil egy olyan utat
mutasson be, ahol a vezetd a miivészeteket, ezen beliil pedig foként a festészetet hivja segitségiil

az Istenhez valo kozeledés eldsegitésének érdekében.

A kutatds elméleti alapjat harom kiilonb6zd polus képezi. Az els6 a miivészetelmélet,
amely a festészet sajatos nyelvezetének bemutatdsat, és a folyamatos alakuldsdnak
mivészettorténeti felvazolasat jelenti. Ezen alapot dolgozatunk 1. fejezetében szeretnénk
kortiljarni, ezen belill pedig az 1.3 alfejezetben arra toreksziink, hogy a lelkiség és a festészet
kozos utjat mutassuk be a mivészettorténeti fejlddés soran. A masodik elméleti hatteret a
keresztény hagyomanyon alapuld lelkivezetés felvazolasa jelenti, amely dolgozatunk 2.
fejezetének képezi a targyat. Itt a lelkiség kiilonbozd utjait és a rajuk jellemzd imaformakat

vilagitjuk meg.

A 3. és a 4. fejezet az elméleti alapokra tdmaszkodva mutatja be a festészet és a
lelkivezetés lehetséges kozos utjait. A 3.1 alfejezetben megismerkedhetiink a
milvészetterapiaval, mint egy mar kidolgozott médszerrel, a 3.2 részben pedig a képmeditacid
keriil bemutatasra, amely egy masik k6z0s teret jelent a miivészetterapia és a spiritualitas kozott.
A kovetkezd alfejezet a festészet, lelkivezetésben valod alkalmazasanak két lehetséges Utjat jarja
koriil, ahol a csaladi fényképek alapjan késziilt festmények, valamint az absztrakt festészet
jelentik az alapot. A 4. és egyben utolso fejezetben azt szeretnénk megvizsgélni, mintegy
kutatasként, hat festd esetében, hogy az ¢ életiik és lelkiségiik hogyan tiikrozodik egyes
alkotdsaikban. Kutatdsunk alapfelvetése, hogy a miivészet segithet az egyes életesemények
feldolgozasaban, belséleg gyogyit és eljuttathat egyfajta Ontranszcendenciahoz, amely egy
értelmes élet alapja. Emellett, vagy még inkabb ezzel egylitt a festészet eldsegitheti az Istennel
vald kapcsolat mélyitését. Ezen a hipotézis képezi dolgozatunk alapjat, és ezt szeretnénk minden

targyalt részben, de az utolso fejezetben kiilonosképpen is megvizsgalni.



1. A festészet

A képalkotds az ember gondolkodasaval egyidds. A Nyugat-Eurdpaban felfedezett
barlangrajzok ugyanis arr6l tantiskodnak, hogy az ember mar a Kr. e. 15-10. évezredben
sziikségét érezte annak, hogy a koriildtte 16vé vilagot megjelenitse.’ A késébbickben a festészeti
technikak fokozatosan valtoztak ¢és a miialkotas egyre kifinomultabb formait tették lehetové.
Mara az eszk6zok skalaja szinte a végtelenné valt, ahogyan a kiilonb6z0 stilusok is szamos utat
tartak fel az alkotni vagy6 emberek el6tt. Az idok folyaman azonban egy dolog nem valtozott,
hogy mindig akadtak olyan személyek, akik a festést a diszitd, vagy ritualis funkcion tal, egy
onkozlési utnak is tekintették. A kovetkezd hdrom fejezetben a festészet sajatos eszkozeit,

torténeti fejlodését a kiillonb6zd korokban és a spiritualitdshoz vald viszonyat szeretnénk

bemutatni.

1.1 A festészet kifejezo eszkozei

A festészet a vizualis miivészeteken beliil helyezkedik el, igy szoros 0sszefiiggésben van
a latassal. A mii megsziiletését nagyban befolyasolja a miivész latasa, és az, hogy mi az, amit
lattatni szeretne.? Ennek érdekében a vizualis nyelv sajatos eszkdzeit hasznélja, amelyek a szin, a
forma, és a kompozicid fogalmai koré csoportosithatéak. Mindharom eszkdz hasznélataval
egyensulynak kell kialakulnia a festményen beliil, csak ennek kovetkeztében sziilethet meg a

miialkotas, bar amint latni fogjuk, ez a minimalis, de nem elégséges feltétele annak.

A szinek egyensulya akkor teremtdédik meg, amikor a vildgos, telitett szinek mellett
megfeleld aranyban jelen vannak a tompa szines-sziirkék, vagy arnyékok is. Hogy ez

megvalosuljon, a szinkontrasztok hasznalata sziikséges.®

Az erdteljes szinek megfeleld
elhelyezése vezeti a tekintetet, és igy a mlivész arra iranyithatja a figyelmet, ami szdmara fontos
¢s amelyre fel szeretné hivni a figyelmet. Ugyanakkor képes vezetni a szemet a festményen beliil

egyik ponttol a masikig. Kivalo példa erre Munkacsy Mihdly Krisztustrildgiaja, ahol a fehér

! POZDORA Zsuzsa: Barangolds a festészet vildgdban, Debrecen é. n., 4.

2 KovAcs Nemere: A képzémiivészet torténete, in: https://mek.oszk.hu/14000/14064,
http://nbn.urn.hu/N2L?urn:nbn:hu-132692, 2020.12.29, 5-6.

3 Kepes Gyorgy: A latds nyelve, Budapest 1979, 27-28. Megkiilonboztethetiink hideg-meleg, vagy kiegészito-
szinkontrasztokat, illetve monokrom szinhasznalatot. Az elsd esetben a kiemelend6 részeket a miivész meleg szinnel
(piros, sarga, narancs) jeldli, ezek altalaban egybeesnek tanulmanyok esetén a naptodl megvilagitott feliiletekkel. Az
arnyékos részeket, pedig hideg szinekkel (kék, zold) festi meg. A masodik, vagyis a kiegészitd-szinkontraszt azt
jelenti, hogy az alapszinek (piros, sarga, kék) kiegészitdé, masodlagos szinparjaikkal 6tvozik a festményen beliil
(narancs, lila, zold): A piros parja a zold, a kéknek a narancs, a sarganak a lila. A monokrom szinhasznalat egyetlen
szin tobb arnyalatanak haszndlatét jelenti egyetlen festményen beliil, mas szinek mell6zésével. Ebben az esetben az
adott szint feketével és fehérrel keverjiik.


https://mek.oszk.hu/14000/14064
http://nbn.urn.hu/N2L?urn:nbn:hu-132692

leplek, vagy kenddk, esetenként meztelen testek segitségével vezeti a nézd tekintetét egyik

féalaktol a masikig.*

A festészetben a format pontok, vonalak és foltok egységei alkotjak. Ezek egyiittesébdl és
egyensulyabdl jon 1étre a kép. Az alkotas folyamataban az dbrazolni kivant forma megvalasztasa
szintén jelentds szerepet jatszik. A festonek értelmeznie és ,leforditania” kell a latott és
tapasztalt formakat. Ez jelenti a festmény kezdeti szerkesztését, a formak tanulmanyozasat és
tudatos ujra-felépitését. Itt kiilonbség észlelhetd az abrazolt és fizikai tér kozott, a megalkotott
valosag ugyanis csak egy szempontjat, egy toredékét mutatja be a valdsag egészének. A festonek
tulajdonképpen a legtobb esetben ,.csalnia” kell, a latvany érdekében. Vagyis azt kell
megfestenie, amit tud a valdsagrdl és nem csak azt, amit 1at. Példaul egy tanulmany esetén a nem
latott részeket is meg kell szerkesztenie, hogy a végsé eredmény fiziologiailag helyesnek

bizonyuljon.”

A kompozicio, a kiilonbozo formék elhelyezését jelenti az alkotasban. Attdl fiiggden,
hogy a keret lezarja-e a formékat, vagy tovabbgondolni engedi, beszélhetlink zart, vagy nyitott
kompoziciordl. A formak kozott 1étrejove fesziiltség, vagy nyugalom tekintetében pedig
megkiilonboztethetiink dinamikus, és statikus kompozicidkat. A mualkotas témaja is nagyban
meghatdrozza, hogy milyen kategoridba sorolhatdé be a festmény, de ez nem tekinthetd
altalanosnak. Egy mozgasban 1évd ember, allat, vagy targy dinamikus kompozicionak szamit, de
fejezhet ki valamilyen mozgast. Példaul Van Gogh legtobb tajképe dinamikusnak tekinthetd,

nem az abrazolt téma, hanem a lendiiletes ecsetvonas miatt.®

Kiilonb6z6 nagysagia formék megfeleld6 modon vald szembeadllitdsa egyensulyt
eredményez a képen, ezért fontos az alakok tudatos elhelyezése. Ebben segithetnek a kiilonb6zd
szerkesztési modok, mint az aranymetszés, vagy a kiilonboz6 perspektivikus szerkesztések. Az
aranymetszés a festmény egyharmadanal kijel6lt fokuszpontot jelenti, amely az alkotéas 1ényeges
elemét emeli ki. Az ilyen beosztds harmonikus egyensulyt eredményez a képen beliil.” A
perspektivikus szerkesztési mod egy nagyon preciz eljaras, amely arra a megfigyelésre épit, hogy

a szemlélt targy, kiilonbozo tavolsagokbdl mas és mas retinaképet alkot. A fokuszpont egyenes

* Melléklet, 26.

5 KEPES: 4 ldtds nyelve, 61-64.

® KEPES: 4 ldtds nyelve, 66.

" KIRALY Robert: Rajz és festbiskola, Kisujszallas 2008, 39.



aranyban valtozik a latészog modosuldsaval. Ez az ut a reneszansz iddszakaban talalt
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felfedezésre és nagyban meghatarozta és ma is meghatdrozza a térabrazolast.

Osszességében elmondhato, hogy a miialkotds egy Osszetett folyamat, amely magaban
foglalja a technikai és elméleti alapismereteket. Bar rajzolni a gyerekek is tudnak és barki, aki
erre késztetést érez, mindezt nem lehet miivészetnek tekinteni. Ugyanakkor a technikai tudas
sem teszi a festményt miivészivé 6nmagaban, ha nincs jelen a kifejez6 er6. Az alabbiakban a
mivészettorténet kiillonbozé korszakainak felvdzoldsdval ¢és a reprezentativ emlékek
bemutatasaval szeretnénk megvilagitani, hogy a kiilonboz6 korokban mit tekintettek

miivészetnek, €és az embereket milyen motivaciok segitették az alkotasban.

1.2 A festészet torténeti fejlodése

Amint az elébbiekben mar emlitésre keriilt, a festészet legkorabbi emlékeit a
barlangrajzok® jelentik. A kiilonb6z8 oxid tartalma porokat allati zsirral keverve széles szinskalat
jelenitettek meg az emberek. Az alkotasok tartossagukat a kdrnyezetiiknek koszonhetik, hiszen a
nedves levegd hatdsara mészpat-bevonat képz6dott rajtuk, amely megovta épségiiket mindmaig.
A rajzok szolgalhattak kommunikaciés célt is, de a kutatdk egyetértenck abban, hogy
elsddlegesen kultikus, spiritudlis funkcidt toltottek be. A vadaszjelenetek és a kiilonbozo allatok

abrdzolasa a vagyott, vagy a mar megszerzett zsakmanyt orokitették meg.10

Az Okori egyiptomi kultira szintén maradandé nyomot hagyott a festészet torténetében.
A stilizalt formak konnyedséggel abrazolhatova tették az alakok legjellemz6bb sajatossagait.™
Az embert a legjellemzdbb, legkifejezObb nézetbdl abrazoltak, elhanyagolva a térbeliséget és a
realisztikus megjelenitést. Szinvilagat tekintve az okker és a barna a legjellemzdébb, de
megjelenik a zdld és a kék is. A témak kozéppontjdban az ember és az istenek allnak, de a
figurativ formak mellett novényi, illetve allati motivumok is felfedezhetdek. A festmények
els6sorban a sirkamrakat diszitették, de fennmaradtak papirusztekercseken is figurativ, illetve

diszitd abrazolasok.*?

8 KEPES: 4 ldtds nyelv,. 82-94.

° Melléklet, 1, 2.

% pozDORA: Barangolds a festészet viligdban, 4; RAIKO Andrea — S. NAGY Katalin: Miivészettorténet 1. A
kezdetekt6l a 19. szazadig, Budapest 2009, 12-15; KOVACS: 4 képzémiivészet torténete, 47-48.

11 Melléklet, 3.

12 pozpoRA: Barangoldas a festészet vilagaban, 6; RAJKO — S. NAGY: Miivészettorténet I, 27, KOVACS: A
képzémiivészet torténete, 61-62.



A gorog kultara festészeti anyaga jorészt csak leirdsokban és romai mésolatokban maradt
fenn, illetve hasznalati targyak diszitdelemeként. A voros, és fekete-alakos vazak az emberi
alakokat aranyosan, de idealizaltan ébrézoljék.13 A festészet rank maradt emlékei koziil a
legkiemelkeddbbek a Knosszoszi-palota és a Théra-szigeti maradvanyok. Jellemz6 az erdteljes
szinhasznélat, a festményeken a kék és a vorés dominal.' Az ember realisztikus dbrazolasa a
Roémai birodalom miivészetében jelenik meg, amely a gordg alkotdsokbol forrasozik, viszont
tovabb fejleszti azt. A kezdetben divataramlatként megjelend festészet az egyszeriibb emberek
lakohazaiban is fellelhetdvé valik a késObbiekben. A falfestészet mellett a mozaikkészités is
magas szintre fejlédik. A Pompei és Herculaneumi asatdsok eredményeként napvilagra keriilt
alkotdsok egy foként dekorativ miivészetet mutatnak be szamunkra. A lakohazak beltéri
festésének elsddlegesen a teret nagyobbnak lattatd funkcidja volt, ennek eléréséhez épiileti

elemek és gazdag novényzet abrazolasat alkalmaztak a korabeli festok.™

A 313-as konstantini fordulat a festészetre is kozvetlen hatassal volt. A kereszténység
sajatos szimbolumrendszere, amely az iildozések idején fokozatosan alakult, a szabad
vallasgyakorlat kovetkeztében 1j tartalommal toltotte meg a mivészetet. A kezdetekben pogany
szimbolumok kaptak keresztény értelmezést, és foleg allati és ndvényi motivumok jelentek meg
a templomok diszitéseként. A gorog-romai kultaratél kolcsonzott mozaiktechnika volt a
keresztény miivészet elsd iddszakdban a legelterjedtebb. A 11-14. szdzad kozott pedig az
ikonfestészet valt altalanos kifejezési formava. Az ikonokkal sziiletett meg a tulajdonképpeni
tablakép-festészet, amelynek elkészitését kanonok szabalyoztak. Ezen stilus legkiemelkeddbb

miiveldjének szamit Andrej Rublj ov.1°

A romanikaban jellemz6 a freskok készitése, a gotika idészakaban pedig, a
templomokban a festészet fokozatosan visszaszorult és helyét az iivegfestészet vette at. A
romankori freskdkat a ,,szegények bibliéljélnak”l7 is tekintették, ugyanis az irastudatlan emberek
szamara illusztralta a fontosabb szentirasi elbeszéléseket.'® A kétdimenzids képalkotas helyet
keresve magénak, a kddexek inicidléiban és miniaturaiban oltott testet. A miniatarak készitése

kezdetben vallasos témak feldolgozésat jelentette, de a késObbiekben vilagi témak is bemutatast

3 Lasd Melléklet, 4.

14 PozDORA: Barangolas a festészet vilagaban, 6-8; RAJKO — S. NAGY: Miivészettorténet I, 39; KOVACS: A
képzomiivészet torténete, 174.

15 PozDORA: Barangolds a festészet vilagdban, 8; RAIKO — S. NAGY: Miivészettorténet I, 72-73; KOVACS: A
képzomiivészet torténete, 190-191. Lasd Melléklet, 5.

18 RAJKO — S. NAGY: Miivészettorténet I, 83-84; KOVACS: A képzomiivészet torténete, 207. 223-224. Lasd Melléklet,
6.

T RAIKO — S. NAGY: Miivészettorténet I, 95.

18 Lasd Melléklet, 7.



nyertek. A szines iivegablakok misztikus hatast teremtettek a templombelsSkben.™® A stilus
csucspontjat Franciaorszdgban érte el, ahol a rozetta uralta a templomok homlokzatat. A
falfestészet minimalizalodott az egyre csokkend falfeliilet kovetkeztében, igy a szarnyasoltarok
kaptak a szentélyben a kozponti helyet. Ebben az idészakban fedezik fel és kezdik el alkalmazni
az olajfestéket, amely lassu szaradasaval uj lehetOségeket teremtett a miivek kidolgozasaban. A
gotikus falfestészet ennek ellenére nem tiint el teljes mértékben. F6 képviseldje az olaszorszagi

Giotto volt, aki Szent Ferenc ¢életét mesélte el képekben.20

A gotika altal megteremtett 1égkor kivald talajnak bizonyult a reneszansz festészet
megsziiletésének. Ennek a kornak a miivészei nem csupan egyszeri munkdsok, hanem
polihisztorok. A tablakép-festészet a gotika koraban érte el a tokéletes precizitast a
perspektivikus szerkesztés bevezetésével, amelyet Mantegna, Ucello és Corregio fejlesztettek
ki.?! Ezen preciz szerkesztés és a mar kifejlesztett olajfestés 6tvozése ismét 11j tdvlatokat nyitott
¢s a végletekig mend precizitast biztositott az alkotok szdmdara. A legkivalobb reneszénsz
miivészek Leonardo da Vinci, Michelangelo, Rafaello, Tiziano. Ebben az iddszakban az ember
kapja a kozponti szerepet és az antik kultirakhoz val6 visszatérés a jellemzd, tigy a festészetben,

. oz ’ o r 22
mint a miivészet egész teriiletén.

A 16. szazadi manierizmus a természetességtol vald eltavolodast €s a latomasok, fiktiv
jelenetekhez valo kozeledést jelentette. A kor jellemzdje a kiabrandultsag, és a racionalizmus,
amely magéban hordozza a reformacio, illetve a jezsuita rend miitkodésének hatdsat is. Jeles
képviseldi El Greco és Caravaggio. A megjelenitett szentek ebben a korban nem tavoli és

tokéletes lények, hanem a mindennapi ¢életbdl megidézett egyszerii emberek.”®

A manierizmust a barokk kor valtotta fel, amely a katolikus megujhodas egyik
jellegzetessége. A modorossag a lendiiletté valtozik, bar ez a jellemzd nem érvényes a stilus
egészére, ugyanis a barokk festészet orszdgonként mas jellegzetességeket mutat. Sajatossaga

viszont altalanosan az érzelmek erdteljes kifejezése. Kedvelt téméak ebben az iddszakban a

19 L asd Melléklet, 8.

2 PoZDORA: Barangolas a festészet vilagaban, 8-12; RAJKO — S. NAGY: Miivészettorténet I, 95-99; KOVACS: A
képzomiivészet torténete, 258-260. 274-279.

1 Lasd Melléklet, 16, 17.

22 RAIKO — S. NAGY: Mitvészettorténet I, 134-138; KOVACS: A képzémiivészet torténete, 298-303.

2 RAIKO — S. NAGY: Miivészettorténet |, 166-172.



portrék, a csoportképek €s a csendélet. Kivalo képviseldje ennek a stilusnak Velazquez, Rubens,

Rembrandt és Vermeer van Delf.?*

Az Gjkorban nem csak a tarsadalmi fejlédés, de a festészeti stilusok valtakozésa is
felgyorsulni latszik. A klasszicizmus, romantika €s realizmus nem csak egymast kovetd, de
egymast idoben fedd irdnyzatok is. Az emlitett stilusokat pedig az impresszionizmus zarja,
amely utan még inkabb érvényes lesz a kiilonbozo stilusok egyiittélése. Az ujkorban és a
modernkorban fokozottan érvényes az a megallapitds, miszerint a képzémiivészet és a
tarsadalom kolcsonhatasban vannak. A barokk kor utan a kiegyensulyozottsagra vald vagyodas
eszkozeként sziiletett meg a klasszicizmus, amely az antik miivészet stiluseszkozeit felhasznalva
nyugalmat kozvetitett. A romantika pedig ezt a nyugalmat elvetve, a barokk stilusbdl ihletddve

Gjra az érzelmekre terelte a figyelmet, ahogyan ez Delacroix munkaiban tiikrozdik.?

A romantika mitologikus vildgot megjelenité munkdssigara a realizmus az élet
egyszeriiségével és kemény Oszinteségével valaszolt. Az idealizald jeleneteket a mindennapi
emberek életének bemutatasa ellensulyozta, de kedvelt volt ebben az idészakban, az eszményi,
szabadsagért vivott harc &brazoldsa is.° E stilus jegyei felfedezhetéek Munkdcsy Mihaly
¢letmiivében. Ebben az idészakban kiilonbozé festdiskolak, csoportosulasok sziilettek, amelyek
egybegyljtotték a hasonld nézetet valld miivészeket. A kiilonb6zé csoportosulasok azt
eredményezték, hogy immar nem csak a tdrsadalom hatott a miivészetre, hanem a miivészek
munkassaga is fokozottan hatott kdlcsondsen egymasra. Egy ilyen csoportosulas kovetkeztében
sziiletett meg az impresszionizmus is, amely Manet személye koriil alakult ki.?” A miiterem
helyett a munka immar a szabad levegén zajlott, ¢s a miivészek a pillanat megragadasara
torekedtek. Ennek kovetkeztében elveszitette fontossagat az aprolékos kidolgozottsag, helyét

pedig Osszhatds bemutatsa vette at. A miivészet kozpontjava Parizs valik.?

A Manet altal megalkotott Felkeld nap impresszidja egy uj mérfoldkovet jelentett, mert
altala sziiletett a pointilizmus, ahol a miivészek az optikai szinkeverést felhasznalva készitették el
munkaikat. A Manet altal elinditott lavina, amely mar az el6z06 korszakokban tornyosulni latszott

a neoimpresszionizmus, a posztimpresszionizmus megsziiletésével és ezen beliil Van Gogh

24 POZDORA: Barangolds a festészet vildgdaban, 12-16; RAJKO — S. NAGY: Miivészettorténet I, 183-187; KOVACS: A
képzomiivészet torténete, 324-332.; Melléklet, 33.

% RAIKO Andrea — S. NAGY Katalin: Miivészettorténet I,. A 19. es a 20. szdzad. Budapest 2010, 15-22; KOVACS: A
képzomiivészet torténete, 345-346.

%6 Lasd Melléklet, 9, 10.

°7 Lasd Melléklet, 12.

2 PozDORA! Barangolas a festészet vilagaban, 16-18; RAJKO — S. NAGY: Miivészettorténet II, 34-35; 40-46.;
KOVACS: 4 képzémiivészet torténete, 354-357; 367-369.
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tevékenységével megallithatatlanna valt. A kovetkezd években stilusok sorozata sziiletett meg.
De a muvészek kreativitidsa és batorsdga csak egy nézdépontot jelent, ugyanis mas iranybol
megkozelitve a kérdést, nagy hatast gyakorolt a miivészetre a technikai fejlédés elérehaladasa, a
forradalmak kirobbanésa és altaldban véve az emberi 6ntudat atalakuldsa.”® Mivel a miivészet
célja immar nem csupan a latvany visszaadasa, hanem az Onkifejezés, a miivészek munkaiban

nagyobb hangsulyt kap a tarsadalmi és vallasi életben tapasztaltakra valo reagalas.

Az impresszionizmust kovetden megsziiletett, de vele egy id6ben is létezett, a
dekorativitast kiemeld szecesszio,* az utana kovetkez stilusokat, pedig sok esetben a XX. vagy
avantgard gyljtonév alatt emlithetjiik.31 Ide sorolhat6 a sziirrealizmus, a dadaizmus, a
kubizmus,* expresszionizmus,® futurizmus®* és konstruktivizmus.*® Az ,avant garde” sz6
jelentése elodrs, amely egy ) miivészet megsziiletését érzékelteti. Kovetdi elhatarolédnak a
valosag anyagszerli dbrazolasatdl és a targy 1ényegét, az eszmei hattért igyekeznek bemutatni.
Olyan kifejezésformakat keresnek, amely altal az adott iizenetet leginkabb kifejezhetonek
vélik.*® A miivészek mindannyian egyszerre reagaltak egy adott tarsadalmi eseményre és
ugyanakkor egymas munkassagara is. Batran kifejezték mindazt, amit a kornyezet, az emberi élet
szépsége és visszassaga tikrozott a lelkiikben.’” A szecesszio példaul egy olyan miivészeti g,
amely eltdvolodott a térbeli abrazolastdl és a formak leegyszerlisitését szorgalmazta. Ezen a
stiluson beliil alakult ki a miivészi plakatkészités ¢és diszitomiivészet is. A szecesszido a
harmonidra és a dekorativitasra torekszik. Legjelesebb képviseléje Gustav Klimt, Csok cimi
munkdja, ahol az emberi alakok szinte teljesen beleolvadnak a stilizalt forméakbdl 4116 aranyozott
hattérbe. A kovetkezOkben részletesebben is megismerkedhetiink a kiilonbozé 20. szazadi

iranyzatokkal.

 RAIKO— S. NAGY: Miivészettirténet II, 62-75; KOVACS: A képzémiivészet torténete, 373-377.

%0 KOVACS: 4 képzémiivészet torténete, 381.

3L KOVACS: 4 képzémiivészet torténete, 382-402.

%2 Az abrazolt forméak részekre tordelését és a harom dimenzié sikban valé kiteritését jelenti. Els6 alkalmazoja ennek
a technikanak Pablo Picasso. Lasd Melléklet, 18.

3 Kifejezést jelent. A miivész a latvany visszaadéasa helyett a sajat belsd vilagat vetiti ki. Lasd Melléklet, 19.

% A mozgas idében valo abrazolasat jelenti. Ha az abrazolt forma mozog, akkor a miivész egy alkotason beliil
annyiszor festi meg azt, ahany mozzanatot felfedez. Lasd Melléklet, 13.

% A konstruktivizmus a targyakat alapjaira bontotta le. Féként mértani formakbol 4116 miiveket alkottak kovetSik és
az alapszineket részesitették elényben. Lasd Melléklet, 14.

% BERGENDI Rita: 4 modern miivészet, in: https://doksi.net/hu/get.php?lid=22311, 2020.12.30. Jelen dolgozat
szempontjabol, talan ez a legérdekesebb idészak, hiszen itt az alkotd személy all a kdzéppontban, mentesiilve
minden tarsadalmi, vagy vezet6i elvarastol. De ez volt az az id6szak is, amikor a legtobb miivész nélkiilozott, szinte
hajléktalanna valt, mert formabonté munkassagat kortarsai nem értékelték. Kozéjiik tartoztak Amadeo Modigliani és
a kozismert Vincent Van Gogh.

3" POzZDORA: Barangolds a festészet vilagaban, 18-20; RAIKO — S. NAGY: Miivészettorténet 11, 180-253; KESTER,
Grant: Eletképek: A dialogus szerepe a tarsadalmilag elkitelezett mitvészetben, in: KEKESI Zoltan — LAZAR Eszter —
VARGA Tiinde — SZOBOSZLAI Janos: A gyakorlattol a diszkurzusig. Kortars miivészetelméleti szoveggyiijtemény.
Magyar Képzémiivészeti Egyetem, 2012, 128-140. itt 131-132.
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A neoimpresszionistak az impresszionizmusbdl kiindulonak tekintették magukat, de a
szinhaszndlatban eltértek toliik. A kevert szinek helyett a markéans tiszta szinhatast részesitették
elényben. Ko6zéjiik tartoztak a pointilistak és a fauve-ok — vagy masként vadak. Megnevezésiik
erOs szinhasznalatukat emeli ki. A posztimpresszionizmus azon miivészek tevékenységét jelenti,
akik Onmagukat ugy jellemezték, mint akik meghaladtdk az impresszionizmust. Kozéjik
tartozott Cézanne és Van Gogh is. A pointilizmus mar Manet munkassaganak kapcsan olvashato
volt a szovegben. Ez egy olyan iranyzat, amelyben a miivészek vonalak és foltok nélkiil, apréd
pontokbdl alkottak meg munkaikat.®® Az alkotasok csak egy bizonyos tavolsagbdl érvényesiiltek,
mert kiilonboz6 szinek a retinan dsszekeverddtek és arnyalatok képzddtek. Ezt nevezik optikai
szinkeverésnek. A mivészek ebben az esetben egy biologiai megfigyelésre alapoztdk

munkéssagukat.

A sziirrealizmus, mint ahogyan az elnevezésébdl is kitlinik, a valosagtol elrugaszkodot
jelenti. Az abrazolasokban fantasztikus lények jelennek meg, vagy eltorzitott nézépontok. A
dadaizmus a sziirrealizmussal egyiitt az emberek csalodottsagat és kétségbeesését fejezte ki a
haboruk iddszakaban. Mig a sziirrealizmus a valosag eltorzitasaban, a dadaizmus az ismétlésben,
a miivészet célnélkiiliségében és a profdn miivészi szintre vald emelésében talalta meg az utjat.
Ha a sziirrealizmus meg akarja valtoztatni a valdsagot, akkor a dadaizmus a valtozas
visszautasitasat jelenti. Egyfajta dacolast is jelentett. Jelentos képviseldje Max Ernst és Marcell

Duchamp.

Ez a fejezet a miivészettorténeti emlékek vazlatos és 1ényegre toré bemutatasat tlizte ki
célul. Fontosnak tekintettiik, hogy a milivészet folyamatos alakuldsanak ive rajzolodhasson ki az
olvaso eldtt. Amint lathatd volt, a korai miivészetben hatdrozottan felfedezhetd a spiritualitas,
hiszen alapvetden kultikus célbol sziilettek meg az alkotasok. A kés6bbi korokban, de markansan
a 19. és 20. szazadokban, ugy tlinik, a miivészet és a hit kiilon utakon jartak, bar bennfoglaltan,
mint az egyes festok onkifejezése, felismerhetd egyfajta egyéni hitvilag. A kovetkezd fejezetben

részletesen is bemutatjuk a miivészet és a vallas kapcsolatat a kiilonboz6 korokban.

1.3 A4 spiritualitas kifejezodése a festészetben, a miivészettorténet tiikrében

Amint lattuk, a miivészetet egészen a 19. szdzadig nagyban meghatarozta a hit és a vallas.
A gyakorlatban a vallasi eloljar6 volt a miivész fenntartoja és elsddleges megrendeldje is. A

régészeti asatdsok altal feltart barlangrajzok nagy valdsziniiséggel nem csak didaktikai, hanem

% 1.4sd Melléklet, 15.
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magikus célt is szolgaltak. A barlangok, a korabbi feltételezésekkel ellentétben nem lakohelyek,
hanem kultikus helységek voltak, amelynek falain a megtapasztalt eseményeket dinamikusan
jelenitették meg. Az ember és allat kozotti viszony jelenti a legtobb abrazolas témajat, de ezaltal
kozvetve az életért vivott harc is kiolvashaté a jelenetekbdl. A barlangrajzok esetében a
szakralitast a mélyen emberi érzelmek megjelenitése adja.39 A szakralis az, ami az embert

1ényegében érinti.”*°

Az egyiptomi miivészet a mindennapi ¢élet mellett az istenek abrdzolasat is jelentette.
Fontos szempont itt az ember €s az istenek viszonya. A faradkat is isteneknek tekintették, ezért
hasonlé 4&brazolasokkal rendelkeznek.** Sajatos halottkultusszal rendelkeztek, amelyet a
mumifikalas fejez ki leginkdbb. Mivel hitték, hogy az ember a fizikai testével egyiitt tovabb ¢él, a
sirkamrakat is diszitették, igy ezek lettek az egyiptomi festészet reprezentativ emlékei. Fontos
volt, hogy a halott testét épen megérizzék, arra az esetre, ha a lelke visszatérne. A sirkamrakat
pedig sajatos képirassal, hieroglifakkal diszitették, amelyeket emberi alakokat abrazolo
képsorokkal 6tvoztek.*? A gorég-romai kulturaban szintén az istenek abrazolasa jelentette a
mivészet f0 témajat. Mivel szemléletiikben az istenek az emberekhez hasonldan €lnek, rengeteg
legenda sziiletett egy-egy istenrdl, amelyek éabrazolasra keriiltek. Az antik gordg hitvilag
leghitelesebb forrasai az irdsos emlékek. Ez annak kdszonhetd, hogy maga a kultara is egy olyan
idészakban alakult ki, amikor az irds mar kifejlodott és kialakult egy értelmiségi réteg, mint a
gorog varosok politikai és vallasi vezetérétege.* A romai lakohazak mellett sirok belsd falat is
freskok diszitették, amelyek gladiatorjatékokat abrazoltak, amelyek egyuttal az isteneknek

bemutatott hodolatot is jelentettek.**

A kereszténység szdmara engedélyezett szabad vallasgyakorlat kovetkeztében az
egyhazmiivészet sajatos format oltott. A f6 témat Jézus, a Szenthdromsag és Maria személye
jelentette. Az ikonfestészet és mozaikkészités mind sajatosan spiritudlis jellegii és liturgikus célt
i1s szolgalt. A freskok bibliai jeleneteket abrazoltak, hogy az olvasni nem tudé emberek is
részesiilhessenek hitoktatasban. Ez a gyakorlat sajatosan jellemz6 volt a romankorra. A gotikus

miivészet a spiritudlis ut mdas utjait tikrézi a misztikus hatast keltd magasra iveld

% RAIKO — S. NAGY: Miivészettorténet I, 12-15.

* DAvID Katalin: Szakralitds a miivészetben, in: Kulin Ferenc (szerk.) Magyar miivészet. A magyar miivészeti
akadémia elméleti folyoirata, II. évfolyam, 2. szam, Budapest 2014 jinius, 3-12, itt: 5.

*1 A falfestményeken az ember sokkal kisebb termetii, mint az istenek, vagy a faradk.

42 KOVACS: 4 képzomiivészet torténete, 54-55.

* KOVACS: 4 képzémiivészet torténete, 167.

“ RAIKO — S. NAGY: Miivészettirténet I, 73-75.
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templomépiileteivel és szines iivegablakaival. A szarnyasoltarok a szemlélok figyelmét a

szentély felé iranyitotta, ahol a liturgikus esemény zajlott.

A reneszansz volt az egyhazi miivészet aranykora, amikor legkivalobb miivészek papai
megrendelésekre dolgoztak. Az egyhdz hatdsa €s az antik miivészetek ujra-felfedezése egyszerre
volt jelen ebben a korban, ahogyan ez Michelangelo munkassagaban tikr6zodik. A
humanizmusbdl tovabblépve a barokk korban talaljuk magunkat és annak lendiiletes és magaval
ragado alkotasait szemlélhetjilk. A miivészek itt mar nem csak egyhazi, de egyre tobb polgari
megrendelést is kapnak. A szakralis festészet legkiemelkedObb alakja ebben az iddszakban

Rembrandt.

A romantikatdl kezdddden sziikséges megkiilonboztetniink harom kiilonb6zd tipust a
festészetben, amely a spiritualitdshoz vald viszonyt hivatott kifejezni. Az elsd az egyhazi
mivészet, amelynek célja a liturgia szolgéalata, ezt a szeletet természetesen az egyhaz
koordinalja. A masodik a spiritudlis miivészet, amelyben a miivész a belsé imaéletét vetiti ki,
sajat maga szdmara. A harmadik tulajdonképpen akéar mindkettéhoz is tartozhat, de napjainkban
egyik, vagy masik részre hajlik at és ez a szakralis miivészet. Tag értelemben, egy alkotas

szakralisnak tekinthetd akkor, ha az embert mélységesen érinti.

Az egyhazi és a szakralis mlivészetben magéan az alkotdson és annak mindségén van a
hangsuly, a spiritudlis festészetben pedig az emberen és bels6 megmozdulasain. Ez utobbi
esetben nem sziikséges, hogy remekmii sziilessen, hanem, hogy az alkotd kozelebb keriiljon a
Transzcendenshez. Ez utdbbi feltétel megvalosulhat az egyhazi miivészetben is, de nem
sziikségszerli a szakralis alkotas létrejottéhez, ahol a festményen van a hangsuly. Szakralis
festményt hitetlen ember is képes alkotni, ha mélyen emberi dimenzidkat érint, mert amit itt
talal, annak koze van Istenhez is. A miivészet célja ugyanis az, hogy segitsen eljutni ,,a belsd

maghoz, a mindenben jelenlévé Istenhez”.*

A romantikat kovetd miivészettorténeti idészakokban egyszerre volt jelen e harom
aspektus, az egyhazi, a spiritudlis és a szakralis miivészet, de sok esetben egymas mellett.
Szamos olyan alkotas keletkezett, amely egyhdzi célt szolgalt, de nem tekinthetd miialkotasnak,
de szamos olyan is, amely igen. Keletkeztek olyan szakralis képek is, amelyek spiritualisak, de
nem egyhazi célt szolgalnak. Ilyen Munkacsy Krisztustrilogidja, amely bar bibliai eseményeket
jelenit meg, nem szakralis térben, hanem muzeumokban allitjdk ki. Egy masik nagy

klasszikusnak Picasso Guernica ciml festménye tekinthetd, amely az emberi tragédiat, a

S DAVID: Szakralitds a miivészetben, 4-6.
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haborutol szenvedd teremtményt allitja a kozéppontba.*® Ezen miivészeti idészakban az alkoto
személye és Onkifejezése all a kozéppontban és a szakralitas tagabb értelemben fedezhetd fel az
alkotasokban, ahogyan azt mar kifejtettilk. Ebben az esetben fokozottabban igaz, hogy a
szakralis az, ami ,,az embert 1ényegében érinti.”*” A belsd vilag feltardsa segitséget nyujtott a
mivészeknek, a valdsagtol valo elrugaszkodas, és egy mélyebb valdsag bemutatasa érdekében.
Paul Klee festomiivész egy mondatban fogalmazza meg a 20. szdzad miivészetének 1ényegét: ,,A
milvészet nem a lathatdt adja vissza, inkabb lathatova tesz.”*® A kovetkezd fejezetben a
lelkivezetés témajaban azt a dimenzidt kiséreljiik meg megvilagitani, amit a modern muvészet

lathatova akart tenni.

*® DAVID: Szakralitds a miivészetben, 7. David Katalin a Guernica-t egy sajatosan szakralis képnek tekinti, mivel az
megalkotasara egy spanyol varos lebombézasa és az emiatt érzett keseriiség Osztondzte. Mas forrasok pedig az
aktivista mivészet egyik megnyilvanulasaként tekintenek ra. V6. SCHOLETTE, Gregory: Hirek Seholorszagbol:
Aktivista miivészet és ami utdna van..., in: KEKESI Zoltan — LAZAR Eszter — VARGA Tiinde — SZOBOSZLAI Janos: A
gyakorlattol a diszkurzusig. Kortars miivészetelméleti szoveggyiijtemény, Magyar Képzémiivészeti Egyetem, 2012,
141-157, itt: 143.

*" DAVID: Szakralitis a miivészetben, 5.

*® BERGENDI: A modern miivészet.
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2. A lelkivezetes

Az elsO fejezetben megismerkedhettiink a festészet kifejezd eszkozeivel, illetve a
mivészettorténeti folyamatban felfedezhettiik a festészet €s a spiritualitas kozotti kapcsolatot €s
kolcsonhatast. A tovabbiakban dolgozatunk masodik nagy témdjara a lelkivezetésre tériink at,
amely elsOsorban azt az utat jelenti, amelyen a hivo ember szeretne elérehaladni az Istennel vald
kapcsolataban ¢és ennek eléréséért segitséghez folyamodik. A lekivezetés tehat egy harmas
kapcsolat, amelyben a vezetd ¢és a vezetett Istenre tekintenek és felé¢ szeretnének kozosen
haladni. Ennek a haladésnak pedig kiilonboz0 szakaszai fedezhetdek fel a vezetett spiritualis
érettségétol fiiggden. A kovetkezOkben részletesebben is be szeretnénk mutatni a lelkivezetés

aspektusait, és folyamatat.
2.1 Mi a lelkivezetés?

Amint a fentiekben mar emlitést nyert a lelkivezetés harmas személyes kapcsolatot jelent,
ahol a vezetd és a vezetett Istent helyezik a kapcsolat kézpontjaba. Ez nem zarja ki, hogy a
vezetett egész ¢€letére ralatasa legyen a kisérdnek, hiszen ez jelen lesz a beszélgetésekben. De
minden esemény és tapasztalat kozpontjava az imaélet fog valni.*® Bér a vezetés kifejezés azt
sugallhatja, hogy a vezetett személy lemond felelGsségérol, a valésagban ennek az ellenkezdje
jelenthet6 ki. Annak a személynek ugyanis, aki lelkivezetést igényel, szabad és felelGsségteljes
dontéseket kell hoznia. A ,,lelki” sz6 pedig ebben az Osszetételben a vezetés lényegét, a belso,
lelki dolgok fele vald iranyulast emeli ki. Ez az Gt ugyanis a mélységekkel foglalkozik. Fontos
azonban kiemelniink, hogy itt a 1élek nem a test ellentéte, hanem az egész személyiség magva, a
lelkivezeté tehat az ember egész személyiségével foglalkozik. Ebben a folyamatban arra
torekszik, hogy helyredéllitsa az eredetileg a maga teljességében 1étezd szoros kapcsolatot Isten €s

ember kozott. ™

A vezetd ¢és vezetett kapcsolatdban fontos a kiegyenstlyozottsag, a nyilt és Oszinte
feltarasa a problémaknak, de ez a kapcsolat nem lehet teljesen egyenrangll. A lelkivezetdi
beszélgetés nem barati tarsalgds, de nem is a vezetd altal autoriter modon iranyitott program.

Ezen kapcsolat elsddleges iranyitoja a Szentlélek, akire a vezetonek figyelnie kell, hogy a ra

* BARRY, A. William — CONNOLY J. William: 4 lelkivezetés gyakorlata, ford. Lukécs Janos, Budapest 2015, 26-27;
BENKO Antal — SZENTMARTONI Mihaly: 4 gyogyité Jézus nyomaban. A lelki élet lélektandhoz, Budapest 2003, 83-
97.

0 MERTON, Thomas: Lelkivezetés és elmélkedés, Budapest é. n. 10-11.

16



bizott személyt valoban Isten felé és egyuttal onallosagra tudja segiteni.”® A vezetettnek pedig
bizonyos szinten érettnek kell lennie és feleldsséget kell vallalnia. Csak az a vezetd kapcsolat
valhat igazan gyimolcs6zOvé, ahol a vezetett szamdra is az Istenhez vald kozeledés az
elsddleges cél, és ezért kész aldozatokat is hozni.®? A vezetd nem csak kiséri, de idorol idore

feladatokat is ad a vezetett szdmara, amelyek elésegitik a fejlodését.

A lelkivezetdi beszélgetés alapja a vezetd részérdl a meghallgatas és az aktiv odafigyelés.
Sosem szolgal kész receptekkel, hanem arra torekszik, hogy segitse a vezetettet az eldtte allo
probléma megoldasaban. Ilyen szempontbol a vezeté csupan babaskodik az eredmény
megsziiletésénél €s nem sietteti az eseményeket. Hogy ez megvaldsuljon folytonos fejlodésre €s
aktiv imaéletre van sziiksége a vezetOnek is, mert csak azon az iton tud segiteni valakit, amelyen
maga is jar. Elengedhetetlen szdmara a tovabbképzés és szupervizio.® A vezetdnek is
vezetettnek kell lennie. Emellett elengedhetetlen a bizonyos szinti pszichologiai képzettség,
hogy felismerhesse, ha a vezetettnek terapiara, vagy gyogyszeres kezelésre van sziiksége.”* A
lelkivezetés és a terdpia nem zarjak ki egymast, viszont a vezetOknek hasznos tudniuk
egymasrol. Hasznos lehet az is, ha a lelkivezetd, mar a felkésziilés ideje alatt kapcsolatba keriil
olyan szakemberekkel, akikhez sziikség esetén tovabbiranyithatja a segitséget kéro

személyeket.>

A fentiekbdl kovetkezik, hogy a lelkivezetés tobb, mint egyszerli tandcsadas. A segitének
az evangélium szerinti életre kell elvezetnie a vezetettet. Ennek a folyamatnak megvannak a
sajatos feltételei és 1épései. Alapvetd feltételnek tekinthetd a vezetd és vezetett onismerete, a
bizalom, a titoktartas és a kozos cél megfogalmazasa, egyfajta szerzOdéskotéssel. A
beszélgetések témai a cél, vagyis a krisztuskovetés fényében az imaélet koré csoportosulnak
elsdsorban. Ahhoz, hogy megfeleléen tudjon segiteni, a vezetdnek fel kell ismernie, hogy a kisért
személy a spiritudlis Ut mely szakaszan van éppen, és ez azt feltételezi, hogy ismeri is a
lehetséges utakat. A kovetkezd részben ezen utakat fogjuk megvilagitani €s részletesen

bemutatni.>®

5! NEMES Odon — PERCZEL FORINTOS Dora: A lelkivezetés miivészete, Budapest 2013, 20-21.
52 NEMES — PERCZEL FORINTOS: 4 lelkivezetés miivészete, 25-26.

5% NEMES — PERCZEL FORINTOS: 4 lelkivezetés miivészete, 29.

% NEMES — PERCZEL FORINTOS: 4 lelkivezetés miivészete, 37. 111-113.

% NEMES — PERCZEL FORINTOS: A lelkivezetés mitvészete, 44-48.

% NEMES — PERCZEL FORINTOS: A4 lelkivezetés mitvészete, 216-217.
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2.2 A lelkivezetés folyamataban felfedezheto spiritualis utak

A keresztény hagyomany harom utat kiilonboztet meg a Transzcendenshez valo
kozeledésben. Az elsG, a bintdl vald tisztulas utja, vagy via purgativa, amelyen az emberi
cselekvés, erdsfeszités all a kozéppontban. Az imaéletet ebben a szakaszban a kotott imak
jellemzik. A masodik a via illuminativa, az erények gyakorlasanak az ttja, ahol a hit, a remény
¢és a szeretet all a kozéppontban, a sarkalatos és sajatosan keresztény erényekkel kardltve. A
harmadik ut, a misztika 6svénye, a via unitiva, ahol a cselekv6 elsésorban maga Isten. A vele
vald egyesiilés nem az ember érdeme, ¢és erdfeszitésekkel nem érhetd el, egyediil Isten
ajandékaként fogadhatd. A keres6 ember a spiritudlis Ut egész folyaman Krisztust kdveti, €s tdle
tanul imadkozni. O olyan szeretettel fordult az Atyahoz, hogy e kapcsolat lattan a tanitvanyok
arra kérték, hogy tanitsa meg dket az ima modjara. Jézus iméjat akkor érthetjiik meg igazan, ha
szemiink el6tt tartjuk, hogy 6 a megtestesiilt Ige, a Szentharomsag végtelen szeretetének
megnyilvanulésa, aki tokéletesen atadta magat a legnagyobb szeretetnek. Az ¢ ¢€lete és aldozata
minden imadsig mintaja.’’” A kovetkezd fejezetben e harom utat egy mas megkdzelitésben
mutatjuk be, amelyet Jalics Ferenc dolgozott ki. Ebben a modellben az utak helyett négy
lelkiség, a harmonia, a kiildetés, a csond és a 1ét lelkisége all eldttiink. E két modell, az utak és
lelkiségek modellje, a lelki életben vald fejlédés utjat szeretné bemutatni. A tovabbiakban foként

a Jalicsi modell keriil majd el6térbe, amely bennfoglaltan az eldbbit is tartalmazza.”®

2.2.1 Egyiitt haladni Istennel

A spiritualis Ut elsé szakasza feltételezi a tudatos dontést, amellyel az ember felelni akar
Isten kezdeményezd hivasara. Ez a 1épés pedig arra készteti, hogy valtoztassa meg ¢€letét. A
személy indittatast érez arra, hogy felszdmoljon rossz szokésaival és az evangélium szerint
probaljon élni. Ez az id6szak a blindk elleni kiizdelmet j elenti,” amely egyuttal a Transzcendens
felé haladas is, a felé az Isten felé, aki harmoniaban van az immanenssel. Mivel a blin az Istent6l
vald elszakadast eredményezi, elengedhetetlen, hogy a keres6 személy a hozza vald

kozeledéskor ezen a ponton kezdi el a munkat.®

Az Isten egészen kozel jon az emberhez, akivel kapcsolatba 1éphet. Az imaéletet f6ként a

kotott imak jellemzik. Az Isten és embertarsi szeretet Osszefiiggését fedezi fel itt a keresd

5 LoOUF, André: Uram, tanits meg minket imadkozni, ford. Martonffy Marcell, Pannonhalma 2008, 31-33.
%8 BERAN: 4 lelki élet teoldgidja, Budapest 2016, 98-181.

9 BERAN: 4 lelki élet teolbgidja, 98-99.

% BERAN: 4 lelki élet teolbgidja, 103.
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személy, amely onmaga elfogadasabol forrasozik.® Az ember itt abba a kisértésbe eshet, hogy a
sajat képére és hasonlatossagara képzeli el Alkotojat és azt varja, hogy az 6 elképzelései szerint
cselekedjen. Egy masik lehetséges akadalya az imaban vald elmélyiilésnek, ha a vezetett az imat,
mint teljesitményt €li meg.62 A kisér6 feladata ebben a szakaszban, hogy segitse a hozza fordulo
személyt az ¢élet elfogadasara a maga korlatozottsagaval és ajandékaival egyiitt. Ennek érdekében
aktiv hallgatast gyakorol, idOt szan a beszélgetésre, és visszatiikrozi a vezetettben végbemend
érzelmeket, amelyeket az a beszéd és magatartas altal fejez ki. A korlatozottsag elfogadasa
azonban nem azonos a belenyugvassal, hanem azon ,,lehetdségek” elfogadasat is jelenti egyben,

amelyeket az élet még szamunkra tartogat, ilyen szempontbol a haladés zaloga is.®

A vezetd a beszélgetésekben figyel a vezetettben €16 istenképekre és imamddokat ajanl
szamara, amelyek segitik az elsd lépéseket Isten felé.* A torz istenkép, vagy a hamis énkép
egyarant akadalya lehet a lelki fejl('idésnek,65 ezért a lelkivezetd olyan modszereket alkalmazhat,
amelyek segitségével a vezetettje feldogozhatja mindkett6t. Ebb6l a szempontbol a csaladi
fényképek alapjan késziilo festmények készitése, amelyet a késObbiekben bemutatunk, egy
alternativat jelent tobb mas modszer mellett. A spiritudlis ut kezdetén a legalkalmasabbak a
kotott imak, amelyeket mar gyerekkorunkban megtanulunk, a tudatos istenkeresés idészakaban
viszont lehetdségiik van tartalommal megtelni.66 Amikor az apostolok arra kérték Jézust, hogy
tanitsa meg Oket imadkozni, akkor a Mester is egy kotott imat, a Miatydnk szovegét adta az

ajkukra.

A lelkivezetés kezdeti szakaszaban elsOrendii a keresd személy megismerése €s ennek
érdekében a vezetd kérdéseket tesz fel neki, keriilve a tulzott kivancsiskodast. A beszélgetést
tulajdonképpen nem a vezetd, hanem a vezetett iranyitja, a vezetdnek pedig mederben kell
tartania a folyamatot, hogy a kézéppontban mindig Isten maradhasson. A vezetett annyit oszt
meg belsd €letébdl, amennyit szabadon tesz meg, a vezetonek pedig az elmondottakat szem eldtt
tartva, empatiaval és feltétel nélkiili elfogadassal kell viszonyulnia a hozza fordulé személyhez.®’
A lelkivezetdi kapcsolat kezdeti szakaszaban fontos a személyek kozotti hatarok kialakitasa és
betartasa. A kozeledés és tavolsagtartas harmonikus dinamizmuséban valhat gylimolcs6zévé a

kisérés folyamata.

81 JALICS Ferenc: Lelkivezetés az evangéliumban. Budapest 2013, 15-25.

%2 BENK® — SZENTMARTONI: A gy6gyité Jézus nyomdban, 24-25.

%3 BENKO — SZENTMARTONI: A gyégyité Jézus nyomdban, 80.

84 JALICS: Lelkivezetés az evangéliumban, 30-44.

% BENKO — SZENTMARTONI: A gyégyité Jézus nyomdban, T7-79.

% PATSCH Ferenc: Katolikus spiritualitds. Tabuk nélkiil, Budapest 2015, 31.
®" NEMES —PERCZEL FORINTOS: 4 lelkivezetés miivészete, 103-110.
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2.2.2 Az ember kiildetese

A lelki élet masodik szakaszat a kiildetés tudatositdsa hatja at. Itt szembesiil a vezetett az
el6tte allo ut nehézségével és megkivant aldozathozatalaival. Az el6z6 szakaszhoz képest ez az
ut nagyobb Onallésagot kivan, amelyen Jézussal egyiitt halad. Az 6 kovetését feltételezi, hogy
elotte mar felismerte benne a Messiast, aki igazan tud szeretni, €s ez a szeretet szenvedéssel is
egylitt jar. De ez a szenvedés nem jelenti a végpontot, mert a szeretet képes legydzni a halalt és
ez a feltamadas jelentdsége. A kiildetésre vald valasz a sajat ¢€letrdl valo elképzelések feladasat
jelenti. A kiildetés vallalasa tehat dontéseket kivan. Az embernek le kell mondania a sajat maga
altal alkotott és iranyitott életrdl, és igent kell mondania az Isten altal teremtett mélyebb
valdsagra. Jézus az evangéliumokban olyan kincsekrdl beszél, amelyek feliilmuljdk az emberi
elképzeléseket, de ezek csak akkor keriilhetnek az ember birtokéba, ha elobb lemondott arrol,
amit birtokol. Ezek a természetfeletti kincsek pedig maga Isten és az ¢ jelenléte az 6t keresd
ember életében.®® O pedig Krisztus altal jott el kozénk, igy a Messias altal juthatunk el csak
hozza. A kiildetés az 6 evangéliumanak hirdetését jelenti, az 6rdmbhirt, hogy a haldl immar nem a

végsd pont az ember ¢€letében.

Mivel a kiildetés lelkisége egy tevékeny idészakot jelent, a vezetettnek meg kell harcolnia
az imaidéért. A kisér0 feladata ezért az Istentdl megtapasztalt szeretet tovabbadéasa. Segitenie
kell ugyanakkor a dontéshozatalban, ha annak ideje elérkezettnek latszik, tovabba a
beszélgetések alatt feldolgozasra kell keriiljon a kisért személy élettorténete, hogy abban is
felismerhesse Isten gondoskodasat és vezetését. Az itt felfedezett nehéz és kellemetlen dogokkal
valo szembenézés fontos a lelki ¢€letben vald tovdbbhaladasra. Ezen a ponton a vezetdnek
rendelkeznie kell olyan moddszerekkel, amelyek segithetik a feltort érzések ¢és emlékek
feldolgozasaban. Az egyik ilyen lehet a festészet segitségiil hivasa, mint alkotdi tevékenység,
vagy, mint a szemlélés targya. A kiséronek segitenie kell abban is, hogy a vezetett az el6zd
szakaszhoz képest, tobb 1ddt szenteljen az imanak. Ugyanakkor a lehetdségekhez mérten be kell
vezetnie a kozosségbe, mert a csoportban valo tevékenység és kolcsonds segitségnyijtas

eldsegiti a személyt a tovabbhaladasban.®

A kiildetés Utjan az értelmi és érzelmi, vagy affektiv ima a legjellemzdébb, viszont
hangstlyozandd, ezek nem korlatozodhatnak az életnek egyetlen szakaszara. Az értelmi ima az

¢let eseményeinek, vagy szentirdsi részeknek a tudatos atelmélkedését jelenti. Az érzelmi imaban

88 JALICS: Lelkivezetés az evangéliumban, 45-66.
89 JALICS: Lelkivezetés az evangéliumban, 67-85.
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pedig, ahogy az a kifejezésbdl is érzékelhetd, az imadkozd az érzelmeit viszi bele az imaba és
adja 4t azokat Istennek.”® Az értelmi és érzelmi imat Loyolai Szent Ignac dsszekapcsolja és ez
alapjan alkotja meg a Lelkigyakorlatok vezérfonalat. Kialakitott modszerében a szentirasi részek
jeleneteibe egész l1énylinket belehelyezhetjiik €s atélhetjiik az eseményeket, az ima zarasaként

pedig parbeszédben maradhatunk Istennel.”

Az elmélkedés egy Osszeszedett allapotot jelent, ahol az ember 1énye legmélyével keriil
kapcsolatba, és az ott jelenlévd Istennel. Fontos a rendszeres, meghatarozott mennyiség,
teljesen odaszentelt id6, amikor az imadkozo minden mas tevékenységet félbehagyva csak
Istenre figyel. A lecsendesiilésnek kiilonbozo technikait ismerjiik, mint a test, vagy a tenyér
kozéppontjanak érzékelése, a légzésre valé odafigyelés.”” Miutan az ember igy a jelenbe
helyezkedett, az elmélkedésnek kiilonbozo formait valaszthatja. Ilyen a szd-, vagy
képelmélkedés, a szentirasi résszel valdé imadkozas, illetve a puszta szemlé18dés.” Ezen formak
nem rangsorolhatéak, ugyanis mind egyetlen célt kovetnek, és ez az, ami a lelkivezetés
szempontjabol igazéan jelentds: az Istennel valo talalkozast. A kovetkezd fejezetben ez utdbbival
fogunk részletesebben foglalkozni, bemutatva az Istennel valo bensdséges talalkozas egyik utjat,

a képelmélkedés pedig a harmadik nagyobb egység egy kiilonallo fejezetében kapott helyet.
2.2.3 Az Istennel valo egyesiilés

A kiildetés lelkiségét a csond valtja fel, ahol mar nem az ember aktivitdsa, hanem a
fokozottabb Istenre valo figyelés keriil el6térbe. A szemlélddés egyfajta racsodalkozast jelent a
minket koriilvevé vilagra. Az arra valo racsodalkozast, hogy Isten mindenben jelen van. Ezen az
uton is Krisztust kell kovetniink, aki arra kért, hogy vele egységben éljink. (Jn 15,1-5) A
szemlélddd 1imamod a korakereszténységgel egyidds, de nem csak a kereszténység ismeri. Nem

kivan mast, mint egyszerii csendes odafigyelést Isten jelenlétére.

A szemlélddd ember képes egységben latni a vilagot és lemond a dolgok felosztasarol.
Nem a kiilonboz0ségekre, hanem a mindent atfogd belsd egységre figyel. Lemond 6nmagarol,

akaratardl ¢és elképzeléseirdl, hogy Istent valdosagosan is megismerhesse, ugy, ahogy ¢ van.

" PATSCH: Katolikus spiritualitas, 31-33.

"L LovyoLAY SZENT Ignac: Lelkigyakorlatok, szerk. Szab6 Ferenc, Budapest 1994, 81-84.

2 JALics Ferenc: Szemlélédé lelkigyakorlat. Bevezetés a szemlelodo életmodba és a Jézus-imaba,
Dobogoké—Kecskemét 1996, 67-70.

® BENKO — SZENTMARTONI: A gyogyité Jézus nyomdban, 28-317.
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Emellett egy beliilr6l fakado kritikat testesit meg a vilag fele, ahol a felosztas, a kizaras és az

6nkdzpontusag uralkodik.”

A szemlélodés benséséges talalkozast jelent a teremtett és Teremtdje kozott, amely
kiilonbozik az emberek kozotti kapcsolattol. Ez abbol fakad, hogy Istent mas értelemben
tekinthetjiik személynek, mint az embereket. Az, hogy ki is 0 valdjaban, az imadkoz6 ember
¢letében fog megnyilvanulni. A kontemplacié soran igy Isten ,konkrétta”,” az emberi élet
szamara megtapasztalhatova valik.” Olyan imamdd ez, amelyet az elmélkedés magasabb
fokénak is lehet tekinteni, aktiv jelenlétet €s a részletek pontos megfigyelését foglalja magéba.77
A szemlél6dd iméanak nincs minden esetben targya”, de ,alanya” mindig van.”® A személy
im4jat nem minden esetben hatarozzdk meg gondolatok, de a keresztény meditaci6 minden

esetben a Szentharomsagos Istennel vald kapcsolatot jelenti.79 Ez a kapcsolat az ember egész

¢letét athatja, és vannak, akiket arra indit, hogy életformdjukat is erre a szeretetre irdnyozzak be.

A szemlélddés a szeretet iméja, amelyben az imadkoz6 személye nem tesz tobbet, mint
szeretettel figyel. Egy tiszta taldlkozas, minden érdek és szdndék nélkiil. Egy olyan kozeget
teremt meg ez az imaforma, amely kizdr mindenféle onzést. Gyakorlasahoz Osszeszedettség
szlikséges. A szavak nélkiili imaban a személy Istent 1élekben, azaz bensdjében imadja. A
szemlél6dd kozvetlen kapcsolatba keriilhet a Szenthdromsiggal, mint az Enekek éncke
konyvének jegyesparja, birtokoljak egymast. Ez a feltétlen 6ndtadas altal valosul meg. Az ember

atadja onmagat Teremtdjének, erre valaszként pedig, Isten nem csak, hogy elfogadja a személyt,

de 6nmagat is odaajandékozza neki.®

Nehéz ugy beszélni a kontemplaciordl, hogy csupan pozitiv kijelentéseket fogalmazunk
meg, ugyanis ez a teriilet a misztika vilaga. A misztérium kifejezésére pedig az emberi szavak
elégtelennek bizonyulnak, ezért sziikségszerli negativ kijelentéseket is tenniink a koriiliras
pontositdsara. A kereszténységben a szemlélddés, vagy csendmediticid nem csupan egy
modszer, hanem ¢letforma és kapcsolat. Az ember nem 6nmagara figyel csupan, hanem az €16

Istennel keriil kapcsolatba. Nem érheti el a kontemplaciot pusztan azzal, hogy pontosan koveti a

™ ROHR, Richard: Most. Tanuljunk meg latni a misztikusok szemével, ford. Malik Téth Istvan, Budapest 2013, 36-
45; ROHR, Richard: Olthatatlan szeretet. Assisi Szent Ferenc alternativ utja, ford. Malik T6th Istvan, Budapest
2015, 85-105.

® MUSTO Péter: Csendben sziiletik az élet. A belsé ima tapasztalatairél, Budapest 2013, 234.

® MusTO: Csendben sziiletik az élet, 225-234.

" BENKO — SZENTMARTONI: A gyégyité Jézus nyomdban. A lelki élet 1élektandhoz, Budapest 2003, 37-38.

"8 STINISSEN: A keresztény meditacié mélységei, 213.

"9 STINISSEN: A keresztény mediticié mélységei, 214.

8 DE OsuNA, Francisco: Harmadik Lelki Abécéskinyv, Szemlevények, ford. Vérnai Jakab, Magyarszék 2008, 116-
118.
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modszereket. Nem az ember kezdeményezése elsOsorban, hanem ,Isten szabadon adott
ajélndéka”.81 Az 6 Lelke vezérli az imadkozo6t, aki, miutan mar talhaladt lelki élete kezdeti
szakaszan, nem érzi sziikségét annak, hogy szabalyokat kdvessen. Az ilyen ember valddi belso
szabadsagaban tudja azt tenni, amiben valéban O6romét leli.¥ Ebbsl a szempontbol

megkiilonboztethetd a keleti meditaciotdl, ahol a modszer all az elsd helyen.

A kontemplacio Isten szeret tekintetének keresése és a vele vald allando kapcsolat
akardsa ,,a tudatlansag felhGjében”,®® amely mindig megmarad, mert emberi korlatoltsagunk
miatt sohasem lesziink képesek felfogni a Végtelent. Ennek ellenére vagyunk a vele vald
talalkozasra. Bar az ember életében sohasem lesz képes teljesen megtapasztalni a Teremtdjét,
mégis torekednie kell abban a sotétségben megmaradni, amelyet sokszor tapasztal, mert csak ott
tapasztalhat meg valamit Istenbdl. A szemlél6do ,,»latas nélkiil« 1at, »megismerés nélkiil« ismer

és »tudas nélkiil« tud.”®

Az iméban az ember szdméra minden teremtmény eltiinik a ,felejtés felhdjében”,* ami

elvalasztana Istentdl. Vagyis mindent kizar, ami elterelné a figyelmét. Es nem csak a
teremtményeket hagyja figyelmen kiviil, hanem a szentek és erényeik szemlélését is, mert bar
ugy gondoljuk, hogy eldére vihetik, mégis visszatarthatjak a lelki fejlédésben. A gondolatokat
mellézi a puszta szeretettel ellentétben.’® Hasznosnak tlinhet és kisértésbe ejthet a Jézus
szenvedésein, vagy sajat blineinken valo elmélkedés, és ezek fontosak is a lelki ¢élet kezdetén,
késébb azonban elterelhetik a személyt a helyes uttol. Ha kikeriilhetetlennek is tlinik, hogy
szavakat formaljon meg, sziikséges, hogy azok révidek ¢€s egyszeriiek legyenek, amelyektdl nem
tér el ima kozben.®’ fgy ezek szinte a személy részévé valhatnak, és barmikor elétorhetnek, és ez

altal sziintelen imava alakitjak az ember egész életét.®

Az ima egyfajta készenlét, amely tétlenséget, de ugyanakkor aktivitast is jelent. A
tevékenység az éberségben nyilvanul meg. Ebben a készenlétben nyitottan fogadunk mindent,
amivel Isten meg akar ajandékozni. Figyelmiink nem egy konkrét dologra iranyul, hanem
mindenre, amit csak érzékeliink, mert az Ur minden altal szélhat hozzank és minden alkalommal

masként kozeledik majd felénk. Ezért nem szabad azt a hibat elkdvetniink, hogy az eldz6

81 STINISSEN: A keresztény meditdicié mélységei, 14.

82 LouF, André: Benniink a Lélek imddkozik, ford. Martonffy Marcell, Pannonhalma 1992, 110-111.
8387.N.: 4 tudatlansdg felhdje, ford. Losonci Gabor, Budapest 1994, 10.

8 MERTON, Thomas: 4 szemlélédés magvai, ford. Lukéacs Laszlo — Malik Téth Istvan, Budapest 2009, 15.
8 Sz. N.: 4 tudatlansag felhdje, 16

8 S7.N.: 4 tudatlansag felhdje, 16-17.

8 57. N.: A tudatlansdg felhdje, 18-19.;

8 Lour: Benniink a Lélek imadkozik, 112.
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alkalommal tapasztalt ajandékokhoz a kovetkezé imaidSben is ragaszkodunk.®® Mert, ha mégis
megtennénk, mar nem a jelenben szeretnénk megtapasztalni Istent és elzarnank magunkat

azoktol az adoméanyoktol, amelyeket adni szeretne.

Istenrdl alkotott elképzeléseink akadalyozhatnak a vele vald kapcsolatban. Az imaban
ezeket a képeket félre kell tenniink, kiilonben nem Isten személyéhez kozelediink, hanem csupan
egy fogalomhoz, amelyet rdla alkottunk. Ha valéban hozza, mint személyhez kozelediink, akkor
nem tor le a tole valo tavolsag érzete, és ajandékait valoban ajandékként tudjuk fogadni. A tdle
valo tavolsag megtapasztalasa ugyanis fontos része lehet a kapcsolatunknak. Az imdban mindig

90

ugy kell kozeledniink Istenhez, hogy tudatositjuk, nem ismerjik &t igazan.” Valamit

megtapasztalunk beldle, viszont hamar rajoviink arra, hogy tobb 6 annal, amit megtapasztaltunk,

igy a ,,tudatlansag felhc’ijében”91

¢liink. Ha alazattal fordulunk a Végtelenhez €s hagyjuk, hogy 6
mutassa meg magat nekiink, akkor ,,visszhanggd” valunk, amely az ¢ dicsOségét ismétli. Isten

fog ,,valaszolni 6nmaganak benniink”,%

A kisér6 feladata ezen az Gton az, hogy a vezetettjét arra segitse, hogy minél tobb id6t
toltson Krisztus jelenlétében. Ezen a szakaszon nem az emberi cselekedeteken, a valtoztatason
van a hangsuly, hanem az Istennel val6 szoros kapcsolaton, akit6l minden elérelépés forrasozik.
A szemlélodd nem tesz mast, mint a forrdshoz megy és feliiditi magat, nem OSnerejébdl probal

valtoztatni, hanem engedi, hogy Isten miikodjon az 6 életében.”

A fentiekben megismerkedhettiink a lelkivezetés formdjaval, irdnyvonalaival és céljaval.
Lathattuk, hogy ez az ut hdrom személy kapcsolatanak alakulasi folyamata, ahol a vezetd mankot
ad a hozza forduld személy kezébe, amellyel kozelebb keriilhet Istenhez. Ennek a segitésnek a
célja, hogy a vezetett eldrehaladhasson a lelki életben €s egyre jobban megismerhesse az 6
Teremt6jét és azt, hogy 6 hogyan miikodik az 6 életében. A kdvetkezOkben sajatos lehetGségeit

szeretnénk megvilagitani ennek a kdzos utnak, ahol a festészet, mint modszer jelenik meg.

8 BLooM, Anthony: Az él6 ima, ford. Imrényi Tibor, Budapest 2002, 104-105.
% BLOOM: Az 616 ima, 115-117.

%1 S7. N.: 4 tudatlansag felhdje, 10.

%2 MERTON: 4 szemlélédés magvai,17.

%8 JALICS Ferenc: Lelkivezetés az evangéliumban, 118.
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3. A festészet és lelkivezetés kozotti kapcsolat

Az el6z6 két fejezetben megismerkedhettiink a festészet miivészettorténeti alakulasaval,
kifejezd eszkozeivel és a lelkivezetés fogalmaval, illetve folyamataval. A tovabbiakban e két
teriilet lehetséges kozOs Utjait szeretnénk megvilagitani, segitségiil hivva olyan kidolgozott
modszereket, mint a miivészetterapia €s a képmeditacio. A 3.1 alfejezetben, a miivészetterapiat
szeretnénk bemutatni, mint egy olyan utat, amely foként a tanacsadasban és pszichés zavarok
gyogyitasaban hasznalt modszer. Bar alapvetden a lelkivezetéstdl kiilonbozo céllal fejlesztették
Ki, a személyiség mélyebb rétegeivel dolgozik, és igy olyan utakat vilagit meg, amelyek a

lelkivezetést is segithetik.

A 3.2 részben a képmeditacid keriil a kozéppontba, mint egy sajatosan spiritualis
hozzé4allas a festményekhez. Ez a mddszer is eredetét tekintve terdpias jellegii, viszont jelen
dolgozatban kifejezetten, mint imamodot szeretnénk bemutatni, ravilagitva a keresztény
hagyomanyban 1étez6 gyokereire. A 3.3 fejezet két tovabbi részre tagolodik, és igy két,
egymastol elhatarolhatd utjat szeretné megvilagitani a szakralis és spiritudlis festészetnek. Az
elsd a szerzd egy sajat tapasztalatira vilagit ra, a masodik, pedig egy festészeti stilus spiritualis
lehetdségeit mutatja be. Ezen a ponton a szakralis €s spiritualis vonas nem hatérolhato el teljesen

egymastol. A megkiilonboztetés csupan a szemléltetést segiti eld.

3.1 A miivészetterdapia

A milvészetterapia egy olyan lelki gyogyulast eldsegitd modszer, amely a kiillonb6zd
miivészeti irdnyzatokat hivja segitséglil a paciens vezetésében. Teszi ezt abbdl a
meggy0z6désbol, hogy a miivészet altal az ember a tudatalatti olyan szintjéig képes eljutni,
ahovd mas eszkozokkel sokkal nehézkesebben sikeriilhet. Attol fliggéen, hogy az adott
helyzetben a terapeuta milyen miivészeti format vesz igénybe, megkiilonboztethetiink zene-,
tanc-, drama-, illetve képzodmiivészet-terapiat. A terapidnak lehetnek olyan modozatai, amikor a
paciens nem cselekvd, hanem csupan befogado alanya az adott miivészi megnyilvanulasnak. E

két lehetéség szerint megkiilonboztetiink aktiv, illetve passziv miivészetterapiat.*®

Dolgozatunk szempontjabol a képzémiivészet-terapia aktiv és passziv modozata tlinik

jelentdsebbnek, ezért a tovabbiakban ezzel fogunk részletesebben foglalkozni. Habar itt egy

% Sz. N.. Miivészetterapia, in: https://www.alkotasutca.hu/blog/muveszetterapia---a-legfontosabb-tudnivalok,
2021.02.08. Itt a passziv hozzaallas konkrétan a kép, szindarab szemlélését, illetve a zene hallgatasat jelenti. A
terapias beszélgetés anyagat az alkotas altal felkeltett érzelmek, élmények fogjak adni.
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terapids modszerrdl fogunk értekezni, olyan elemeket is felfedezhetiink, amelyek segitségére
lehetnek a lelkivezetésnek is, hiszen, amint azt mar a 2. fejezetben kiemeltiik a lelkivezetd az

emberi személy egészével foglalkozik.

A képzémiivészet-terapia aktiv formaja egy olyan ut a miivészetterapian beliil, amely a
képzémiivészet olyan sajatos eszkozeit veszi igénybe, mint a festék, ceruza, gyurma, agyag, vagy

textil.®

Ezen eszkozok igénybevételével, a munkafolyamat sordn a paciensnek lehetdsége van
talalkozni igazi onmagaval. A képzOmiivészet-terapia passziv modja, tulajdonképpen rokon a
képmeditacidval, hisz itt a paciensnek az a feladata, hogy engedje hatni magara a mualkotast.
Ezen az uton nagyobb szerep jut a terapeutanak, aki felhivja a figyelmet az egyes részekre és
segiti a pacienst, hogy a festmény altal fedezze fel onmagat. Az érzékekkel megtapasztalt alkotas
olyan érzelmeket és élményeket hiv eld, amelyek a paciens lelkében mélyen gyokereznek, igy a

kisérének lehetdsége nyilik jobban belelatni a segitséget kérd személy lelki vilagaba.

Amikor a paciens a mualkotas altal fejezi ki magat akkor sok olyan feliilet all a terapeuta
rendelkezésére, amely a szobeli kommunikacid esetén hattérbe szorulna. Egyrészt a képi
kifejezés kevésbé kontrolalhato, és igy Oszintébb, e mellet sok ember szdmara lehetdséget ad
olyan problémak megfogalmazasara, amelyek Onmaga szamara is csak nehezen Onthetéek
szavakba. Tovabba az alkotas végtermékeként létrejott targyhoz a paciens konnyedebben tud
viszonyulni, mint dnmagahoz, az alkotés egy tdvolsagot teremt 6nmaga €s a problémaja kozott és
segit egységében latni a helyzetét. S6t a megoldas is egyértelmiivé valhat a kész alkotast
szemlélve. Ha tobb ilyen terapias alkalom jon l1étre, akkor egy folyamat végén az alkotasok altal

kirajzolodhat a megtett ut is, amely szintén segitheti az nismeretet.”

Ha figyelembe vessziik a miivészettorténeti fejlodést, akkor vilagossa valik, hogy az
dsembertdl kezdddden az egész emberiség 1dordl iddre sziikségét érezte annak, hogy a szavakon
kiviil, mas modokkal is kifejezze dnmagat. Az alkotas tehat az ember alapvetd belsd késztetése.
Terapias alkalmazasat a freudi pszichoanalizis elterjedése utan kezdték bevezetni, els6ként a
habortkban részvett katondk segitésére, mert azt tapasztaltdk, hogy igy jobban belatast
nyerhetnek a lelkileg sebzett személyek tudatalattij aba.%’ Egy masik szempontot figyelembe véve
megallapithatd, hogy az ember alapjaban véve alkotd 1ény, hiszen miutan tudatos személyként

kezdett miikodni, sziikségét érezte, hogy haszndlati targyait maga készitse el. Napjainkban

% Itt hasznalhato tulajdonképpen barmilyen eszkdz, amellyel alkotni lehet.

% S7ABO Norbert: A miivészetterdpia, in: https://www.napfenyesgyogykozpont.hu/a-muveszetterapia/, 2021.02.08.
% DINYA Zoltan: Hogyan segithet a miivészet a pszichidtriai betegséggel kiizdé embereken? A miivészetterdpia, in:
https://www.webbeteg.hu/cikkek/psziches/22021/muveszetterapia, 2021.02.08.
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viszont a rendelkezésiinkre allo rengeteg készaru miatt ez a gyakorlat hattérbe szorul, ezzel

egyidejiileg az ember alkoté dimenzidja is.”

A rajz és a festés az embert gyerekkoratdol meghatarozza. Ez a szabad Onkifejezés
azonban sok esetben felndtt korban hattérbe szorul, és csak olyan személyek altal marad egy
egész életen at gyakorlott foglakozas, akik életvitelszeriien foglalkoznak vele, vagy azért, mert
munkakoriik ezt toliikk megkivanja. Torténhet ez azért, mert sokan az alkotast a kéziigyesség,
vagy tehetség feltételéhez kotik. A terapidban viszont e kettd masodlagos szempontnak szamit.
Olyan személyek szamara is segitséget nyujthat a kreativ tevékenység, akik nem rendelkeznek

semmilyen miivészi adottsaggal, ha sikeriil az ezzel kapcsolatos gatlasokat lekiizdeniiik.”

A gyermek sok esetben jatékban, illetve rajzokban jeleniti meg az éaltala tapasztalt
vilagot, illetve eseményeket, érzelmeket. Ugyanigy felnétt korban, az iranyitott és keretetek
kozott tartott alkotas altal a személynek lehet6sége nyilik arra, hogy szembesiilhessen belsd
vilagéaval, és a még fel nem dolgozott traumékkal is. A miivészetterapia hatékony eszkdz lehet a
szorongasok ¢és az onértékelési zavarok lekiizdésére.'® A terapids kozegben valod alkotds nem
csak a pacienst, de a terapeutat is segiti abban, hogy a személy bels6 vilaga ne csak szavakban,
de képi eszkozokkel is bemutatast nyerjen. A szakemberek viszont hangsulyozzak, hogy a
miivészetterapiat mas terapias modszerekkel egyiitt lehet eredményesen alkalmazni. Ezen kiviil a
festészet, rajz, vagy szobraszat beépitése a mindennapokba az alkoté ember szdmdra egyfajta
belsé gyogyulast idéz eld és oromet okoz. Az alkotd munkéanak 6nmagéban van egy felszabadito,

gyogyitd ereje.101

A fentiekben megismerkedhettiink a miivészetterapidval, mint egy olyan uttal, amely a
milvészetet azért vesz igénybe, hogy az embereknek terdpias segitséget nyijtson. Ezen dolgozat
témaja szempontjabol hasznos lehet az a megallapitas, miszerint az alkotas segitheti a személyt,
hogy kozelebb keriilhessen 6nmagahoz, és felszabaditja a tudatalatti torténéseket, ugyanakkor
gyogyit is. Ha szem el6tt tartjuk azt, hogy az istenismeretben val6é novekedés feltétele a helyes
onismeret, akkor kijelenthetd, hogy a képzémiivészet és igy a festészet segitheti a személyt
abban, hogy me¢élyiiljon az imaélete és kozelebb keriiljon Istenhez. Kevesebb sz esett a

miivészetterapia passziv formajarol, azért is, mert nagy hasonlosag van kozte és a képmeditacio

% SzABO Norbert: A4 miivészetterdpia. Régen hasznalati targyak elkészitése sziikségszerlien kézzel tortént, és
sokszor kemény fizikai munkat igényelt. De ezzel egyidejlileg az emberek nagyobb aranyban voltak mentéalisan
egészségesek. Sokan szoros dsszefliggést latnak e két megallapitas kozott.

% GymMOTHY Gabor: A miivészetterapiarol, in: https://muveszetterapia.hu/new/a-muveszetterapiarol/, 2021.02.08.
19 GYIMOTHY: 4 miivészetterdpiarol.

101 Sz N.: Mivészetterdpia, in: https://www.alkotasutca.hu/blog/muveszetterapia---a-legfontosabb-tudnivalok,
2021.02.08.
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kozott, habar ez utobbi, foleg a spiritudlis dimenzidra dsszpontosit. Tulajdonképpen a kettdjiik
kozotti  kiillonbséget a cselekvés célja jelenti. A kovetkezOkben részletesebben is

megismerkedhetlink a képmeditacio felépitésével és céljaval.
3.2 Képmeditacio

Amint a fentiekben mar emlitést nyert, a kép, a festmény terdpias céllal is hasznalhato,
viszont ebben a fejezetben egy olyan utat szeretnénk bemutatni, amely az Istennel valo
kapcsolat, vagyis az imaélet mélyitését segiti eld. A mivészettorténetben megfigyelhetd, hogy a
19. szazadig a festészet szorosan kapcsolodott az ember lelkiségéhez. Ez a kapcsolat
megfigyelhet6 az alkotasok témaiban, de feltételezhetd az is, hogy a festmények visszahatottak a
kor emberére. Tulajdonképpen az okortol kezdédéen amilyen istenekben hittek, azt jelenitették
meg, ¢és olyan istenekben hittek, amelyeket a miivészek megmutattak. A kereszténység
megjelenésével és szabad gyakorlasaval a miivészet kifejezetten azt a kiildetést kapta, hogy
mélyitse az emberek hitét és segitse az Istennel vald talalkozas Ilétrejottét. Ha figyelembe
vessziik az irastudatlanok képi hitoktatdsat a templomok falfestményei altal, illetve az er6sddo
ikontiszteletet a keleti egyhdzban, akkor ez a megallapitast aldtdmasztast nyer. E két lehetdség
koziil az ikonfestés az, amely maig mély spiritudlis tartalmat hordoz, mind az alkot4s folyamatat,

mind a szemlélését tekintve.

Az egyik leghiresebb ikon Andrej Rubljov Szenthdromsdg cimii alkotasa, amely a
Szentharomsag titkaba a szemlé€l6t is belevonja. Ezt megerdsiti az a feltevés, miszerint az ikon
alsé részén 1€évé négyszogletli mélyedésbe eredetileg egy tiikor volt r('igzitve.102 Hasonloan
gazdag szimbolikaval rendelkezik és az imadsagban valo elmélyiilést segiti az az ikon, amely
Keresztes Szent Janost és az alakja koriil 25 képen a Szellemi pdros énekének szovegét jeleniti
meg. Ez utobbit a libanoni karmelita névérek készitettek 1991-ben alapitojuk tiszteletére, a

szimbolumok széles skaldjat hasznalva mutatja be az Istennel val6 egyesiilés 1'1tjélt.103

Az ikonfestészet mellett mas miivészeti stilusokban készitett szakralis festmények is
eszkozként szolgalhatnak az imaban, amennyiben a valosag abrazolasanal tobblet mondanivalot

hordoznak. Egy 21. szadzadi német festd, Sieger Koder (1925-2015) készitett olyan miiveket,

192 ROHR, Richard — MORELL, Mike: Az isteni tinc. A Szenthdromsag és a belsé dtalakulds, Budapest, 2018, 21-25.
A Szentharomsag belsé ¢életének abrazolasa a festményen dnmagaban is teljesnek tekinthetd, ahogyan a harom alak
egymas fele fordulva, egy kor alaku asztalnal iil. Viszont egyes feltevések szerint a képet maga a milivész az alsé
részen egy tiikorrel egészitette ki, hogy a szemléld egészen konkrétan be legyen vonva ebbe a mély kapcsolatba.

103 CASTELLANO, Jests — RUIz, Federico: Sotétséghdl a vildgossdgra. Keresztes Szent Janos Szellemi pdros éneke 25
képben, ford. Puskely Maria, Budapest 2006, 5.
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amelyek sokakat inspiraltak, és felhaszndltdk Oket ugy, hogy elmélkedési szovegeket irtak

hozzajuk. Az 6 munkassagaval a dolgozat 4. fejezetében kiilon szeretnénk foglalkozni.

A képmeditacié a szemlélddé imaval rokon imamoéd, amelynek elsddleges feltétele a
kiilso és belsd csend megteremtése. A szemlélddé imaban egyetlen pontra igyeksziink figyelni,
legyen az a 1égzés, vagy a tenyér érzékelése. A Jézus-imaban a ,Jézus Krisztus” szavak
ismétlése segit Gjra és jra visszatérni a jelenbe és elmélyiilni az Istennel vald talalkozasban. A
képmeditacioban ezt a funkciot a kép vagy festmény szolgélja. Alapvetden két formajat
kiilonboztetjik meg. Az elsé egy kiilsd személy altal vezetett gyakorlat, ahol a festmény

kiilonboz6 elemei kiemelést nyernek és az imadkozot részletrdl részletre vezeti végig a képen.

A képmeditacié ezen formdjdhoz olyan festmény, vagy fénykép sziikséges, amely egy
cselekményt, vagy tobb személyt dbrazol, de lehet tajkép is, amely kiillonbozd természeti
jelenségeket mutat be. Itt altalaban a vezetd abban segiti a vezetettet, hogy egy formdban, vagy
személyben Onmagat fedezze fel, esetenként pedig kiils6 szemléloként viszonyuljon az
eseményekhez, targyakhoz. Nem a részletek kielemzése a fontos, hanem sokkal inkabb az, hogy
azzal, ami a szemlél6t megragadta, mire hivja 6t Isten. Tulajdonképpen ez a mod Ugy is
tekinthetd, mint a szentignaci ima egyik formdja, ahol a Szentirds szovegét egy kép helyettesiti.
Ez a forma segitséget nyujthat olyan személyeknek, akik a harmoénia, vagy a kiildetés
lelkiségében ¢lnek, mert az 6 esetiikben a szobeli illetve az elmélkedd ima jellemzi alapvetden

imaéletiiket.

A masik forma szorosabban épiil a csendre és foként olyan személyeknek ajanlott, akik a
csond és a 1ét lelkiségében élnek, mert szamukra a szeml¢l6d6 ima az amely még inkabb
mélyitheti az Istennel valo kapcsolatot. Itt nem a gondolatok, vagy az abrazolt események
lesznek a fontosak, hanem azoknak tiszta szemlélése, a festmény vagy kereszt csupan
kiindulopont, amely az iméaban valo elmélyedéssel szinte eltlinik. Ezért a szemlélddés targya
altalaban lehet egy ikon, amely kevés alakot abrdzol, vagy egy kereszt, de lehet akar egy
absztrakt festmény is, amely segitségével az imadkoz6 személy kikiiszobdlheti a gondolattok

aradasat és fokozottabban a jelenlétre tud figyelni.'®*

A képmeditacio egy olyan imamod, amely segitheti a figyelem 0sszpontositasat, vagy egy
szentirasi esemény jelenben valé megélését. Torténhet egyediil, vagy kozdsségben. A
Szentirassal valo elmélkedéshez képest eldnye, hogy az adott esemény szinte kézzelfoghatova

valik, a szemlél6dd iméban pedig segitséget nyujthat, mint egy biztos pont, ahonnan az

104 JALICS Ferenc: Tanuljunk imddkozni, ford. Horvath Erzsébet, Kecskemét 1999, 70-71.
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imadkozo elindul, és ahova ismételten vissza térhet. Ez természetesen nem jelenti azt, hogy jobb
lenne barmelyik masik imamodnal, hanem sokkal inkabb egy lehetdség olyan személyeknek,
akik konnyedebben kommunikalnak képekben, mint szavakban, és igy a vizualis hatasokat
jobban be tudjak fogadni, mint egy szovege tartalmat. A kovetkezokben a szakralis és spiritualis
festészetet egy egészen gyakorlati szempontbol szeretnénk megkdzeliteni, ahol a mualkotas

befogadasa helyett az aktiv alkotas all a kdzéppontban.

3.3 Szakralis és spiritualis festészet

Ahogyan azt az 1.3 fejezetben kifejtettiik, a szakralis festészet tagabb értelmezésben
jelentheti mindazt, aminek koze van az emberi élet Iényegéhez. A festészet spiritualitdshoz vald
viszonyulasatol fliggben megkiilonboztettiink szakralis, spiritualis és egyhazi mivészetet. Mivel
az egyhazi miivészet foként liturgikus célt szolgal és az alkotd személy belsé vilaga hattérbe
szorul ehhez képest. A masik két irany viszont sokkal inkabb kapcsolatban van az alkoto
személy belsd életével, a kovetkezokben a szakralis és a spiritudlis festészettel szeretnénk
részletesebben foglalkozni.'®® Ezeken beliil pedig két konkrét utat fogunk bemutatni. Az egyik
egy sajat tapasztalatot és megtett utat vazol fel, ahol a személyes tapasztalatok és emlékek
feldolgozasa 4ltal szakrélis festmények sziilettek.'® Ennek részletes bemutatdsa a 3.3.1
alfejezetben kertiil kifejtésre. A masodik, a 3.3.2 alfejezet témaja pedig az absztrakt festészet,

mint a szabad dnkifejezés lehetSsége és a spiritualis festészet egyik lehetséges formaja.'®’

3.3.1 Csaladi fenyképek alapjan készitett festmeny

Ebben az alfejezetben, egy személyesen megtett utat szeretnénk bemutatni. Alaptémaja
egy festészet szakon készitett diplomamunka képsorozat, amely csaladi fényképekbdl kiindulva
késziilt. A cél nem a latottak pontos megjelenitése volt, hanem a fénykép altal felélesztett emlék

és érzelem megragadétsa.108 A festmény kifejezi azt, amit szavakkal nem tudunk, valamit sajat

15 DAVID: Szakralitds a miivészetben, 4-6.

106 A szakralis jelzot itt tagabb értelemben értjiik. Természetesen ez nem zarja ki, hogy egyben spiritualisnak is
tekinthetOek, ha az alkotd személy egyes festményeket az Istenhez valo kozeledés egyik modjanak is tekintett.

107 Azt az alkotast tekinthetjiik kifejezetten spiritudlisnak, amelyet készitéje tudatosan ilyen céllal hozott létre.
Ebben az esetben a hangstly nem a kész alkotdson, hanem magan az alkotas folyamatan van.

198 2015-ben végeztem a Kolozsvéari Képzémiivészeti és Design Egyetemen, festészet szakon, melynek lezarasaként
készitettem a fent emlitett festménysorozatot, amely 24 képbdl allt és egy éves munkat igényelt. Ezen munka alatt
tapasztaltam meg azt, hogy a festés altal megjelenithetem a bennem 1év6 érzelmeket és emlékeket tigy hogy az addig
nem tudatosult élményekkel is szembesiilhettem. A téma sajatossaga, hogy a tobb festmény altal, egy lelki
fényképalbum keletkezett, amely nem csak engem, de a nagy- és dédsziileimet is megjelenitette és igy egy tobb
generacios tudatalatti emlékhalmaz kertilt felszinre. Ez a munka azt is megmutatta, hogy nem csak a sajat, de a
sziileink, nagysziileink altal elmesélt események is hatassal vannak rank, és ha bar nem mi éltiik at dket, emlékként
azok is hozzank tartoznak.
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lényiinkbdl, ugyanakkor olyan rétegeket is megvilagit, amelyek szdmunkra is rejtve vannak.
Kapcsolatot teremt a tudatalattinkkal. A vilagban tapasztaltakat a sajat egyéniségiinkon keresztiil

atszlirve tolmacsolhatjuk a festészetben. '

Annak az embernek, aki alkot, feltételeznie kell egy Alkotét is. Ez abban az esetben is
igaz, amikor nincsen tudatiban teremtdi tevékenysége jelentOségének. Az aktus ugyanis,
amelyben a teremtd Istenhez hasonléan nyilvanul meg, kapcsolatot hoz létre vele. Ilyen
szempontbol a profan miivészet is szakralis jellegi. De ugyanakkor a Megtestesiilés altal maga
Jézus valasztotta el a szent és a profan kozotti éles hatarvonalat. Ezt a valosagot az alkotas
befogaddja akkor tapasztalja meg, amikor a latvany magaval ragadja és visszhangra taldl a
lelkében. Egyfajta extazist él meg. A szakralis festészet tagabb értelmezése magaba foglalja
mindazt, ami emberi, ezért a mély érzelmeket megjelenité festmények, mint példaul Picasso
Guernicdja szakralisnak tekinthetéek. ™ Ilyen érelemben az altalunk bemutatasra keriilé téma, a
csaladi fényképek alapjan készitett festmények szintén szakralisak lehetnek, amennyiben, a festd
legmélyebb ¢és egészen igaz érzelmeit fejezi ki, minden szépités nélkiil. Ugyanakkor
spiritualisnak is szédmitanak, ha az alkot6 a mivet ilyen céllal hozta létre, és a munka

folyamatara, mint imara tekintett.

A csaladi fényképek emlékeket jelenitenek meg, amelyek sokszor megszépiilnek,
idillikussa valnak. De vannak olyan csalddi legendak, amelyek athagyomanyozott emlékeknek
tekinthetdek, és néha egy-egy fényképhez is kothetdek. Példaul egy boldog csaladi kép lattan a
sziilék felidézik gyerekeiknek az akkori szép és nehéz eseményeket is. Igy egy fénykép
regényekként raktirozodik el a személy tudataban. Eléfordulhat az, hogy kevésbé szép
emlékeket, amelyeket sajat magunk védelme érdekében elfelejtettiink egy fénykép eldidéz. Ez
lehet kellemetlen, de gyogyitd erdvel birhat. Egy fényképre tekintve olyan érzelmeket élhetiink
at, amelyeket masként nem tapasztalhattunk volna meg. A csaladi fényképeket feldolgozva,
festményeink altal ezeket az érzelmeket igyekeztilk megjeleniteni, a lehetd legnagyobb szabad
teret adva nekik. Mivel az alkotdomunkéanak mindig csak egy része valik tudatossa, az emlékek és
érzelmek a szinekben és formaban ,testesiilnek meg”. Az absztrakt festészet erre nagyon jo

lehetdséget nyljt, hiszen a miivészt nem koti mar a forma.

A csaladi fényképek szemlélésekor a sajat éniinkkel is szembesiiliink, mert egyszerre

taladlkozhatunk az oOrdkséggel, amelyet a kornyezetliinktél kaptunk, ugyanakkor a

197 35d Melléklet, 20, 21, 22, 23.
107 35d Melléklet, 32.
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kapcsolatainkhoz fiiz6d6 emlékeinkkel és érzelmeinkkel. A nagysziilok, vagy dédsziilok
fényképeit szemlélve pedig a tobbgeneracios 6rokségiink is elénk tarulhat. De a legjelentdsebb a
sziilogyerek-viszony, amely szintén megjelenitodik a csaladi fényképeken. Mivel a
személyiségfejlodésiink korai szakaszaban a sziileinktdl fiiggiink, nagyban meghatarozzak
¢letliink tovabbi szakaszait és istenképiinket is. Noha ez nem jelent determindldst egy boldog,
vagy boldogtalan életre, mégis fontosnak tekinthetéek ezek a kapcsolatok, események. Ilyen
témak rendszerint a lelkivezetdi beszélgetés tartalmat is képezik, igy a csaladi fényképek kreativ

feldolgozasa egy kozds teret hoz 1étre a festészet és a lelkivezetés kozott.

A miuvészetekben, legyen az akar festészet, vagy zene, az a kozos, hogy tobbet fejeznek
ki 6nmaguknal. Mind az alkot6, mind a befogad6d szamdara kapcsolatteremtést jelentenek a
Transzcendenssel a mélyebb lelki dimenzi6 feltarasa altal. Ahogyan a zenében, a festészetben is
a harmodnia megteremtése a cél. A hangjegyeket itt a formdk és a szinek teremtik meg, igy valik a
puszta anyag mialkotassa.'"* Mivel ebben a munkaban a személy a sajat csaladi fényképeit
szemléli, és abbol kiindulva alkot lehetdsége van kapcsolatot teremteni Onmagaval és igy

nagyobb Onismeretre tesz szert. Ugyanakkor az 6nismeret valodi istenismeretre is elvezet.

Az emlékek feldolgozdsa sordn a személy felfedezheti, hogy a nehéz ¢és szép
pillanatokban hogyan volt jelen Isten az ¢ életében. Ugyanakkor egy tovabbi életut is
felvazolodik, hogy az eddig megtett szakasz alapjan merre indulhat. A kiséré feladata, hogy
segitsen megteremteni vezetettje szdmara az alkotds imadsagos légkorét, hogy ne csupan
1élekrégészet legyen a folyamat. Nem ragadhatnak le a festett, vagy rajzolt formak elemzésénél,
hanem annak felismerésére kell torekedniiik, hogy az alkotds, vagy a visszatekintés alatt milyen
lehetéségek formalddnak ki arra vonatkozoan, hogy a vezetett imaélete szorosabba valhasson.

Tehat az ilyen alkotasnak a lelkivezetés kdzegében csak az lehet a célja, hogy a vezetett 6nmagat

megismerve kozelebb keriiljon Istenhez. A kisérOnek pedig ebben kell a rabizott személyt

ML A festészetben Istenbél forrasozok, és ugyanakkor kozelebb keriilok hozza. A festmény egy hidat jelent koztem
és kozte. A gyerekkori vallasos emlékek teremtették meg szamomra az alapot az egyre érettebbé valo hitnek. A
gyokereimbdl valo taplalkozas jelenti a hivatdsom alapjat is, amelyet az emlékek segitségével kozelitek meg.
Szamomra a fényképek csak kiindulépontok voltak. A festményeket absztrakt stilusban készitettem el, hogy az
érzelmek és emlékek szabadon jelenhessenek meg a szinekben és formakban. A diplomamunka-sorozatom egy belsé
harcot jelenitett meg 24 festményen keresztiil. Az egymasra rakodé rétegek a vasznon, majd azok lecsiszolasa, és
Ujabb réteggel vald lefedése azokat a bels6 megmozduldsokat fejezi ki, amelyek a lelkemben lezajlottak.
Tulajdonképpen egy Ongyogyitd terapia volt, a gyerekkori emlékeim, s6t a sziileim gyerekkori emlékeinek
felidézése a fényképek altal. Az, hogy kifejezhettem a sokszor szamomra is csak nehezen megfogalmazhato
érzéseket, kdzelebb vitt 6nmagamhoz €s ez altal Istenhez. Minden festmény a lelkem egy kivetiilése, és kapcsolatot
teremt koztem és Alkotom kozott. A munkafolyamat egy folytonos keresés, amely a festmények befejezésével nem
ért véget. Valaszok, utak és Isten keresése.
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segitenie."*? A fentiekben bemutatott Gt mellett lehetdség van maés utakat is keresni, amelyek
segithetik az imaélet mélyitését. A kovetkezo fejezetben egy tovabbi utat fogunk bemutatni, ahol
az alkotasban a szinek és a formak szabadabban alakulhatnak, mint a kényképekbdl vald

kiindulés esetén €s igy egy kifejezetten spiritualis festészeti format szeretnénk megvilagitani.
3.3.2 A nonfigurativ festészet, mint szabad onkifejezés

A nonfigurativ festészet egy olyan alkotasi modot jelent, ahol az abrazolt elem teljesen
elszakad az ismert természeti vilagtol. A festményt organikus, vagy mértani formak alkotjak,
illetve egymashoz kapcsolodo foltok és vonalak. Az absztrakt miivészet a fénykép feltalalasa
utan fejlodott ki, amikor ez atvette a valdsagot hiien visszaadé funkciot, amellyel addig csak a
képzomiivészet rendelkezett. A festok ekkor tigy érezték, el kell tavolodniuk az utanzastol, hogy
a mélyebb valdsagot bemutathassak ¢és a festészetben egy szabadabb teret alakitottak ki. A
késObbiekben a fénykép is miivészeti rangra emelkedett, amikor mar ez sem csak a fizikai

valdsagot tiikkrozte, hanem a lelki megmozdulasokat is a fényarnyékok és szinek segitségével.

Tehat a mtivészet a 20. szazadban lassan eljutott arra a meggy6zodésre, hogy egy alkotas
akkor tekintheté mivészinek, amikor a lelki valosagot is megragadja, s igy tobb lesz, mint
anyagi valosag. Tulajdonképpen minden festmény kiindulépontja egy absztrakt vézlat, amely
végiil konkrét format 6lt. A miivészetben folyamatos harc zajlik az absztrakt és a konkrét kozott,

amely befejezddik harmonia és a kész munka megsziiletésével.

Akkor beszéliink spiritudlis festészetrol, ha azt az alkotdja kifejezetten olyan céllal
gyakorolja, hogy kapcsolatba keriiljon altala a Transzcendenssel. A szinek ¢és formak szabad
kezelése elOsegiti a gatlasok feloldasat és a korlatok nélkiili Onkifejezést. A lelkivezetés
folyamataban ezért lehetdséget nyujt arra, hogy a vezetett onmagaval és Istennel taldlkozhasson.
Ha az alkotast dsszekapcsoljuk egy auditiv hatdssal is, akkor 1étrejohet egy olyan kozeg, ahol az
alkot6 és alkotsa szaméra megsziinik a kiilsé vilag és egy intim tér alakul ki.*** Ahhoz, hogy az

Istennel valo talalkozas 1étrej6jjon, ebben az esetben is fontos az imadsagos 1€gkor kialakitasa.***

12 Olyan esetekben viszont, ahol a feltoré érzelmek, vagy maga az alkotds olyan személyt mutat be a
lelkivezetonek, aki személyiségzavarral, vagy pszichikai betegséggel kiizd, sziikséges egy szakember bevonasa is,
aki az adott esetben mint szintén felhasznalhatja a munkajaban az elkészitett festményeket is.

3 Bz a 16gkor természetesen a csendben is 1étrejohet, viszont a meditativ, hangszeres zene elésegitheti a hangulat
megteremtését. Sok miivész fest zenei hattérrel, persze vannak olyan személyek, akik a csendben jobban el tudnak
mélytilni.

4 Lasd Melléklet, 35.
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Az alkotas igy maradhat tisztan nonfigurativ, ha a vezetettet arra batoritjuk, hogy
engedje szabadon alkotni a kezeit és minél inkabb szabaduljon fel a formai kotottségektol. Ha
1étrejon az alkotas ilyen modja, a végeredmény hiien tiikrozi az egyén bels6 vilagat. De ahogyan
azt az el6zo fejezetben is hangstulyoztuk, nem szabad a részletek elemzésénél megmaradni, vagy
barminemi értelmezési kisérletet tenni a kész festmény iranyaba. Ha ugyanis ebbe az iranyban
haladnédnk, csupan rajzelemzést és nem lelkivezetést gyakorolnank. A hangsuly ezen a szinten
sokkal inkabb az alkotas folyamatan van, ahol a bensdséges 1égkor segit megteremteni az

Istennel valo kapcsolatot és segit a jelenben maradni.

Ha a mar létez6 imamddokhoz szeretnénk hasonlitani, akkor a nonfigurativ, spiritudlis
festészet a szemlélodd imahoz hasonlithatd, mind folyamataban, mind céljaban. A 1égzésre és a
kezekre valo figyelést az alkotas eszkozei helyettesitik. A spiritudlis festészet célja nem a munka
befejezése, hanem az alkotési folyamatban vald jelenlét és elmélyiilés, amely a Szenthdromsag
jelenlétében zajlik. A alkotés ilyen megkozelitése akkor lesz tobb puszta relaxacios gyakorlatnal,

ha mindent a személyes Isten jelenlétében tesziink.

Ebben a fejezetben megismerkedhettiink a szakrdlis és spiritudlis festészet egy-egy
konkrét formajaval. Kijelenthetjiik, hogy mindkét mod csak egy lehetdség €s szamos mas modon
is beépithetd a festészet a lelkivezetés folyamataba, attol fliggden, hogy a vezetd és a vezetett a
mindenkori cél megvalositdsdban, a lelki életben vald eldrehaladasban milyen eszk6zok
igénybevételét latjak eredményesnek. Amint mar kifejtettiik a miivészetterapia kapcséan, a képi
megjelenités azért latszik eredményesnek a személyi fejlédés szempontjabol, mivel kikiiszobol
egyes begyakorolt védomechanizmusokat, amelyek altal sokszor dnmagunkkal szemben is gatat
szabunk. Ugyanakkor pont emiatt a lelkivezetonek koriltekintdnek kell lennie és mindig
tisztelettel kell viszonyulnia a masik személy eddig elrejtett belsé vilagdhoz, amely a képen elé
tarul. A legalkalmasabb az a magatartas, amelyet Mdzes tanusitott az ¢g6 csipkebokrot latva
(Kiv 3, 2-5), mert ez a tér is egy szent hely, ahol nem szabad leragadni a végeredmény puszta
elemzésénél, ez ugyanis a terapeutak €s pszichiaterek feladata. De az elkészitett festményrdl valod
beszélgetés jO eszkoz lehet a lelkivezetdi kapcsolat mélyitésében ¢és a kisért személy

megismerésében.

Az eddigiekben kiilonbozé lehetoségek rajzolodtak ki a festészet és a lelkivezetés
egylittmiikodési lehetOségére, amelyekben a mivészet, mint segédeszkéz jelent meg. A

kovetkezOkben kiilonb6z0 mivészek életutjat és hozzajuk kapcsolodd alkotdsokat szeretnénk
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bemutatni, amelyek altal megfigyelhetjiik a festészet és lelkiség kozotti kapcsolat megvaldsulasat

az egyes személyek életében.

4. Spiritudlis és szakralis festok életutjanak és mitveinek bemutatdasa

Miutan az eldbbiekben megismerkedhettiink a festészet két lehetséges alkalmazasi
modjaval a lelkivezetésben, a koOvetkezOkben hat miivész ¢letitjat szeretnénk bemutatni,
kiemelve egy-egy reprezentativ alkotasukat, amelyek szakralis jellegliek, illetve spiritualis
hattérrel, vagy tlizenettel rendelkeznek. A miivészek és munkaik kivalasztasanal nagy szerepet
jatszott, hogy felfedezheto, és konkrétan megragadhato legyen a lelki ¢élethez, vagy a vallashoz
valo viszonyulds. Kutatasunkban ugy lattuk, hogy ezen festmények mindegyikének
megalkotasanal nagy szerepet jatszott a miivész érzelmeinek megélése, illetve hittapasztalatanak
tiikkrozése amelyeket az alkotas altal méasok szamara is lathatova tett. A muvészettorténet borus
felhdjét jelenti az, hogy tulajdonképpen a legnagyobb alkotasok hasonld horderejli szenvedésbol
sziilettek, ahogyan ez kirajzolodik az alabbiakban. A legtobb miivész a frankli értelemben vett
Ontranszcendenciat a festészetben tudta megélni. Az els6 miivész, akit be szeretnénk mutatni,

nem mas, mint a méltan hires barokk festd, Rembrandt.

4.1 Rembrandt Harmenszoon van Rijn (1606-1669)

4.1.1 Elettorténet

A holland szdrmazasi Rembrandt Harmenszoon van Rijn, nem csak a 17. szézad, de a
miivészettorténet egyik legjelentdsebb alakja. Munkassdga széleskorli, de taldn az erds
fényarnyék kontraszt az, ami a festményeit egyedivé teszi. A képek szinte a belsejlikbdl
vilagitanak. Elete soran tobb mint 600 festményt, 300 metszetet, és 1800 rajzot készitett,
amelybdl majdnem 100-at az 6narcképek tesznek ki, mintegy ecsetvonasokban elmesélve egész

¢élettorténetét.

Leidenben sziiletett egy jomodi molnar és egy pék leanyanak gyermekekként. Tobb
testvére volt, de pontos adatok nem allnak rendelkezésiinkre. Az akkor altaldnos latin iskola utan
egyetemet végzett sziilévarosaban, emellett gyerekkoratdl rajzolt. Erdekelte a filozofia és
szivesen forgolodott zsido értelmiségiek tarsasagaban. Taldn ez inspiralta arra, hogy tobb
szentirasi jelenetet vaszonra vessen. Korai korszakanak festményei altaldban kisméretiiek és
részlet-gazdagok. Jacob van Swanenburg és Pieter Lastman voltak a mesterei, de 1627-t6l

kezdédéen mar & is tanitvanyokat fogadott. 1634-ben feleségiil vette Saskiat egy friz
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patriciuscsalad lanyat, akivel harmonikus hazassagban éltek, és akit6l tobb gyereke sziiletett.
Sajnalatos modon harom kozvetleniil a sziilés utdn meghalt, csak Titusz néven ismert fia érte

meg a felnott kort.

Saskia alakja tobb festményén is szerepel. Az egyik, amelyet a felesége halalanak az
évében, 1642-ben festett, az Ejjeli rjdrat. Az 6zvegyen maradt festd tobb nével is viszonyt
alakitott ki, de élettja ebben az iddszakban hanyatlani kezdett. Diplomaciai és pénzkezelési
érzék hianyaban élete végére szinte a cs6d szélére keriilt.'™® 1668-ban életét veszitette egyetlen
fia, a feltételezések szerint pestisben. A felesége ¢s a fia iranti gydsz nagyban meghatarozta a

festd alkotasi stilusat és érzelmei visszatikrozodnek azokon.

Mivel Rembrandt hatalmas életmiivet hagyott maga utan, a kovetkezd részben tobb
utvonalon is elindulhatnank. Egyrészt rengeteg bibliai jelentet festett meg, amelyek kifejezik a
hithez és Istenhez val6d viszonyulasat. A masik utat az Onarcképek jelentik, amelyeket id6rdl
idére készitett el és az Onmagaval vald kapcsolatat tiikkrozik. Mig a fiatalkori képein egy
¢letvidam, tervekkel teli embert latunk, addig a késObbieken egy megtort idds ember arca all
elottiink. E két irany kozotti atmenetet olyan festmények jelentik, amelyek abrazolt jelenetében a
sajat élettorténete és aktualis allapota is megjelenik. Ilyen az Ejjeli drjdrat, ahol a csoportos
portrén sajat feleségét is abrazolta valamint a Tékozlo fiu hazatérése, amelyet a fia haldla utan
egy évvel festett meg.116 A tovabbiakban e masodik képet fogjuk részletesebben elemezni, mert

ez az, amely szoros Osszefliggést mutat aktudlis ¢életallapota €s a hithez valo viszonya kozott.

4.1.2 A tékozI6 firi hazatérése™

Rembrandt 1669-ben festette meg A tékozIo fiv hazatérését, amelynek torténtét Lukacs
evangéliuma beszéli el. A festményen azt a dramai pillanatot lathatjuk, amikor az egykor
kalandvagytol flitott ifjl, miutan elpazarolta az Orokség rad esé részét, raébredt megalazo
helyzetére és a disznok mell6l immdar haza érkezett. Az apa, ahelyett hogy elzavarna,
megbiintetné, vagy szolgasorba helyezné, 6lelé karjaba fogadja vissza a fiat. A festményen
lathat6 az otthon maradott nagyobb fiu is, akirdl tudjuk, hogy neheztelt 6ccsére, de a jelenetben
hattérben marad. A festményen a mély barnatdl az okkerig minden &rnyalat megtalalhato. A fény

az irgalmas apara ¢€s fidra vetiil és figyelem itt 6sszpontosul.

15 RAIKO — S. NAGY: Miivészettorténet I, 195-199.
118 RATKO — S. NAGY: Miivészettorténet I 199.
7Y 35d Melléklet, 24.
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Ez a jelenet a bibliai torténet abrazoldsan tul mas értelmezéseket is rejt. Egyrészt az
alkotas el6tti évben a festd elveszitette sajat fiat, akit szeretett felesége hozott a vilagra, akit mar
régebben szintén elveszitett. [lyen megvilagitasban ez a jelenet egy jovobeli talalkozas reményét
kelti, és bemutatja az apa €s fia kozotti mély kapcsolatot, amelyet a halal sem képes legydzni.
Egy maésik értelmezési lehetdséget rejt a festd idOskora is €s egyre kozeledd halala, amelyet az
alkotés ideje alatt mar érezhetett. Ha ezt is figyelembe vessziik, akkor a fit, itt maga Rembrandt,
akinek igencsak 0sszekuszalodott az ¢€lete erre az idére. Ennek ellenére bizott abban, hogy a

példabeszédben megjelend irgalmas atya az 6 eltékozolt életét is képes elfogadni.

Természetesen ezek az értelmezések nem kizarolagosak és tudataban kell lenniink annak,
hogy egy festmény értelmezésekor nem lehet biztos kdvetkeztetéseket levonni. A remekmi
bemutatdsa soran csak arra torekedhetiink, hogy az alkotas és az alkoto élete kozotti lehetséges
Osszefliggéseket bemutassuk. Azt azonban senki nem vonja kétségbe, hogy Rembrandt

118

¢letmiivének minden darabja sajatos oOnkifejezést hordoz.”™ Hozza hasonléan a kovetkezo,

bemutatasra szant életut €s alkotas szintén szoros kapcsolat fedezhetd fel.

4.2 Munkacsy Mihaly (1844-1900)
4.2.1 Elettorténet

A magyar realista festészet legnagyobbja, Munkacsy Mihdly 1844-ben sziiletett
Munkacson és egészen 27 éves koraig Lieb Mihaly néven volt ismert. Apja Lieb Le6 Mihdly,
bajor szarmazasu volt. A sziilok halala utan, a szabadsagharcban is részt vett Redk Istvan lett a
kis Mihaly gyamja. 1854-1858 kozott asztalos mesterséget tanult, de érdeklddése a rajz és a
festészet fele irdnyult. Megismerkedett Szamossy Elek vandorfestdvel, €s tanitvanyaként jarta az
orszagot. A késdbbiekben Pesten megismerkedett Ligeti Antallal, akiben tamogatojara talalt.
1865-t61 Bécsben folytatta tanulmanyait, Rahl tanitvanyaként, ezutan Miinchenbe utazik.**®
1867-ben részt vett a Parizsi vilagkiallitdson, a kovetkezd évben pedig Diisseldorfban Ludwig
Knaus tanitvanyaként elkezd életképeket festeni. Az elsd ismert munkdja ekkor késziilt el, az
Asité inas.**°
A kovetkezd iddszakban Munkacsy életpalydja felfele ivel. A siralomhdz és a

Tépéscsindlok megfestése utan a bécsi vilagkiallitason bemutatott Ejjeli csavargdk és a Kiipiild

M8 RAIKO — S. NAGY: Miivészettorténet I, 198-199.
19 1gos Eva (szerk.): Magyar festészet, Kisujszallas 2007, 50.
120 S7¢KELY Andras: Munkdcsy, Budapest 1987, 8. Lasd Melléklet, 11.
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asszony sikert aratott. Tobb eurdpai nagyvarosban is alkotott, €s tagja volt a barbizoni iskolanak
is. Széleskort ismeretségének koszonhetden keriilt kapcsolatba a luxemburgi biro feleségével,
Cécile Papierrel, akivel szoros kapcsolatot dpoltak. Altala Munkécsy belépést nyert az akkori elit
korokbe. Amikor a birdé meghal, az 6zvegyét feleségiil veszi. A hirtelen jott hirnév tobb esetben
is depresszidba sodorja €s szinte egész életét a siker elvesztésétdl vald félelem hatja at. 1876-t61
kezdédéen festette meg az akkor divatosnak szamité szalonképeit,’*! és ezekben az években a
parizsi fels6 tizezer életét élte. 1881-ben kezdi el nagy biblikus témait vaszonra vetni, amelyek
koziil az els6, a Krisztustrilogia elsé darabja, a Krisztus Pildatus elott, a kovetkez0 pedig a
Golgota lesz. Egészségi allapota romlasaval visszatér a szalonképek témajahoz, de a Mozart

haldla, cimii festményét mar nem fogadja az elébbiekhez hasonlé siker.*?

1889-ben megbizatast kapott a magyar allamtol, hogy megfesse a Honfoglaldst, amelyet
1889-1893 kozott készit el. 1894-1896 kozott festi meg élete utolsé munkajat, az Ecce Homo-t.
1897-1900 kozo6tt a Baden-Baden melletti elmegyogyintézetben kezelésre szorult és élete utolsod
évei magatehetetlenként éli. 1900. méjus 1.-én halt meg és Budapesten temették el. Kiilfoldi
magangyljteményekben 1évo képeinek egy része visszakeriilt a késobbiekben magyar magéan- és
kozgytijteményekbe. Ahogyan azt Rembrandt ¢letében lattuk, Munkacsy élete is felfele iveld, de
szenvedésekkel teli volt, habar itt elsdsorban nem a kiilsé koriilmények, hanem a folytonos belsd
szorongas ¢és nyugtalansag jelentette a nehézség forrasat. A kovetkezd részben az Ecce Homo
cimi festmény keriil elemzésre, amely hiien tiikkrozi a festd életének utolsé szakaszat. Amikor
hozzalatott a miivész a festményhez,123 mar érezhette testének gyengiilését, igy a szenvedd
Krisztus, egyben onarcképének is tekinthetd. Munkacsy életének ebben az idészakaban, maga is
szembe kellett, hogy nézzen a rd vard szenvedéssel, éppen ezért a képen megjelend érzelmek

belsé vilagat €s Jézushoz fiiz6d6 kapcsolatat tiikrozik.

4.2.2 Ecce Homo'*

A trilogia elsé két festménye, a Krisztus Pilatus eldtt és a Golgota mar bejarta a vilagot,
amikor Munkécsy fontolgatni kezdte a harmadik festmény elkészitését.'® Eleinte a feltimadas,
vagy a mennybemenetel megjelenitésén gondolkodott, de ezeket az otleteket elvetette. Lelki
nyugtalansadga ¢és testi erejének megfogyatkozasa egy teljesen mas jelenettel tette teljessé a

sorozatot, Megfestette az Ecce Homo-t. A halalra itélt, megkinzott emberrel teljes mértékig

121 [ 4sd Melléklet, 25.

122 §7BKELY: Munkdcsy, 8-9.

123 §7BKELY: Munkdcsy, 9.

124 Mell¢klet, 26.

125 7\MA Szabolcs (szerk.): Remekmiivek. A vildg leghiresebb festményei és szobrai, Budapest 2007, 81.
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azonosulni tudé6 Munkécsy az itélethozatal masodik jelentét festette meg, ahol Pilatus és Jézus

utoljara allnak egymas mellett.

A mualkotas 403x650 cm nagysagban tarul elénk. A dinamikus, zart kompozicién az
érzelmek széles skalajat figyelhetjiik meg. A helyszin egy belsé udvar, ahol természetes fény
vilagitja meg a szereploket. A fOalak, Jézus a kép aranymetszéspontjaban all, a kinzastol
meggyotorten. Arca a testi szenvedésen til tanuskodik lelki gyotrodésérdl is. Tekintete elvész a
tavolban. Nem vonja el a figyelmét a zajongo, vadaskodd és halalat kikialté tomeg, de Pilatus
mentegetézése sem. Megkinzottan, megcsufoltan is méltosagteljes marad. Egy olyan embert
lathatunk, aki készen all a rd vard tovabbi megprobaltatasokra, elfogadja a sorsat, de mint
embert, atjarja a halalfélelem. Mellette lathaté Pildtus, aki még az utolsé pillanatban is
megprobalja megmenteni Jézust. Mozdulata erdteljes indulatot fejez ki, ellentétben Jézus

nyugodtsagaval. A hattérben katondk sorakoznak, akik kozombosen szemlélik az eseményeket.

Az erkély el6tt, a jobb sarokban lathatdo Maria Magdolna és Nikodémus. Kiemelt szerepet
toltenek be a képen, megrendiilten és fesziilten figyelik Jézust. A szerepldk kozott felfedezhetd
arimateai Jozsef és mas tanitvanyok is. A festmény bal sarkdban lathat6 Maria, a szenvedd anya,
akit Janos apostol tart. A tekintetet Jézustél Maridig a vildgos szinek vezetik és mintegy
Osszekotik a két jelenetet. Megkinzott fia latvanya tOrként hasit az anya lelkébe. Ugyanez a
latvany elborzaszt egy idds nét, aki elforditja tekintetét, a fiatal anyat viszont, aki a gyermekeivel
kissé elérébb foglal helyet, inkabb megrenditi. Munkacsy képein gyakran megjelenik a gyermek,

mint mellékszerepld.

Az egyiitt érz0 €s csodalkozo személyek mogott zsufolodik 6ssze a zajongd, halalt kialtd
tomeg, amelyen elhatalmasodott az indulat. Heves gesztikulaciok, diihtél eltorzult arcok
lathatoak, ahogyan ,,Feszitsd meg!”-et kialtanak. Mogottiik kivancsiskodd, vagy imadkozé és
gondolataiban elmeriild6 emberek valtakoznak, €és fokozatosan eltlinnek a sotét oldalfolyoso
arny€kaban. A kompozici6 cimének kettds értelme van. ElsOsorban Pildtus mondatdra utal,
amelyet Jézusra mutatva a tomeg felé intézett, de utal a képen megjelend Gsszes emberre is, akik
mindannyian masként viszonyulnak a torténtekhez. A festményen alsé lanckordon vélasztja el a
nézOt a torténettdl, de bele is kapcsolja. A szemlélonek is allast kell foglalnia Jézus mellett, vagy

ellen.
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4.3 Franz Marc (1880-1916)

4.3.1 Elettorténet

A német expresszionizmus egyik kiemelked6 alakja, 1880-ban egy reformatus tajképfestd
gyermekeként sziiletett, anyja bajor szarmazasu volt, igy neveltetését nagyban meghatarozta ez a
kultira. A csaladi hagyomanyt kdvetve 6t év teoldgiai képzésben részesiilt, bar a tovabbiakban
nem lépett papi palyara. Az egyetemi képzés folytatasaként a filozofia szakot valasztotta, majd
beiratkozott a miincheni Képzémiivészeti Akadémidra. Mivel nem taldlta itt sem a helyét,
abbahagyta az akadémiai képzést, €s sajat utjat kezdte el jarni. Meggy6zddése szerint a miivészet
gyakorlasa csak valldsos ahitatbdl sziilethet. Miiveinek hatterét foként a panteista filozofia
hatotta 4t. Spiritualitdsat az allatok abrazolasiban tudta a leghitelesebben kifejezni. Ugy tiinik,
hogy szdmara a természet abrazolasa jelentette a Transzcendenshez valo kozeledés igaz utjat.
1903-1906 kozott utazdsokba kezd. Parizsban belemeriil a gotikus és az impresszionista
miivészetbe, és megismerkedik Van Gogh és Gaugin miiveivel. Ezek egyiittesen hatottak ra.
Célja az volt, hogy a miiveiben olyan kozeget alakitson ki, amely kotddik a természethez, de

talhaladja azt.'?®

1911-ben Kandiszkijjal kozosen megalapitjak a Der Blaue Reiter*?’

elnevezésli csoportot
¢és kiallitasokat szerveznek. Gyakorlatilag ebben a kozegben sziiletik meg az altalunk ismert
modern miivészet. Franc Marc stilus fokozatosan egyszerlisodik, mignem eljut a teljes
absztrakcioig. Az abrazolt tajak és allatok egységbe olvadnak és ez altal olyan vilagot alakit ki
festményein, ahol ,,az allatok képviselik a teremtd er6t”.'?® Festéi palyajanak és egyben az
¢életének is az elsd vildghaboru vetett véget. Utols6 munkait a Harctéri vazlatkonyv jelenti,
amelyben teljesen elszakadt a realista abrazolastol €s csupan az események altal benne feltoro
érzelmeket Ordkitette meg. 1916-ban Német katonatisztként veszitette életét, ennek ellenére 130

munkéjat tavolitottdk el a nemzeti kdzgytijteménybsl.*?

2 RAIKO — S. NAGY: Miivészettorténet II. 94.

27 A Der Blaue Reiter, Franz Marc egyik festményérol kapta a nevét, azért is mert ez az alkotas egy hatrozott
eltavolodast jelent a latott valésag puszta abrazolasatol. A csoport megsziiletése utan szamos mas mivészi
csoportosulas alakult, amelyek egy-egy miivészeti iranyzatot képviseltek. A Kék Lovas a német expresszionizmust
foglalja magaba.

28 RAIKO — S. NAGY: Miivészettorténet II. 95.

129 RAIKO — S. NAGY: Miivészettorténet II. 95-96.
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4.3.2 Kiizdd formak™®

Franz Marc Kiizd6 formak cimii ezen festményét az elsé vilaghaboru kitérésének évében
festette, amelynek majd 6 is aldozatava valt. Bemutatja a kortilotte és a lelkében duloé harcot.
Amint lathattuk egész életének célja egy olyan miivészeti stilus kialakitasa, amely az ember
spiritualis iranyultsagabol forrasozik, ezért dolgozatunk szemszogébdl barmelyik miive
bemutatasra keriilhet, mint sajatosan a lelkiséget tiikr6z6 festmény. Franz Marc spiritualis ttjara
a keresztény nevelés és teologiai tanulmanyok mellett foként a panteista filozofia hatott.
Mivészetében a természet dbrazolasaval fejezte ki belsd vilagat, a késdbbiekben pedig a szinek
¢s vonalak altal, elhagyva a konkrét formakat. Az itt bemutatasra keriil festmény az késdbbi

muvei kozé tartozik.

A Kiizdo formak szinvilagat a vords és a fekete domindlja, amelyek dinamikus
vonalvezetést kovetnek. A vonalak mozgalmassaga mellett a kiizdelmet a két f6 szin éles egymas
mellé vald helyezése még inkébb fokozza. A vords altalaban a szeretet, az 6rom, és a szenvedély
szine. Ezzel szemben a fekete a legtobb kulturkorben a haldlt, a gyaszt, a félelmet és az
ismeretlent szimbolizdlja. A festmény bemutatja az alkotoja lelkében zajlo érzelmeket. Egyrészt
a fiatal férfi élni akarasat és merész terveit. Mellette viszont megjelenik a félelem is, a halal
gondolata, amelyet az éppen kirobband haboru valtott ki. Ezen a festményen keresztiil egy olya
reprezentativ példaval taldlkozhatunk, amelyet a 3.3 2 alfejezetben mutattunk be. Itt az alkotd

onkifejezése az absztrakt formak altal valosul meg, mellézve a formai kotottségeket.

4.4 Marc Chagall (1887-1985)

4.4.1 Elettorténet

A szegény, orosz, ortodox zsido csaladban sziiletett Marc Chagallt 13 éves koratol
vonzotta a rajzolds. 1887-ben Vityebszkben latta meg a napvilagot. Hogy belelathassunk Chagall
vildgaba fontos megjegyezni, hogy csaladja a haszdizmust kovette, amely az ember €s Isten
kozotti kozvetlen kapcsolatot hangstilyozza. A képi abrazolast viszont szigoran tiltja a zsidd
hagyomany, ezért a festonek a hivatdsa beteljesitéséért el kellett hagynia kérnyezetét.131 Ennek

ellenére ragaszkodott sziil6foldjéhez és sok festményén megdrokitette azt.

130 1 4sd Melléklet, 27.
131 57, N.: Marc Chagall dlom- és fantiziavildga, in: https://cultura.hu/kultura/marc-chagall-alom-es-fantaziavilaga/,
2021.02.11.

41


https://cultura.hu/kultura/marc-chagall-alom-es-fantaziavilaga/

Festészetet Léon Bakszttol tanult Szentpétervaron, majd a kor miivészeti kozpontjaba,
Périzsba, a 20. szazad miivészeti kozpontjaba koltozott és a La Ruche-on bérelt mitermet. Az
avantgard miivészet nagyjai is itt alkottak ebben az id6szakban, akiknek stilusa hathatott
Chagallra is. 1908-ban megismerte Bella Rozenfeldet, akit késébb feleségiil vett. Mély
szerelmiik tobb kép inspirdcidjaul szolgalt. 1912-ben par tarsaval kiallitast rendeztek a
Fiiggetlenek Szalonjaban, ezt kovette egy wjabb tarlat az Oszi szalonban, és tobb mas kisebb
kiallitas, amelyet a berlini Sturm kiallitas hatalmas sikere tet6zott be. Bar munkassaga nem
sorolhatdo egyik irdnyzathoz sem, nagy hatast gyakorolt az expresszionizmusra ¢és a
szirrealizmusra is. Szimbolumrendszerét atszovik a mesés elemek, bibliai torténetekkel és
legendakkal 6tvozve. Emlékeit és hitét egyszerre jeleniti meg a véasznon és igy alkotja meg

egyediilallo Vilégét.132

Tehat a szakralist az altalunk 3.3.1 alfejezetben korbejart szempontbol
kozeliti meg, vagyis sajat emlékein keresztiil. A kiilonbséget a kettd kozott a Chagall altal

kedvelt legenda ¢és mesevilag elemeinek bevonasa jelenti.

1930-ban felkérést kap a Biblia illusztralasara.'* Erdteljes szinhasznélata a fauvokhoz
teszi hasonlova stilusat, de megtalalhatéak nala az expresszionizmus és a kubizmus jegyei is.
Ezen eszk6zok altal egy olyan vilagot teremt, ahol minden lehetséges, ahol a természet immar

k.134

nincs kotve az anyaghoz, és minden felszabadultan ¢l 1¢legzi Ezt a végso felszabadulast, a

foldi életbdl valo eltavozast 1985. marcius 28-an tapasztalhatta meg, Périzsban.'*®

4.4.2 Abrahdm és a harom angyal™*®

Chagall ezen festménye a bibliai jelenetet mutatja be, ahol Abrahdamot meglatogatja Isten
harom férfi képében. A kép az események tobb momentumat megjeleniti. A {6 cselekmény maga
a lakoma, amikor Abrahdm befogadja a hdrom idegent, és megkapja az igéretet fiara, Izsikra
vonatkozoan. Jobb oldalon egy korben az a jelenet lathato, amikor a harom férfi kimenti Lotot
Szodoma varosabol, a hattérben pedig az €g6 varos jelenik meg, amelynek vords izz6 tlize

bevilagitja az egész festményt.

Amint azt mar bemutattuk, Chagall elrugaszkodik a valdsagtol. Képein megsziinik a tér

¢s az 1d6 korlatozasa. Minden cselekmény egy kozmikus egységbe all Ossze €és foként a festd

132 RAIKO — S. NAGY: Miivészettirténet I1. 149.

13 57, N.: Marc Chagall. 4 sziv diadala, in: https://www.irodalmiradio.hu/femis/chagall/chagallmarc.htm,
2021.02.11.

134 RAIKO — S. NAGY: Miivészettirténet II. 149-150.

135 57 N.: Marc Chagall dlom- és fantdziavildga.

1% Lasd Melléklet, 28.
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belsd, szinte gyermeki vildgat tarja elénk. A vords itt nem csak a tiizet, de az életet is jelenti. A
kiilonc festd nagysaga talan abban all, hogy a formakat a maguk egyszerliségében akarja
bemutatni 6tvozve a szinek intenzitasaval és kifejezé erejével. Franz Marchoz hasonléan Chagall
¢letmiivét a spiritudlis irdnyultsag hatja at, de ezzel egyiitt munkakat egyhdzi megbizatasokra is
készitett, ahogyan ez a kovetkezd két bemutatdsra szant miivész életére fokozottabban is

jellemzd lesz.

4.5 Sieger Koder (1925-2015)

4.5.1 Elettorténet

Sieger Koder 1925. januar 3-an sziiletett Wasseralfingenben, itt végezte el alapfoku
tanulmanyait, majd 1943-1945 kozott dolgozott, mieldtt folytatta volna tanulmanyait. A
késobbiekben megtanulta a nemesfémmiivességet. 1947-ben iratkozott be a stuttgarti miivészeti
akadémiara, utana pedig angol nyelvet tanult. 1954-1965 kozott miivészet €és angoltanarként
dolgozott Aalenben. 1965-1970 k6zott Miinchenben ¢és Tiibingenben tanult katolikus teoldgiat,
utana pedig beiratkozott a papi szeminariumba. 1971-ben pappa szentelték, ezt kovetéen 1975-ig
segédlelkészi szolgalatot teljesitett Ulmban. 1975-1995 kozott Hohenberg és Rosenberg

plébanosa, majd nyugdijas éveit Ellwagenben toltstte.*’

Rengeteg bibliai torténetet jelenitett meg, amelyeket sajatos képi nyelvezetével
kozvetitett, emellett az emberi 1élek mély érzelmei foglalkoztatték.138 Visszatéré motivum a
festményein a bohdc, illetve a rozsa. A bohdc az ember allegoridja, aki belsd vilagat elrejtve, a
vilag fele masmilyennek mutatkozik. O az, aki mindig szerepet jatszik. A rozsa az élet, a
feltamadas, az igéret beteljesedésének és a szerelemnek a szimboluma. Egyarant el6fordul
vallasos és szerelmes parokat dbrazold festményein. Festési stilusat tekintve egyarant meritett

Chagalltol és El Greco munkéssaigébél.139

Tobb oltarképet, templomi szines iivegablakokat,
festett szobrokat, dombormiiveket, keresztutakat és tablaképeket is készitett, foként

allomashelyein, de mas megrendelésekre is. Belso hitvilagat képekben jelenitette meg.

Mivel munkéssdga a Szentirds szinte minden témajat megjeleniti, egy, az 0 festményei
altal illusztralt Bibliat is kiadtak. Ezen kiviil tobb olyan konyv is sziileletett, ahol az 6

festményeit elmélkedésekkel lattak el. Nem csak Németorszagban, de Eurdpa szerte nagy

37 SorG, Hermann: Sieger Koder, in: https://www.gemeinde-rosenberg.de/de/kultur-freizeit/kunst/sieger-koeder,
2021.02.12.

1% Lasd Melléklet, 29.
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népszerliségnek Orvendenck ezen osszeallitisok.'® Az & munkéssiga egyarant tekinthetd
spiritualis illetve egyhazi miivészetnek is, bar az eldbbi hangstlyosabban nyilvanul meg, ugyanis
elsésorban nem azért kezdett festeni, hogy liturgikus célt szolgaljon, hanem belsé lelkiségi
indittatasbol és alkotdsai masokat is imadsagra inditanak. A liturgia szolgélata a késdbbiekben
tevodott hozza, de festményei nem alkalmazkodtak egyetlen szabvanyhoz sem, hanem

elssorban a festd vilagnézetét kdzvetitik.

4.5.2 Mdria jegyesének dlma™™

A kép Mariat és Jozsefet abrazolja. Az alsé részen Jozsef alszik, folotte pedig Maria
imadsagos alakja jelenik meg. Kezei ki vannak tarva, hogy befogadja Isten fidt. A bal felsd
sarokban kezek lathatéak, amelyek atnyOjtjak a gyermeket. Ez egyszerre a szepldtelen
fogantatds, ¢és a kivalasztott jegyespar tapasztalatanak a bemutatisa. Az els6t Lukacs
evangéliumaban talaljuk, a masodik jelenetet pedig Maté evangéliuma meséli el. (Lk 1, 26-38;

Mt 1, 18-21)

Jozsef a jambor zsid6 embert testesiti meg, aki megtartja Isten parancsait és torvényeit.
Ezek koriilfogjak 6t, akarcsak egy takard, amibe 6 belendtt. Isten torvényei adnak neki tartast és
meleget. Maria a Jozsef véleménye szerint Méria Isten torvénye ellen cselekedett, ezért jegyese
egy mély harcba, viszalyba keriil. El akar valni Mariatél. Nem latja 4t még Isten tervét, amely

kett6jiikrdl szol. Sotétben fekszik, annyira sotétben, hogy a mennyei fény mintha el sem érhetné.

Itt, ezen a képen nem jelenik meg Maria szamara egy angyal, ahogyan az a bibliai
torténetben olvashatd, hanem a Gyermeket latja, aki Isten kezében van, a gyermek biztonsadgban
van, akarcsak egy anyaméhben. Maria mar felfogta, hogy mi torténik vele. Kezeit kitarva, nyitott
Istenre. ,,Ime az Ur szolgaloja vagyok, egyen nekem a te szavad szerint!” (Lk 1,38) Befogadja
Isten Fiat. Ez az esemény csak rajtuk, a kivalasztott jegyesparon keresztiil torténhetett meg. Isten
meghivta 6ket, hogy részesei legyenek az igéret beteljesedésének. Maria nyitottd lesz. Isten
megmutatja J6zsefnek az dlmdban az utat a jovObe: nagyon fontos szerep jut neki, védelmeznie
kell a csaladjat mindenféle beszéd, veszély és akadaly ellen. Jozsef megvédi az 6 fiat, Jézus

Krisztust, aki a vilag Megvaltoja.

A képen a kék szin dominal, az égbolt szine, amely, betekinteni enged az

orokkévalosagba. A kék szin a kozépkortol kezdédden Istent szimbolizalja. Isten nagy kezei

10 SoRG, Hermann: Sieger Kider.
1417 35d Melléklet, 30.
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Marianak ajandékozzak a gyermeket. Az ég kinyilik, mint egy virag, és beboritja Mariat ez az
isteni kék fény. Maria az arcat a fény felé forditja, de szemei be vannak csukva. A kezei
belenyulnak a kép als6 sotét részébe. Itt fekszik Jozsef és mélyen alszik. Szorosan be van
takardzva egy takaroba, amin sotét csikok vannak, €s ami ugy néz ki, mint a zsid6 imasal. Ezen a

képen az dlmok nem félelmet keltenek ¢€s ijesztgetnek, hanem azt iizenik: Isten veliink van.

Sieger Koder festménye az eldbbi két bemutatott alkotdshoz hasonléan eltdvolodik a
valosag abrazolasatol, és foként a szimbolumok segitségével fejezi ki mély iizenetét, a megvaltas
eseményét. Bar felfedezhetéek hasonld vonasok, Sieger Koder jobban ragaszkodott az emberi
alakok abrazolasdhoz, hogy atadhassa iizenetét. A kovetkezd bemutatdsra szant festomiivész
esetében szintén ez a szempont érvényesiil, de erdteljesebben, mivel 6 a festményeit teljesen az

egyhaz és a liturgia szolgalataba allitotta, de egyuttal ezekben lelki vilagat is kifejezte.

4.6 Hatzack-Lukdcsovits Magda (1933-2017)'*

4.6.1 Elettorténet

Lukacsovits Magda 1933 januar 8-an sziiletett Nagykarolyban, egy jomodu iparos csalad
gyermekeként. Elemi oktatdsban sziildvarosaban, a Piarista Gimnaziumban részesiilt. Mar itt
kitlint rajztehetsége. Tanulmanyai félbeszakadtak, amikor 1948-ban az egyhazi iskoldkat
allamositottak, és az iparos réteget, mint a szegények allitolagos kizsdkmanyoldjat szamos
hatranyos helyzetbe juttattdk. A Lukacsovits csalad elnyomasban részesiilt, Magda sziilei
bortonbe kertiltek, neki pedig a tovabbtanuldsa folytonos nehézségekbe iitk6zott hovatartozésa
miatt. Végiil a Nagybanyai Miivészeti Liceumba felvételt nyert, kivételes tehetsége miatt,
Agricola Lidia és Vida Géza igazgatd kozbenjarasara. A kovetkezé évben pedig, az iskola
megsziinésével felvételizett a Kolozsvari KépzOmiivészeti foiskolara.**® Képzési ideje alatt
kezdddott el egyhdazmiivészi palydja, kiilonbozd falfestmények elkészitésével. Munkaira

altalanosan kompozicio- és szinharmonia jellemzd.

1966-ban feleségilil megy Hatzack Idmarhoz, aki mérdkként dolgozott. Eldszor Gura
Viiban, majd Kolozsvaron ¢€ltek. A hazassagbol két gyermek sziiletett. Ez id6 alatt Magda tobb
templom kifestését elvallalta. A II. Vatikani Zsinatot kovetd liturgikus reform nagy kihivast

jelentett az erdélyi egyhdzmegyének, €s jelentds atrendezéseket kivant meg a templomokban.

142 [ asd Melléklet, 31.
%3 \VARGA Gabriella: Nyolcvan év — Hatzack-Lukdcsovits Magda sorskovetése, Budapest 2013, in: 1dmar Hatzack —
Varga Gabriella — Erds Zoltan Levente (szerk.): 4 hitet festette. Lukdcsovits Magda, |. Thalhofen 2014, 6-10. itt: 6.
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Tobbek kozott a gyulafehérvari székesegyhaz szentélyét is az & tervei alapjan alakitottak ki.
Emellett tobb fopap, koztiik Méarton Aron portréjat is megorokitette. Elethivatasa az erdélyi
miiemlékek megvédése €s a liturgikus terek harmoénidba rendezése volt. Sikeresen 6tvozte a régi

és az \j elemeket.'*

1981-ben férjével Németorszagba koltoznek, Bad Tolzbe. Idmar mint allandé diakonus
teljesitett szolgalatot a Miincheni egyhazmegyében, Magda pedig templomrestauralassal
foglalkoz6 cégnél kezdett el dolgozni. A sors arnyoldala, hogy alkotd tevékenysége alatt
sohasem volt lehetosége kiallitasokat rendezni, csak amikor izilileti gyulladasa miatt
nyugdijaztak. 1991 és 2008 kozott viszont tobb 6nalld tarlatot is rendezett Németorszagban,
Magyarorszdgon és Romanidban. 2012-ben alzheimer féle demenciaval diagnosztizaltdk, és
emiatt férjével egyiitt a memingeni iddsek otthonaba koltoztek. Elete végére mér képtelen volt
alkotni. Utols6 festménye egy csendélet volt, amely egy csonkig égett gyertyat és egy elhervadt

virgcsokrot abrazolt. 2017 majus 7-én tavozott el a foldi életbol.'*

Lukacsovits Magda
személyében egy olyan fest6t ismerhetiink meg, aki életét az egyhazmiivészetnek szentelte, de
mivel a festmények, amelyeket megalkotott sajat hitébol és lelkébdl fakadtak, ilyen értelemben

spiritualis miivésznek is tekinthetd.

46.2 ,Nem az igazakat jottem hivni, hanem a biinésoket” —

.7 146
Temperavazlat

Az itt elemzett festmény egy temperavazlat, amelyet 1987-ben készitett. Az alkotas
kozéppontjaban a feltdimadott Jézus all, de a hattérben a kereszt is megjelenik. Eldtte oltar van,
rajta eucharisztikus jegyekkel, a kenyérrel és a borral. A kereszt vizszintes szara és az oltar 6t
részre tagoljak a feliiletet és igy Ot kiilonbozd szentirdsi torténet keriil bemutatasra, amelyek a

feltamadashoz kapcsolodnak.

Bal oldalt, feliil Szent Péter benéz az iires sirba és az angyallal talalkozik, aki meghirdeti
a feltdmadast. Alatta az apostoloknak masodszor jelenik meg Jézus, €s Tamas megérinti a sebeit.
Jobb oldalt feliil az elkeseredett emmauszi tanitvanyokat lathatjuk, amint Jézus halalarol
beszélnek. Alatta pedig a kenyértorésben felismerik a Messiast. Az oltar eldtti téren tobb alak
lathatd, lemeztelenitve, megalazva, akik Jézusra tekintenek. Ok azok a biindsok, akiket Jézus

hiv. Az alkotast halvany pasztellszinek alkotjak, ahol jelen van halal és feltamadas, csiiggedés €s

Y4 \/ARGA: Nyolcvan év — Hatzack-Lukdcsovits Magda sorskivetése, 7-8.
Y5 \/ARGA: Nyolcvan év — Hatzack-Lukdcsovits Magda sorskivetése, 9-10.
Y0 \/ARGA: Nyolcvan év — Hatzack-Lukdcsovits Magda sorskivetése, 62.
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remény, megalazottsag és vagy, ahogyan ez a festénd életében is egyiittesen jelen volt.*

Ahogyan Rembrandt és Munkacsy festményei esetében is lattuk, itt is 6tvozédik a bibliai és a

személyes élettorténet, egyetlen alkotasba belestiritve.
Befejezés

Dolgozatunk témaja a festészet és a lelkivezetés lehetséges kozos utjainak a bemutatasa
volt és abbdl az alapfelvetésbdl indultunk ki, hogy a miivészet és ezen belill a festészet segitséget
nyujthat a lelki sebek gyodgyitdsadban valamint az Istennel vald kapcsolat mélyitésében. A 3.
fejezetben, a miivészetterapia bemutatasakor lathattuk, hogy miivészetek gyogyitdé hatasa
terapids alkalmazas esetén bizonyitott. Emellett az is el6térbe keriilt, hogy az alkotasnak
Oonmagaban felfedezhet6 egyfajta gyogyitod hatasa. Ez a magallapités a lelkivezetd segitségére is
lehet, mivel az ember egész személyiségével dolgozik. A képmeditacid egy olyan lehetdséget tar

fel, amely egy konkrét imamodot jelent, ahol a kisért személy 6nmagéval és Istennel talalkozhat.

E két ut bemutatasa utan, a csaladi fényképekbdl kiindulo, illetve a nonfigurativ festési
stilus esetében azt figyelhettiik meg, hogy az alkotas egy olyan kozeget teremt, ahol a személy
felszabadulhat bels6 gatlasaitol, és valodi onmagéval talalkozik. Mig az elsd ut abban segit, hogy
az ember az emlékeken és az ahhoz kapcsolddo érzelmeken keresztiil fedezze fel Isten jelenlétét
az 0 ¢életében, addig a masodik, az absztrakt alkotas altal, a jelenben teremti meg a lehetdséget a

Transzcendenssel vald talalkozashoz.

Kutatasunkban, ahol a hat miivész életét és egy-egy festményét megvizsgaltuk,
megerdsitést nyert kezdeti hipotézisiink. Ugyanis mindegyik festd, bar kiillonb6z6 utakat jartak
be, valamiképpen a festészetben talaltdk meg gyogyuldsuk, oOnkifejezésiik, €és Istennel vald
talalkozasuk utjat. Rembrandt fia elveszését és halala kozeledését fejezte ki a Teékozlo fiu
hazatérése cimll festményén. Munkdcsy utols6 munkajan, az Ecce Homo-n, az elitélt, halallal
szembenézd Jézus személyében szintén a kozeli halalat sejté miivészt fedezhetjiik fel. Ugyanigy
Franz Marc, aki fiatalon a hdboruban veszitette életét a Kiizdo formakban a belso vilagat, és az
éppen kirobban6 habort altal kivaltott zlirzavart mutatja be, ahol élet és haldl harcol egymas

ellen.

147 BERNAD Rita: ,, Nem az igazakat jottem hivni, hanem a biindsoket” — Falképvazlat, in: ldmar Hatzack — Varga
Gabriella — Er6s Zoltan Levente (szerk.): A hitet festette. Lukdcsovits Magda, 1. Thalhofen 2014, 35-36. Lasd
Melléklet, 34.
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Chagall ¢és Sieger Koder esetében nem a halal jelenti a f6 témat, hanem az emlékek, és
bibliai jelenetek feldolgozasa. Hatzack-Lukacsovits Magdaval egyiitt 0k a festészet foleg
spiritualis utjat kovetik. Chagall képein az 6 belsé vilaga tarul elénk, ahol a legendak ¢és bibliai
jelenetek a gyerekkori emlékekkel keverednek, a formak egyszeriiségében és a szinek
intenzitdsdban. Sieger Koder, Lukacsovits Magdéaval egyiitt nem csak spiritudlis, hanem mint
egyhazmiivész is all eléttink. Az ¢ képein 6tvozodik Chagall egyszerlisége és a személyes
hitvilag. A magyar festond munkdjan pedig a bibliai jelenet nem csak Jézus irgalmassagat
kozvetiti, hanem a sajat ¢€letében vivott harcat, amelyet remény ¢és reménytelenség egyszerre

hatott at.

Osszességében tehat kijelenthetd, hogy a festészet altal lehetéség nyilik arra, hogy az
ember belsd dimenzidit felszinre hozzuk, ¢és igy a segitséget kérd személyt a lelki
elérehaladédsban segitsiik. A képmeditacio €és az absztrakt festészet altal pedig az alkotast, mint
imaformat ajanlhatjuk. Mindkét esetben azonban szem el6tt kell tartanunk a lelkivezetés
mindenkori elsédleges céljat, a személy Istenhez fiiz6d6 kapcsolatanak mélyitését, igy a festészet
egy lehetséges eszkdz, ezen az uton, amelyet mdés lehetdségekkel egylitt alkalmazhatunk

eredményesen.
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Zusammenfassung

Das Thema unserer Dissertation war die Darstellung mdglicher gemeinsamer Wege der
Malerei und Seelsorge. Wir gingen von der Grundvoraussetzung aus, dass Kunst und Seelsorge
innerhalb dieser Malerei dazu beitragen konnen, geistige Wunden zu heilen und die Beziehung
zu Gott zu vertiefen. In den ersten beiden Kapiteln wurde versucht, Malerei und geistliche
Fiihrung getrennt zu betrachten. In Kapitel 3 haben wir bei der Prisentation der Kunsttherapie
gesehen, dass die heilenden Wirkungen der Kiinste in therapeutischen Anwendungen
demonstriert wurden. Dariiber hinaus hat sich herausgestellt, dass eine Art Heilwirkung bei der
Arbeit selbst entdeckt werden kann. Diese Erkenntnis kann der geistlichen Fiihrung auch helfen,
wenn er mit der gesamten Personlichkeit des Menschen arbeitet. Bildmeditation offenbart eine
Gelegenheit, die eine bestimmte Art des Gebets darstellt, bei der die begleitete Person sich selbst

und Gott begegnen kann.

Nachdem wir diese beiden Wege vorgestellt hatten, stellten wir bei Familienfotografie
und nicht-figurativen Malstilen fest, dass die Arbeit ein Medium schafft, in dem sich der Mensch
von seinen inneren Hemmungen befreien und seinem wahren Selbst begegnen kann. Wahrend
der erste Weg dem Menschen hilft, Gottes Gegenwart in seinem Leben durch Erinnerungen und
die damit verbundenen Emotionen zu entdecken, schafft der zweite durch abstrakte Schopfung

die Moglichkeit, dem Transzendenten in der Gegenwart zu begegnen.

In unserer Forschung, in der wir das Leben und die Gemaélde jedes der sechs Kiinstler
untersuchten, wurde unsere anfangliche Hypothese bestétigt. Denn jeder Maler hat, obwohl er
unterschiedliche Wege gegangen ist, irgendwie in der Malerei den Weg zu seiner Heilung,
Selbstdarstellung und Begegnung mit Gott gefunden. Rembrandt driickte in seinem Gemélde
,»Die Riickkehr des verlorenen Sohnes” den Verlust seines Sohnes und die Annéherung an seinen
Tod aus. In Munkacsys letztem Werk ,,Ecce Homo”, in der Person des verurteilten, dem Tod
zugewandten Jesus, konnen wir auch einen Kiinstler entdecken, der seinen bevorstehenden Tod
vermutet. Auf die gleiche Weise zeigt Franz Marc, der in jungen Jahren im Krieg in Verdun
1916 sein Leben verlor, seine innere Welt und die Turbulenzen, die durch den Krieg verursacht

werden, der gerade explodiert und in dem Leben und Tod gegeneinander kdmpfen.

Bei Chagall und Sieger Koder ist der Tod nicht das Hauptthema, sondern die
Verarbeitung von Erinnerungen und biblischen Szenen. Zusammen mit Magda Hatzack-
Lukécsovits folgen sie dem hauptsichlich spirituellen Weg der Malerei. In Chagalls Gemélden

entfaltet sich seine innere Welt vor uns. In der Legenden und biblische Szenen mit

64



Kindheitserinnerungen vermischt werden, in der Einfachheit der Formen und der Intensitit der
Farben. Sieger Koder steht zusammen mit Magda nicht nur als geistlicher, sondern auch als
kirchlicher Kiinstler vor uns. Seine Bilder verbinden Chagalls Einfachheit und personlichen
Glauben. In ihrer Arbeit als ungarische Malerin vermittelt sie in der biblischen Szene nicht nur
die Barmherzigkeit Jesu, sondern auch ihren Kampf in ihrem eigenen Leben, der gleichzeitig von

Hoffnung und Hoffnungslosigkeit beeinflusst wurde.

Insgesamt kann daher festgestellt werden, dass die Malerei die Moglichkeit bietet, die
inneren Dimensionen des Menschen an die Oberfliche zu bringen und so der Person zu helfen,
die ihre Hilfe beim spirituellen Fortschritt sucht. Durch Bildmeditation und abstrakte Malerei
konnen wir die Arbeit als eine Form des Gebets empfehlen. In beiden Fillen miissen wir jedoch
den gegenwirtigen Zweck beriicksichtigen, diese Erkenntnis auch nutzen, um den Menschen zu
Gott zu fithren. So dass das Malen ein mogliches Werkzeug ist, welches wir zusammen mit

anderen Moglichkeiten effektiv einsetzen konnen.
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Rezumatul

Subiectul disertatiei noastre a fost reprezentarea posibilelor cdi comune de picturd si
ingrijire pastorala. Am plecat de la presupunerea de baza ca arta si in cadrul acestei picturi pot
ajuta la vindecarea ranilor spirituale si la aprofundarea relatiei cu Dumnezeu. In primele doua
capitole s-a incercat si se ia in considerare pictura si indrumarea spiritual separat. In capitolul 3,
in prezentarea terapiei prin artd, am vazut ca efectele curative ale artelor au fost demonstrate in
aplicatii terapeutice. In plus, s-a dovedit ci poate fi descoperit un fel de efect vindecitor al
muncii in sine. Aceastd constatare poate ajuta, de asemenea, ghidul daca lucreaza cu intreaga
personalitate a persoanei. Meditatia de imagine dezviluie o oportunitate care reprezintd un

anumit tip de rugaciune in care persoana insotita se poate intalni pe sine si pe Dumnezeu.

Dupa introducerea acestor doud cdi, am constatat ca fotografia de familie si stilurile de
picturd non-figurative au descoperit cd munca creeazd un mediu in care oamenii se pot elibera de
inhibitiile lor interioare si pot intalni un sine adevirat. In timp ce prima cale ii ajutd pe oameni sa
descopere prezenta lui Dumnezeu in viata lor prin amintiri si emotiile asociate lor, a doua cale

prin creatia abstractd creeaza posibilitatea de a Intalni transcendentul in prezent.

Cercetarile noastre, examinand vietile si picturile fiecaruia dintre cei sase artisti, ne-au
confirmat ipoteza initiald. Pentru ca fiecare pictor, desi a parcurs cai diferite, a gasit cumva calea
spre vindecare, exprimare de sine si intdlnire cu Dumnezeu in picturd. Rembrandt a exprimat in
tabloul sau Intoarcerea fiului risipitor pierderea fiului sau si abordarea mortii sale. In ultima
lucrare a lui Munkacsy, Ecce Homo, in persoana condamnatului, care se confrunta cu moartea lui
Isus, putem descoperi si un artist care suspecteazi moartea sa iminenti. in acelasi mod, Franz
Marc, care si-a pierdut viata in razboi in forme de lupta la o varsta frageda, isi aratd lumea
interioara si turbulentele provocate de razboiul care tocmai explodeaza si in care viata si moartea

luptad impotriva fiecdruia alte.

Cu Chagall s1 Sieger Kdder, moartea nu este tema principala, ci prelucrarea amintirilor si
a scenelor biblice. Impreund cu Magda Hatzack-Lukéacsovits, ei urmeaza calea in principal
spirituala a picturii. In picturile lui Chagall lumea sa interioara se desfasoara in fata noastrd, in
care legendele si scenele biblice sunt amestecate cu amintirile copilariei, in simplitatea formelor
si intensitatea culorilor. Sieger Koder se afla in fata noastra impreuna cu Magda nu numai ca
artist spiritual, ci si ca artist bisericesc. Picturile sale combind simplitatea si credinta personala a
lui Chagall. In munca sa de pictor maghiar, scena biblicd nu doar transmite mila lui Tisus, ci si

lupta ei 1n viata ei, care a fost simultan influentata de speranta si deznadejde.
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In general, prin urmare, se poate spune ci pictura oferi posibilitatea de a aduce
dimensiunile interioare ale fiintei umane la suprafata si, astfel, de a ajuta persoana care cauta
ajutor 1n progresul spiritual. Prin meditatia imaginii si pictura abstractd, putem recomanda
lucrarea ca forma de rugiciune. In ambele cazuri, totusi, trebuie si luim in considerare scopul
actual al pastrarii descoperirii pentru a conduce persoana catre Dumnezeu, astfel incat pictura sa

fie un instrument posibil pe care sa il putem folosi eficient impreund cu alte oportunitati.
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