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1. Bevezetés

1.1. Téma indoklasa

Az utobbi években, altalanos megfigyelésként fogalmaztam meg, hogy sziilofalumban,
Kisiratoson, a halalrol valo beszéd, nem képez tabu témat. Bar ezt inkabb idésebb, és kozépkorl
korosztéalynal figyeltem meg, gyakori, hogy fiatalok beszédtémajat is képezi egy-egy virrasztas,
temetés, esetleg a halott korili segédkezés. Az emberek nyiltan beszélnek a halalrél, beleértve
sajat halalukat is. Idések korében gyakori a halalra vald késziilésnek a témaja is, ami esetenként
olyan tudatos tettekben is megnyilvanul, mint a szemfedél, talan koporso elére megvétele is. Ennek

célja csupan annyi, hogy ne utolsé pillanatban terheljék a hozzatartozokat.

Faluhelyen tGbbnyire nincs temetkezési vallalat, emiatt halalesetkor a csaladtagok utaznak
fel vérosra beszerezni a temetéshez sziikséges kellékeket, koporsot, koszorut, szemfedelet,
kalacsot, zsebkenddket. A halal bedllta utdn az olyan silirgds tennivalok, mint az elhunyt
mosdatasa, fel6ltOztetése, szintéen a hozzatartozok feladatkdrebe tartozik. Kivételt képeznek
természetesen azok az esetek, amikor varoson hal meg valaki, korhazban, 6regotthonban. Ilyenkor
a hozzatartozok nem fogadjak joszivvel, hogy az elhunytat nem 6k Oltoztetik, észrevételeim
szerint, kritikusan allnak a temetkezési vallalatokhoz, ami a halott elrendezését illeti. Talan
lelkiismereti kérdésrol lehet itt szo, hiszen utols6d orait sem a csaladdal toltotte. Az is elofordul,
hogy valaki még ¢ltében elokésziti temetési ruhdjat, szekrényben Orzi, a csaladtagok ilyen
esetekben tiszteletben tartjak az idosek akaratat. A temetési ruha elokészitésén kiviil, gyakori még,
hogy az id6s személy ¢éltében meghagyja, hogy mit temessenek el vele. Tobbszor hallottam
1ddsektdl, hogy imakdnyvet, olvasot kértek, hogy helyezzenek el a koporsoba, de van, aki teljesen
hétkoznapi dolgokat kér, tébbnyire olyanokat, amik hozzatartoznak a mindennapi életéhez,
ragaszkodott hozzajuk, példaul egy szal cigaretta, olvasdészemiveg. Ezek utolsd kivansagként

értelmezendd kérések, a csalad teljesiteni szokta a ravatalozdban.

A haldokl6 beteg, ha gondozasa nem korhazi kereteken beliil valésul meg, hanem otthoni
kdzegben, szenvedésében a csaladra van utalva. A hozzatartozdk szerves jelenlétikkel tamogatjak
a beteget, utolsé percig. Ahol idésebbek is lakjak a hazat, az utolsé napokban, 6rdkban mér tudjak
kiilonboz6 jelekbdl, mennyi van hétra, ezekben az utolsé 6rakban mar elkezdddnek a temetés

koruli szervezkedések. Ha a haldoklé beteg napok 6ta nem eszik, nem beszél, verejtékezik,



kihiilnek a végtagjai, a hozzatartozok békében hagyjak pihenni a szerettiiket utolso 6raiban, de
teljesen nem hagyjak magara. Ilyenkor értesitik a rokonsagot a fennalld helyzetr6l, hogy, aki
szeretné még éltében latni, az eljohet, papot hivnak az utolsé szentség kiszolgaltatasara, gyertyat
gyujtanak és imadkoznak. Tobbszor hallottam id6sebbektdl, hogy utolsd oraiban a haldoklohoz
mar nem szabad sz6Ini, mert épp ,,aton van”, és ha felkoltik, sirnak mellette, képes még napokig
haldokolni. A halal bealltakor, a legk6zelebbi hozzatartozénak tanacsolni szoktak, hogy hagyja el
a szobat, nehogy fajdalmaban ,visszasirja”, hogy azutan a haldoklé napokig kinlédjon
szenvedéseben. Abban az esetben, ha valaki haldoklasa hosszas, a hozzatartozok szamara is
fajdalmas, templomban szoktak érte imadkozni szentmise végen, illetve arra is van példa, hogy

imadséagos, énekes asszonyt hivnak imadkozni mellé.

Kisiratoson a holttest el6készitése az otthoni kozeg keretein beliil torténik, azon kevés
kivételekkel, amikor a beteg korhazban hal meg. A halal beallta utan egy tiikorrel ellenérzik, hogy
valoban utolso Iélegzetei hagytak-e el a beteget. Ez Ggy néz ki, hogy egy tiikrot tesznek az elhunyt
orra ala, par perccel a halal beallta utan, és, ha az nem parasodik be, valéban meghalt. Ezutan
hozzaallnak a halott mosdatasahoz, amit régen, az idések elmondasa szerint, a f6ldon végeztek,
ma mar az agyban. A mosdatas utan, feldltoztetik, tinnepld ruhaba, amit vagy még éltében tett félre
erre a célra, vagy emlitette halala el6tt, hogy ebbe szeretné, ha eltemetnék. A halott mosdatésa, és
Oltoztetése kordli tennivalokba régebb a szomszédok is besegitettek, ma mar tébbnyire a csalad

feladatkorébe tartozik.

A temetés korili tennivalok mara mar megoszlanak, hogy teljesen a csalad kérében marad,
vagy a temetkezési vallalat is besegit. Azokban az esetekben, amikor az elhunyt otthoni
kornyezetben hal meg, a temetkezési vallalat hozzajarulasa a temetéshez csupan annyi, hogy
varosrol hozzak a koporsét, valamint a halottashazig szallitjak a holttestet. Régebb a halottas
szekérrel vitték ki a temetdbe az elhunytat, az utobbi években azonban megsziint ez a lehetdség.
Kisiratoson a halottat miutan kiharangoztak, egy estét virrasszak, majd masnap temetik. Régi
szokas, hogy a virrasztasra érkezoknek hazafelé menet kaldcsot osztanak, halotti tort sosem
tartottak.

Osszességében, megfigyeléseim a sziildfalumban tapasztalt haldlesetek kapcsin az, hogy
varoshoz, illetve mas, szomszéd kozdsségekhez képest, Kisiratoson a halalhoz fiz6d6 viszonya a

koz0sség lakdinak tobbnyire mentes a tabuizalastol.



1.2. Kisiratos

A dr. Kovach Géza ltal irddott Kisiratos cimii helységtorténeti konyv elészavaban ez a
mondat szerepel elsOként: , Kisiratos, az Arad megyei szérvanyban tdmbmagyarsagnak szamito
telepiilés jelenleg 1730 lakosanak 97%-a magyar, romai katolikus.”? Talalo inditas, abbdl a
szempontbol, hogy minden Iényeges elem szerepel ebben az egy mondatban, ami a kdzséget

leginkabb jellemezni képes: szinte teljességében magyarok lakjak, akik rémai katolikusak.

A falurdl térténé els6 irasos emlitések a 14. szazadbol valok, Iratws néven szerepel, a
Hercegh csalad birtokaként.2 Neve az iras, iratas szobol eredeztethetd, de vannak, akik a templom
szines ablakaibdl szarmazik. Kisiratos helységtorténete egészen a 18. szazadig zavaros, Buda
elvesztése utdn a torok szabadon jart be, a tizendtéves haboru alatt a tatarok elpusztitottak mindent.
Az elnéptelenedett falu 0jjaéledése 1800 koriil kezdddik, amikor dohdnytermesztd csalddokat
telepitenek be, tébbnyire Nograd, illetve Csanad megyébol, Szeged kornyékérdl. Ezt a nyelvjaras
is igazolja, mely az Arad megyei telepllések kozul egyedinek mondhato, a helyi beszélok

dialektusdban 6-zés figyelheté meg.

A 20. szézadot athaté kommunizmus dontd valtozasokat hozott Kisiratos ¢életébe is. A
hatalom elnyomé ereje mai napig maradando emlékkent él a lakossdg emlékezetében, annak
egyhaz— és vallasellenessége miatt. Egy falukdzosség €letében az els6 és egyben a legfontosabb
intézmény az egyhaz, igy van ez Kisiratos esetében is. A templom épiilete, és a kozos hit, melyet
nemzedékrdl nemzedékre atadnak a falu lakosai, dsszekovacsold erdvel rendelkezik. Ezért volt
fajdalmas id6szak a kommunista hatalom a lakossdg szamara. Arra is van adat Sarusi Mihaly
torténész lejegyzése alapjan, hogy a csendérség ,.keresés” cimen a templombol kijové 6070 éves
oregeket, és 10 éven aluli gyerekeket is elvertek.®> Godé Mihaly, helyi sziiletésii jezsuita szerzetes
is megsinylddte az ellenallas kovetkezményeit. Megalkuvast nem ismerve harcolt az elnyomo
rendszerrel, és ink&bb leto61tott tizennyolc évet az orszag kiilonb6z6 bortdneiben. maganzarkaiban,
minthogy csatlakozzon a békepapi mozgalomhoz. Az & személyére ¢és példajara mai napig
tisztelettel tekint a kdzseg, ezért is lett szobor emelve emlékére a templomkertben, valamint az

iskola is réla lett elnevezve 2008-ban.

! kovAcH Géza, Kisiratos, Alma Mater Alapitvany, Arad, 2004, 5.
2 KOVACH, Kisiratos, 11.
8 http://www.hitelfolyoirat.hu/sites/defaul t/files/pdf/6-24.pdf
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A Kisiratosi kozosség szamara az egyéni és kzosségi hitéletben valé megmaradas mindig
fontos komponens volt. A templom olyan teret jelentett, ahova menekdini lehetett a legnehezebb
idészakokban is. A kiilonb6z6 dhitatgyakorlatok, valamint a liturgikus népszokasok nem csak a
falu hitéletét teszik szinessé és €¢10vé, hanem az emberek Istennel valod aktiv kapcsolatdnak az
alapjat képezik, ugyanakkor ennek kozosségi jellege az emberi kapcsolatokat is 6sszekovacsolja.
Ezek alapja az Istennel valo kapcsolat keresése, ezért minden korban olyan kifejezésformak ezek
a gyakorlatok, melyek az imadkozd ember torekvéseit fejezik ki, Isten keresése felé.*

Kisiratos, halalhoz fliz6d6 viszonya, beszédes a temetésen elhangzd halotti blcsUztatd
tekintetében is, ugyanis mai napig egyedi szokasnak szamit, hogy régebb a kantor, ma mar a
siratGasszony versbe szedve énekli azt. Temetésen, miutan a pap befejezte beszédét, kovetkezik a
bucsuztato, mely egyes szam, els személyben van megirva, akarcsak a halott venne végsd bucsut
hatrahagyott szeretteitdl, ismerdseitél. A bucstztatd személyre szabott, 6sszefoglalja a halott
érdemeit, ugyanakkor mindenkit6l kiilon btcsuzik, hatrahagyva egy-egy gondolatot, kérest a
hatrahagyottak szdmara (példaul ,,a siromra rozsat tegyetek”). A temetés legfajdalmasabb
momentuma épp ezért a bucsuztatd éneklése, aligha birjak ki a résztvevok siras nélkiil, ezért
alkalmanként van, hogy megkerik a hozzatartozok az énekesasszonyt, inkabb olvassa fel a

bucsuztatot, ne énekelje.

A kozosség lelkiségét nézve, nem csupan a liturgikus cselekedetekbél tiinik ki, hogy vallasos
kozosségrol van szo, hanem a mindennapi élet kiillonbozo teriiletein is ez latszik. Megszegni
kenyeret csak tigy lehet, ha elobb kereszt rajzolodik annak aljara. Templom eldtt és harangszdkor
keresztvetéssel mutatjak tiszteletiiket Jézus eldtt. Mai napig bevett szokas az is, hogy rossz ido
kozeledtével harangoznak, mert csak az képes eloszlatni a felhdket, és megmenteni a karoktol.

Lényegre torden, a kisiratosi ember hivé ember.

4 NODA Mozes, A szentségek tinnepe, Kolozsvari Egyetemi Kiadd, Kolozsvar, 2008, 111.



2. A halal tabuizalasa

2.1. A nyelvi tabu

A DbeszEél61 kozosségek sajatja, hogy alkalmanként addédnak olyan szituaciok, ahol a
megszokott, mindennapi kommunikéacios formak, a beszédkészlet elemei idegennek hathatnak. A
beszédszituaciok kommunikacios elemei mindig a besz¢lok vilagnézetétol is fugg, valamint attol
is, hogy az aktudlis tarsadalom milyen elfogadott politikai, vallasi vagy méas eszmerendszerek az

elfogadottak.

Annak érdekében, hogy az elkeriilendd, tiltott témak is beszéd targyava valhassanak, az id6k
sorén tobb olyan nyelvi eszkdz jott létre, mely lehet6vé teszi mégis a kommunikaciot annak tiltott
elemei ellenére. Az emlitett tiltdsok esetében altalanosan megtfigyelhetd, hogy az adott
tarsadalomra jellemzd elhallgatasokrol van szo, melyet a beszElok6zonség a vilagrol, abban
kialakitott kapcsolatai soran sajétit el. llyen tiltott ttmanak szamit egyre inkabb a hétkdznapokban
a halalrdl valo beszéd is. Nem arrol van sz0, hogy az ilyesfajta elhallgatasok, a téma elkertlése
kényszer hatasara all fent, mint példaul azokban az esetekben, amikor egy politikai rendszer a
hatalma fenntartasa érdekében megtiltja bizonyos szavak, beszédtémak hasznalatat, sokkal inkabb
egyéni valasztas kérdése ez. A joléti, iparosodott tarsadalom beszéldi a legtobb esetben elkertilik
a halalrol valo egyenes, Oszinte beszédet, tavol all toliik valosag siirgetd jellege. Azokban az
esetekben, amikor szdéba keril, vagy felszinesen valik beszédtémava, vagy olyan szokészleti
elemek hasznalataval valik beszédtarggya, mely tavol all a vilagos beszédtdl, igy a kommunikacio

célja nem valdsul meg, hiszen informacidcserérdl aligha beszéltiink.

Bakrd-Nagy Marianne A nyelvi tabu cimii tanulmanyaban, a nyelvi tabut ugy hatarozza meg
mint a tiltott témaknak az elkerllésere iranyuld, kozmegegyezésen alapuld térekvést, ugyanis a
téma elkeriilése maga a nyelvi tevékenység, eredménye pedig a nyelvi tabu.®> Hozzateszi azt is,
hogy a tabuhoz hasonloan, beszélhetiink eufemizmusokrol is, melyek szintén a beszédszituacio
olyan elemei, melyek az elkeriilést igyekeznek megvalositani. A kettd kozti kiilonbség nehezen
hatarozhatd meg, legtobbszor mégis az elkerlést iranyit6 normékban kell keresni. Az ldegen

Szavak Szotaraban a tabu meghatarozasa a kovetkez0 ,targy, €161ény vagy fogalom megemlitésére

> BAKRO-NAGY Marianne, A nyelvi tabu, SZTE Finnugor Nyelvtudomanyi tanszék, MTA Nyelvtudomanyi Intézet,
Szeged, 2019, 1.
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vagy érintésére vonatkozo tilalom; sérthetetlenség, szentség”, mig az ez eufemizmusnél az alabbi
all ,,durvabb szavak helyettesitése kevésbé bantod szavakkal”.® Az alabbi két meghatarozashol
latszik, milyen vékony vonal hiizodik a két fogalom kozott, kijelenthetd az is, hogy egyik mindig
szlikséges velejardja a masiknak is. Eufemizmust rendszerint akkor hasznal a beszélé, amikor
beszédének a targyat, egy lexikalis elemét meg szeretné szépiteni, annak érdekében, hogy a tabu
tovabbra is rejtett maradjon. Abban, hogy egy sz6, az adott nyelvi jelétél valo eltérés soran
(eufemizmus hasznalatanak koszonhetéen), mennyire modosul a jelentés, a nyelvészek nem
értenek egyet, hiszen a kommunikacié fenntarthatd akkor is, ha bizonyos elemek megszépiinek a
nyelvi eljarasoknak koszonhetden. Konkrét példa, a halalrol vald beszédet illetden, ha a beszélo
szeretné kozolni annak a tényét, hogy valaki meghalt, mondhatja azt is, hogy ,.eltavozott”,
,elhunyt”. Nem tevodik fel a feltételezés, hogy a beszélgetOpartnere nem értené meg, hogy
halalesetr6l van szo, igy a kommunikacio informaciocsere jellege megvalosul, csupan mas

stilisztikai mindségben.

A tabuk, csakigy, mint a beszédhez tartoz0 maés lexikalis elemek, a kor tarsadalmi
fuggveényei, igy folyamatos valtozasokon mennek at. Ez azt jelenti, hogy bizonyos tabuk csak
bizonyos tarsadalmakban lelhetdek fel, és fontos kihangsulyozni, hogy ezek az id6 muldsaval is
Osszefliggésben allnak. Vagyis, ami a szazad elején tabunak szamitott, mara mar feloldédott, és
forditva is, ami régebb nem szamitott tabunak, ma mar az. Egy olyan mozgasban 1év6 jelenség,
mely képtelen stagnalni az id6 mulasaval. Vannak olyan helyzetek azonban, ahol a kontextus
megkivanja megszinésiiket, a félreértések elkeriilése, €s a vilagos, Oszinte beszéd megvalositasa
érdekében. ,,A tabu id6leges felfuggesztése specidlis szituaciokban all el6: pl. tudomanyos
diskurzusban, orvos-beteg kommunikacio soran, birésagi targyalason, altalanos veszelyhelyzetek
és a tarsadalmi valtozas szituacioiban. Ezekben a helyzetekben ugyanis az eufemizalas, tabuizalas
rossz kovetkeztetésekhez, hamis ok-okozati ¢sszefliggések kredlasahoz vezethet, ami negativ
hatéssal lehet a szereplok életkdriilményeire.”” Ez nem jelenti azonban azt, hogy a tabuk volta
teljesen megsziinik onnantol, csupdn a szitudcid kivdnja meg az azokon vald atlépést. A
tabutémakon valo felllkerekedés adott helyzetben kdz6s megegyezés alapjat is képezheti, vagyis

a beszedszituacio alanyai kozosen eldontik, hogy melldzik akar az eufemizmusok hasznalatat is.

6 Idegen Szavak Gviijteménye (idegen-szavak.hu)
" RAJKO Andrea, Kommunikacids tabuk kutatasa — mddszertani megfontolasok és kihivasok, in. Kozelitések, 3. évf.,
1-2. sz., 2016, 5.
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A nyelvben megjelend tabuk, attol fliggen, hogy a tarsadalom melyik tertiletét, illetve a
beszédtéma milyen szegmensét érinti, tobb tipust kiilonbdztetnek meg. Léteznek szexualitdssal,
Kisebbséggel, halallal, devians magatartassal, csaladdal, testtel, gazdasagi, politikai helyzettel,
betegséggel, vallassal kapcsolatos tabuk.® A tabuk legnagyobb része kutatasok szerint a
szexualitdssal kapcsolatos beszedtémékra vonatkoznak, bar abban is megegyeznek a
szakirodalmak, hogy a média, internet hatdsara, egyre inkabb megsziinni latszanak az ezzel
kapcsolatos tabuizalasi eljarasok. A halallal kapcsolatos tabuk is megjelennek a felsorolasban,
szinte az elején, ide tartozik az ongyilkossag, gyermekhaldl, eutanazia, abortusz, haldokléval
halalrol beszélgetni témak.

2.2. A halal mint beszédtéma tabuizalasa

Az emberi természet sajatja, hogy az olyan eseményeket, melyekhez negativ erzelmek
kotédnek, mint a fajdalom, szenvedés, megszépiti. A halalrol valo beszéd is egyre inkabb ilyen
témava valik, elhallgatasra, halogatasra, megszépitésre keriil a beszédtémaban. Az err6l vald
beszéd mellett, az egyén személyes viszonyulasa a halalhoz is hasonlo tendencidkat mutat, egyre
nehezebbé valik az élet végessegével vald szembenézés, a halalra valo tudatos készulés. Pedig a
halal ténye egyike az olyan allando jelenségeknek, mellyel mindennap talalkozik az ember, hiszen
a média szerves részet képezi, akar hirek, akar nyomtatott sajtd formajaban is. De olyan 6rok témat
képez a miivészetekben is, mely szinte elkeriilhetetlenné teszi a vele valo minél részletesebb,
vizualis talalkozast is. Mindezek ellenére, altalanos megfigyelés targyava valt, hogy a 21. szazadi

ember szamara a halalhoz valo6 viszony, az arrdl valo beszéd a tarsadalmi tabuk egyikéveé valt.

A tabuk tarsadalomban elfoglalt szerepe, ahogyan az mar az el6z6 fejezetben kimondasra
kerult, mindig az adott kor tarsadalmi valtozasaival allnak dsszefliggésben. A halal tabuizélasa a
jelen joléti tarsadalom sajatja, a halal tabu volta a kdzelmultban ennyire erésen nem volt jelen,
fokozatosan valt azz4, az ipari, és mas joléttel kapcsolatos fejlodéseknek koszonhetden. ,,A halalt
mint eseményt, a nyugati civilizacid néhany év leforgasa alatt egyszerlien eltiintette szem el6l,
tobbnyire korhazak, oregeket 4pold intézmények elkiilonitett helységeibe szamiizve azt. Mintha a

masok haldlanak »kiretusalasaval« a tudatbol, s6t a tudatalattibol is ki lehetne tordlni a tényt, hogy

8 RAJKO, Kommunikacios, 58-59.
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sajat halalunk is kitorolhetetlen.”® A betegek ellatasara hivatott intézmények, illetve a technolégia
elérehaladasa 0j korszakot teremtett a betegségben szenvedOk szamara, és igy a szenvedés végig
kovetése kikeriilt a csaladi kontextusbol. A hozzatartozok a csaladtag betegségébdl kozel sem
latnak annyit, mint a mtltban, koszonhetdéen annak, hogy korhazi kozegben torténik az ellatas.
Mig régebb egy haldokl6 betegségének lefolyasa teljes mértékben csaladi kozegben zajlott le, mara
ez tavolabbra keriilt azaltal, hogy a korhazakban sok esetben a latogatast is korlatozzak. igy a
viszonyulas a beteg, haldokld emberhez is valtozason ment keresztil, a személyes hozzajérulas,
torodés, csak a latogatasok alkalmaval valosul meg. A haldoklo, beteg ember szemszogébdl
vizsgalva ezt a valtozast, valtast, fontos szempont a meltdsag kérdése. Mig a 20. szazad elején, az
emberek négyotdode otthondban, csaladi korben halt meg, ma mar 6tbdl négyen koérhazban,
dregotthonban halnak meg, a felmérések szerint pedig a megkérdezettek 80%-a azt tartana emberi
mélté végnek, ha otthonaban nézne szembe a véggel.'® Ezen allaspont megértése, és a vele vald
azonosulas konnyi, hiszen a szenvedd ember érzelmileg csak arra hagyatkozhat igazan, aki
szeretettel fordul felé, mindezt egy olyan kdrnyezetben, ami szamara biztonsagot jelent. A
haldoklo beteg, ha szembenéz tudatosan a ra varé véggel, hamar rajon, hogy visszafordithatatlan
folyamatok elott allt, igy jogéban allonak gondolja, hogy utolsé iddszakat életének, olyan

kdzegben toltse, amiben félelmei minimalisra redukalédnak, ez pedig az otthona.

A halal sziikségszer, elkeriilhetetlen volta, tény. A kérdés mindig az, hogy ezzel hogyan
néz szembe az ember, miként vallal szerepet az ehhez valé viszonyuldsban. A halal tabuizalasaban
fontos szerepet jatszik az egyen vilagnézete, igy természetesen a hite is. A keresztény ember Jézus
életutjara, és példajara tekintve, a halalt nem abszolut végnek tekinti. A Iét, emberi, evilagi
forméban bar megsziinik, a hit azon tulra iranyul, arra, hogy teljesen megsziinni nem fogunk,
csupdn mas mindségben folytatodik létiink. Az ujkori tdrsadalomban végbemend értékek
relativizaldsanak eredménye az is, hogy a vallasos hit, igy a tulvilagba vetett hit is atértékel6dott.
Tabu jellege a haldlnak nagyrészt ennek is kdszonhetd, hiszen az Osszefiiggés egyértelmi, ha
szilard hitrél beszéliink, keresztény kontextusban, a haldl nem végpontként jelenik meg az
evilagbdl valo tavozaskor, ennek kdvetkezményeképp pedig a félelem is csokken. Félelem a
halalrol valé beszéd soran, vagy akar az azzal valé szembenézés soran is. Ezért a nyugati

orszagokban, ahol a vallasos meggy6z8désbdl fakado élet hattérbe latszik szorulni, inkabb képez

® RAJKO Andrea, A modern kori tabu mitkédésének kommunikdciés mechanizmusai, Budapest, 2016, 83.
10 rAIKO, A modern kori, 83.
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tabu témat a halal, ellentétben a vidéki kornyezettel, ahol a kz0sségi es egyeni hitélet még mindig

fontos komponense az emberek mindennapjainak.

A halalhoz val6 viszonyrdl, illetve a rdla vald beszédrodl a vallas 6sszefliggésében, Laszlo
Andrés teoldgus/filozofus az alabbi észrevételt fogalmazza meg ,,a vallastalansag fokozddasa, a
talvilagrol sz616 hagyomanyok eltiinésével felerdsitette az emberek halalfélelmét, amit probalnak
a tudattalanba szoritani. Ezt a tabusitott halalt, mintegy megprobaljak eltiintetni a szemiik el6l,
ezért a legtobb ember abban a hiszemben él, »mintha a maga testi 1étében 6rok életli lenne«.”*! A
halalfélelem tudattalattiba vald szoritdsa nem egyenld annak megsziinésével, és bar a beszéld
ember a masokkal folytatott kommunikécidja soran igyekszik elfedve tartani ezt a témat,
alkalomadtan, példaul egy csaladban torténé halalesetkor, kénytelen szembesiilni azzal, hogy
valojaban nagyon is valds az, amir6l nem szeretne tudomast venni. llyen alkalmakor, ha addig
elfedve is volt elétte az élet végességére utaldo kérdések, a szenvedés, halal megtapasztalasa

kapcsan, atértékelddhet a halalhoz vald viszonya, elkezdhet arr6l gondolkodni.

Az is elképzelhetd, hogy a halallal vald szembesiilés, akar egy hozzatartozo haldoklaséaval,
vagy egy halalos betegség lefolyasanak megtapasztalasaval, egy olyan eseményt képez, mely soran
az egyén Ujjaalakitja identitasat.'?> Az ilyen atértékeld élethelyzetekben, az egyén, aki kozel 4ll a
halal megtapasztalasahoz, bar azt kiviilr6l szemléli, elkerllhetetlen, hogy sajat valaszokat ne
fogalmazzon meg sajat halalaval is kapcsolatban. Ennek kovetkeztében a halal tabu jellege
feloldodik, a szenvedés és végesség kozelrdl megtapasztaldsa arra kényszeriti az egyént, hogy
szembesiiljon azzal az egyedi és visszafordithatatlan eseménnyel, mely korilotte bekdvetkezni
latszik. Ezaltal beszeédtémava is valik a halal, olyan modon, mely egészen addig
elképzelhetetlennek tiint. A halalrél vald beszéd megjelenhet a hozzatartozok kozott is, akiknek
ilyenkor nagy szerepilk van abban, hogy teljesitsék beteg szerettiik utolsd kéréseit, akar a korhaz,
akar a csaladi kozeg kontextusdban is. Abban az esetben, ha a szenvedd ember nincs mar tudatanal,
igy kéréseit sem tudja megfogalmazni, a hozzatartozok egymas kozaétt kell dontsenek arrol, hogyan
tovabb, igy a temetéssel kapcsolatos el6késziiletek soran, elkeriilhetetlenné valik az, hogy ne
kommunikaljanak az élet végességével jaro kérdésekrdl. El6fordul az is azonban, hogy a haldoklo

beteg olyan allapotban van, hogy gond nélkil képes sajat halalarél beszélni, tisztdban van annak

11 rRAIKO, Kommunikacios, 45.
12 arcsI Tamas, A végesség hatalma. Gondolatok a halalrél Badiou nyoman, Kharon, Thanatologiai Szemle, 2019/3,
22.
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eljovetelével, ezért a hozzatartozok és a szenvedd ember kozott kialakulnak beszédszituaciok,
amikor a beteg sajat halalara reflektal, kéréseket fogalmazhat meg, hatra hagyhat rendelkezéseket.
A halal tabu jellege ilyen esetekben is sziikségszeriien feloldodik, hiszen a hozzatartozok, a
haldoklo beteggel egyiitt, érzik, elkeriilhetetlen a végességrdl vald beszéd, hiszen nagyon kozeli.
Esetenként eldfordulhat az is, hogy a beteg nem akar tudomast venni sajat halalanak kozeledtérdl,
atagadas jellemzi hozzaallasat, igy a halal tabu volta az utolsé 6rakig fennmarad. Ez azonban azzal
az aldozattal jar, hogy a betegnek esélye sincs a ,,sajat modon valdo meghalasra®®, mivel nem
tisztdzza magaban azt, hogyan lehetne a legjobban megélni utolsd heteit, napjait. Természetesen
nem arr6l van szd, hogy a halal tagadasa a haldoklas folyamataban egy nem odaill6 reakcid, csupan
kilénbséget kell tenni akdzott, hogy valakit a betegsége tudatositasanak elején jellemez a tagadas,

esetleg id6szakosan visszatéréen, vagy arrdl van sz, hogy végig ebben a hozzéallasban marad.

Oliver Burkeman Tuladagolt boldogsag cimii konyvében az emberi halandosagra reflektalva
az alabbit irja ,,A halandosaggal kapcsolatos kdzonyosség annal is kiilonosebb, mert kdzben
folyton a halalrél beszélink, mégis, mintha soha nem beszélnénk réla.”** Kijelentése abbdl a
megfigyelésbol indul ki, hogy mindennapjaink sordn rengeteg olyan inger ér minket, mely soran
6szténozve vagyunk arra, hogy reagaljunk a halallal kapcsolatos hirekre. Halalhirek sokasagaval
talalkozik nap, mint nap az ember, akar nyomtatott sajtoban, akar radioban, vagy kiilonb6z6
internetes cikkek elolvasasa soran is. Ezek hirértéke, annak koszonhetéen, hogy a befogadot
elozonlik napi rendszerességgel, nem ¢szténzi az embert arra, hogy mélyebben gondoljon bele
azok tartalmaba. Ha igy lenne, a szerzd szerint egzisztencialis félelem lenne Grra az emberen,
hiszen belegondolni abba, hogy a halalesetek, melyek a médiabol 6zonlenek, par év, évtized malva
bekdvetkeznek a hirt befogadod személy szamara is, szorongassal jarna. Annak ellenére, hogy a
halal jelenségével valo taldlkozas beivodott a mindennapokba, a halal nem marad tébb, mint
,,valotlan, hamis, hazug, azaz szimulativ, s igy valdjaban »elidegenitett, elszemélytelenitett halal,
azaz latvanyossag«, amelyet a néz6 nem sajat, valésagos lehetdségként él at, egy olyan

halaldbrazolas, mely megfosztja a halal valosagat igazi értékétél, sét mi tobb, banalizalja azt.”*®

13 BARCSI, A végesség, 25.

14 BURKEMAN, Oliver, Taladagolt boldogsag, ford. Gyarfas Vera, Libri, 2016, 191.

15 p16sI Dévid, “Kaszas e foldon a haldl... ” — A halalbiztos halal teolégiai boncolgatasa, in. A halalbiztos haldl, szerk.
Diosi David, Szent Istvan Térsulat, Verbum, Budapest-Kolozsvar, 2011, 11.
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Osszességében, kijelenthetd, hogy a halal tabuizalasahoz mint a kozgondolkodasba beépiild
jelenséghez, hozzajarult nagy mértékben a média altali virtualizalt halalkép is, mely paradox
maddon formalta at a halalhoz valo viszonyt. Annak ellenére, hogy 6zonlenek a halallal kapcsolatos
tartalmak, cikkek, detektiv regenyek, filmek, a halal ténye mégis kz6mbds marad a 21. szdzadi
ember szamara, képtelen megddbbenni, sajat halalan elgondolkodni, hiszen a halal abrazoléasa a
médiaban k6zonyt valt ki csupén, annak tucat mértéke miatt.

2.3. A halal fogalmaval kapcsolatos nyelvi tabuk

Az egyén halalhoz fiiz6d6 viszonyardl sokat elarul miként nevezi meg azt. A halal az egyik
legdsibb szavunk, mely az emberi élet végén bekdvetkezd egyedi, €s visszafordithatatlan eseményt
nevezi meg. A halal sz6 jelentései, kontextusai megkozelitése alapjan egyértelmiien negativ helyet
foglal el a hétkoznapi nyelvhasznalatban.'® Az esemény tabuizéalasaval, egyiitt jar az is, hogy,
amikor szoba jon, gyakran eufemizmusokkal helyettesitik. A leggyakoribbak a kovetkezok:
elhunyt, eltavozott, jobb létre szenderiilt, életét vesztette, megsemmisiilt, végsd bucsUt vett, 6rok
nyugovora tért. De nem csupan szavakkal fejezhet6 ki, a magyar nyelvben rengeteg halallal
kapcsolatos kdzmondas, szolas jott létre, példaul Beadta a kulcsot, Feldobta a talpat, Az 6rok
vadaszmezdkre tavozott. A halélrél valo beszed sajatos szokincset tud maganak minden nyelvben,
hiszen annak bizonyossaga arra 0sztonzi a besz¢él6t, hogy minél valtozatosabban tudja kifejezni

azt, annak fliggvényében, hogy a beszédkontextus milyen kifejezést kivan meg.

A halallal kapcsolatos eufemizmusok tarsadalmankent valtozoak, annak fiiggvényében,
hogy a tarsadalom besz¢l61 milyen vildgrél kialakitott képpel rendelkeznek. Legtobbszor a vallasi
meggy6zddés, a halal utani 1étbe vetett elképzelések azok, amik befolyasoljak, egy nyelv beszéloi
hogyan fejezik ki magukat, ha a halal valik beszédtémava. A magyarban tébb fogalmi metaforardl
beszélhetiink a halal jelenségével kapcsolatban, ezek a kdvetkezOk: a halal a tilvilagi élet kezdete,
a halal utazés, a halal egy sorozatnak/folyamatnak a vége, a halal valaminek a hianya, a halal

pihenés.!” A kovetkezékben a felsorolt fogalmi metaforak részletezésére torekszem.

16 A halél rajza (kharon.hu)
17 pPAPISTA DOL (2).pdf
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A legtdbb haléllal kapcsolatos kifejezés, abbol a ténymegallapitasbol kiindulva, hogy az
ember leg6sibb féleleme a halalhoz ko6tddik, mind olyan kifejezések, melyek a haldlra mint a
talvilagi élet kezdetére reflektalnak. A halallal kapcsolatos félelem, dsszefiiggésben &ll az azt
kovetd bizonytalansaggal, a thlvilagi élettel kapcsolatos kérdésekkel, 1étezik-e egyaltalan, és, ha
igen, milyen minéségben? Az élet vegességével vald szembenézést minden korban a vallasok
igyekeztek enyhiteni, magyarazatot nyujtani arra, mi lesz, ha ebben a vilagban megszliniink
létezni. Keresztény kontextusban, a megnyugvast az evilagi élet bevégzése utan, az 6rok életbe
vetett hit, a mennyorszag nyujtja. Ezért a talvilagi élettel kapcsolatos fogalmi metaforak, f6ként
olyan eufemizmusok, melyek a halalt nem abszolut végként értelmezik, hanem egy Uj létbe, az
orok létbe atvezetd eseményként. Az ezzel kapcsolatos nyelvi kifejezések a tulvilag kiilonb6z6
aspektusait emelik ki, megszépitve igy az élet végességének gondolatat, ezért gyakori példa a
tulvilaggal kapcsolatos helyszinek metaforava valasa. Peldaul: mennyei kapuk eldtt all, ordk
vadaszmezdkre tavozott, elkoltozott a masvilagra, tllvilagra tavozott, mennybe ment. A
mennyorszagba vetett hit, egyiitt jar azzal az elképzeléssel, hogy az oda tarto Iélek, nincs egyediil,
igy halala utan képes talalkozni elveszitett hozzatartozdival. Példa erre: megtért éseihez, egyesiilt
szeretteivel. A masvilag legfontosabb ecleme szinte minden vallasban, az a meggy6z6dés, hogy
talalkozasi lehetdséget nyhjt Istennel, aki a leghatalmasabb uralkoddja a talvilagi 1étnek is. Ilyen
szempontbol a haldl, az Istennel valo talalkozast, egyesulést jelenti, az 6rok életet az 6
birodalmaban. Az alabbi eufemizmusokkal fejezik ki az Istennel torténd szembesiilést a halal utan:
az Isten elétt all, az Ur szine elé 4ll, a bird eldit dll, megdicsoiil, megboldogul, bejut az orok életbe,
visszaadta lelkét a Teremtének. Ezek a Kifejezések azzal a keresztény meggy6z6déssel fliggnek
0ssze, mely szerint az ember fol6tt, halala utan, Isten vagy Jézus mond itéletet, arra vonatkozdlag,

mikeént alakuljon tovabb tulvilagi élete, ajandékul kapja az 6rok életet vagy a karhozatra itéltet.

A kovetkezé fogalmi metafora a halalt mint utazast szemlélteti kiilonbozé nyelvi
fogalmakkal, sz6szerkezetekkel. Abbdl indul ki, hogy az emberi élet egy Gt, melynek két végpontja
a szlletés és a halal, ezért az ember éltében egy Uton van a kiinduléponttol, ami az életének
létrejotte, a végpont felé, ami a halal. Az ehhez tartoz6 eufemizmusok megalkotasaban, az
utazasnak kiilonbozd aspektusai keriilhetnek eldtérbe, mint példaul a megérkezés, tavozas, utazas.
Azokban a nyelvi kifejezésekben, amikor a fokusz a tavozasra esik, viszonyitasi pontként az
evilagi élet jelenik meg, azt hagyja ott a meghalt ember. Példaul: elhagyja ezt a foldet, elbdcsuzott

ettél a vilagtol, eltavozott koziiliink vagy csak egyszertien eltdvozott. A tavozas aktusaban jelen
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lehet Isten is, aki eljon érte, hivja Gti célja végéhez, példaul: magahoz hivta/szolitotta az Ur. A
blcsiuzds mozzanatanak eldtérbe helyezése is gyakori a magyar nyelvben: elbucsuzott ettol a

vilagtol, mindenkitol elbucsuzott, végso bucsut vett.

A halal mint egy sorozatnak/folyamatnak a vége, szintén egy olyan tartomanyéat képezi a
halallal kapcsolatos fogalmi metafordknak, melybdl valtozatos eufemizmusok jottek 1étre a halal
jelenségének leirasara. Ebben az esetben is az élet-haldl ellentétparbdl indulnak ki a nyelvi
kifejezések, a sorozat, folyamat ebben a kontextusban az életet jelenti, melynek végét a halal
képezi. Amig a folyamatok fennallnak, az ember életben van, a folyamatokat lezarni vagy a
sorozatok végére pontot tenni pedig a halal képes. A folyamatok jelenthetik a bioldgiai funkcidok
milkodését az ember €letében, melyek megsziinésével bekovetkezik a halal. Ilyen kifejezések

szemléltetik, mint a megallt/felmondta a szolgdlatot a szive, megfaradt szive megsziint dobogni.

A halal nyelvi kifejezési modjai kozott szerepelnek az olyan fogalmak is, melyek a halal
mint valaminek a hianyat fejezik ki. Ez 6sszefliggésben all az el6z6 fogalmi metaforaval, hiszen a
folyamatoknak a megsziinése feltételezi valaminek a hidnyat. Az élet hidnya, az életben
maradassal kapcsolatos folyamatoknak a megsziinése egyenl6 a halallal. A vér és a Iélek, olyan
fogalmak az életben maradassal kapcsolatban, melyek altal az életre asszocial a beszéld, a vér
egyenl az élet esszenciajaval, altala marad életben az ember, spiritualis megfelel6je ennek a lélek
emberben maradasa. Ezek hianya megsziinik az embert tobbé ¢l0nek tekinteni. A vér és a 1élek az
¢letet képviselek, és mivel az elhalalozéassal kapcsolatos kifejezésekben, ezek a testbdl tavoznak,
az emberi test ilyen mdodon tartalynak mindsiil, melybdl, ha ez a két elem tavozik, bekovetkezik a
halal. A vér, l¢élek tavozasaval kapcsolatos haldlra vonatkozo kifejezések a kovetkezok:
kilehelte/kiadta/kibocsatotta lelkét, kilehelte pdrdjat, tavozott beldle az utolso lélegzet. Ebbe a
kategoriaba tartoznak az olyan eufemizmusok is, melyek konkrét testi funkciok megsziinésére
vonatkoznak, és mely alapjan értelemszeriien az ember megszlinik 1étezni. Példaul: szive feladta a

szolgdlatot, megfaradt szive megsziint dobogni, neki mar nem fdj semmi.

A halal mint pihenés fogalmi metaforak 6sszessége abbol a parhuzambdl indul ki, mely
szerint egy emberi alvd, pihend test hasonlit a halott testtel. A parhuzam szemléletes, hiszen, aki
alszik hasonléan vizszintesen, csukott szemmel, mozdulatlan poziciéban van, mint a halott ember.
Az ide tartozo6 eufemizmusok talan a legszemléletesebb példai a halallal kapcsolatos tabuizalasnak,

mely kapcsoldodik a nyelvhez, hiszen valamilyen formaban 6sszekottetés lelhetd fel az élettel. Az
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ébrenlét és az alvas ugyan olyan ellentétpar, mint az élet és a halal, ennek koszonhetéen pedig
szamtalan kifejezés sziletett a halalra mint pihenésre, nyugvésra. lde tartoznak az olyan
kifejezések, mint az 6rokre lehunyta a szemét, 6rokre elszenderilt, 6tok alomra hajtja a fejét,

atszenderdlt, 6rok almat alussza, pihen a foldben.
3. A gyasz folyamata

3.1. A gyasz stadiumai

A haldl megtapasztalasaval jard, veszteségélmény soran elkerilhetetlen a gyasz
megtapasztalasa. A gyasz pszichologiai szempontbdl életiink veszteségeire adott természetes
valasz, mely ,.arra inditja az ént, hogy lemondjon a targyrél, amennyiben holtta nyilvanitja azt, s
az énnek az életben maradas jutalmat kinalja.”*® Lemondani szeretetiink , targyardl”, egyet jelent
azzal, hogy elfogadjuk halalat, a kozosen elképzelt jovo hianyat, illetve az evilagi életben a viszont
nem latas tényét. Hatrahagyva, és megvalva szeretteinkt6l, minden olyan aktus a gyaszmunka
részét képezi, mely az elvalas kovetkeztében a jelenre €s jovore iranyul. Akaratlanul is ez egyet
jelent a valtozassal, az életmod atalakitasaval, a lelki folyamatokra valo odafigyeléssel. Vigasztalni
tud azonban annak a ténye, hogy a gyaszfolyamatok nem csupan egyéni, hanem k&6zdsségi
jellegtliek is, ilyen médon a veszteséget atélt egyén szomorusadgaban nem marad egyediil, hiszen

mast is érint a veszteseg.

A gyasz normalis emberi reakcio a veszteségre, melynek iddtartama a lefolydsat tekintve
egyénenként valtozd. Tobb, a halalesethez, illetve elhunythoz fiiz6d6é szemponttdl is fligg, miként
megy végbe a gyasz folyamata egy emberben. A gyaszfolyamatokkal foglalkozé szakemberek
figyelmeztetnek arra a csapdara, amikor az elfojtott és elhanyagolt gyaszfolyamatokbol problémak
szlletnek. Ide tartoznak azok az esetek, amikor valaki egy nagyon kozeli hozzatartozojat nem
kellden gyaszolja meg, hiszen korunk tarsadalmaban az erds ember ismérve, hogy sikeriil hamar
tuljutnia a veszteségeken, nem szomorkodik tal sokaig egy halaleset miatt, hiszen az élet megy
tovabb. A gyasz elfojtasa, valamilyen kiilsé nyomas hatdsara, hosszutavon depressziohoz vezethet,
és mindennek a vége az, hogy a gyaszt elfojtd személy évek utdn is a halaleset okozta

vesztesegekhez kell visszatérjen.

18 KARPATY Agnes, A gyasz szocioldgiaja, MTA Politikai Tudomanyok Intézete, Budapest, 2002, 13.
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A szeretett személy elvesztése kapcsan, a gyaszreakcio mellett, jelentkezhet melankolia is,
mely Freud szerint koros reakcidnak mindsiil. A kettd kozotti kiilonbséget abban latja, hogy a
gyaszolo tudja, mit veszitett el, a melankolikus beteg pedig azt tudja, Kit, azt azonban nem, hogy
mit veszitett el, a targyvesztés emiatt részben nem tudatos.® Ez azt jelenti, hogy gyasz esetén,
egyértelmil a viszony a targyhoz, az egyén a veszteség altali szomorusagot éli meg, a melankolia
hatterében azonban érzelmi konfliktusok allnak, egyszerre gytilolet és szeretet is fennall. Ezt az
elképzelést tobb kritika is érte, hiszen a veszteség megtapasztalasa soran, valamint a gyasz fazisait
megélve, nem szamit korosnak az, hogy az egyén egyidejli, ambivalens érzéseivel nem tud mit
kezdeni. Erezhet diihot az eltavozott személy irant, egyiddben szeretettel, hiszen a hatra
maradottsdg, a magany érzése esetenként magaval hozza a diih érzését is, nem kizéarva annak a

tényét, hogy az elhunythoz szeretetteljes kapcsolat flizte.

A halalesethez valo viszonyulds, a veszteségre adott reakcid szamos tényezotol fligg, ilyen
a halal modja, az elhunythoz valo viszony (k6z6s életut, emlékek), a veszteséget ért személy kora,
kulturélis kdrnyezete, vallasos meggydzddése. A tényezdk sokasagabol addédoan, a gyasz mindig
egyedi. Bar tobb, a gyasz szakaszait leir6 modell sziiletett, és terjedt el, ezek csupan utmutatoként
szolgélnak a gyasz folyamatainak mélyebb megeértésére, megkoénnyithetik a gyaszolok Kkiséréset,

de fontos mindig figyelembe venni az egyéni jellegzetessegeket.

A gyasz fazisait leiro modellek kozil egyik legismertebb az Elisabeth Kiibler-Rossé, mely
ot fazist kulonit el: elutasitas, diih, alkudozas, depresszio, belenyugvas.?® Ezek részletesebb leirasat

az alabbi tablazat szemlélteti.

Elutasitas A halal hirét illetéen, tagadassal reagalhatnak. Jellemz6 az érzelmi bénultsag,
maskor az érzelmek sokasdganak feltorése, a kivilallok szdmara k6zombdsnek
tinhet az ebben a fazisban 1évo ember. Nem hosszantartd védekezési modszer

ez, ritka, hogy a végsdkig fenntartsak elutasitd magatartasként.

Dih Az egyén kornyezete szdmara a legnehezebb megkizdeni ezzel a fazissal, a
gyaszolo ember valtakozo érzései mindenkire kivetiilhetnek. Feleldsoket keres a

halaleset tigyében, az is eléfordul, hogy az elhunytra diihos. A gyaszolo feleldst

19 kasT, Verena, A gyasz — Egy lelki folyamat stadiumai és esélyei, ford. Mérei Vera, Park Konyvkiadd, Budapest,
1995, 85.

20 ERENKYL Szilvia, RAINIK Maria, Eletesemények a fejlédéslélektan tiikrében, Semmelweis Egyetem Mentélhigiéné
Intézet, Budapest, 2007, 138.
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keres, hogy enyhithesse fajdalmat, és valaszokat talalhasson a meg nem értett

helyzetben. Erezhetnek biintudatot is, ha az elhunyttal konfliktusban alltak.

Alkudozas | A gyaszolo, hogy az el6z6 két fazisban nem volt képes elfogadni a veszteséget,
¢s blindst sem talalt, aki felelés lenne a halaleset miatt, egyezkedni probal a
fennalld helyzettel. Gyakoriak az olyan gondolatok, mint ,,ha hamarabb vittiik

volna orvoshoz”, ,ha probalkozunk mas gyogyszerrel”, stb.

Depresszi6 | A belenyugvas, elfogadas allapotanak el6szobaja. Akéar hdnapokig is eltarthat,
hogy a rossz emlékképek mellett, a szépek is elékeriiljenek. A racionalis
elfogadés fazisa ez, valamint a tudatos emlékezése. Ebben a szakaszban a
gyaszold gyakori, hogy belsé parbeszédet folytat az elhunyttal, ami el6segiti az

elszakadast.

Belenyugvas | Megkezdédik, majd végbemegy a veszteség elfogadasa. A gyaszold ember mar
nem minden gondolata ivel vissza a multba, Gj viszonyt alakit ki 6nmagahoz és
a vilaghoz. Nincs biintudata, nem keres feleldst, képes 1 célokat kitlizni az
életben, és megvalositani. Az utolsd szakasz utan is, egyénfiiggd, hogy ki érzi

magat tovabbra is sebezhetdnek vagy megerdsodve az atélt fajdalmak utan.

Pilling Janos pszichologus, a gyasz lélektanat kutatva, kiegésziti Elisabeth Kiibler-Ross
modelljét, plusz egy fazissal. Az emberben lejatsz6dd gyasz szakaszait a kovetkezOképpen kiiloniti
el: anticipacios gyasz, sokk, kontrollalt szakasz, tudatosulds, atdolgozéas, adaptacid.?* A

kovetkezokben ezek ismertetése olvashato.

Az anticipacios gyasz szakasza abban az esetben jellemz6, ha a halaleset a hozzatartozok
szamara eldre lathatd, példaul gyogyithatatlan betegség végig kdvetése. A szenvedd ember koriil,
a csaladtagoknak lehetdségiik van ,baratkozni” a halal gondolataval, elgondolkodni azon, milyen
hatast fog gyakorolni rajuk, s6t elkezdddhet a temetés koriili szervezés is. Ez a fazis
megkonnyitheti a halal bealltanak elviselését, ugyanis van id6 felkésziilni r4, vannak esetek
azonban, amikor csak megneheziti a gyasz feldolgozasat, ha a halalos beteg és a csaladtagok kozott

mély, szeretetteljes kapcsolat all fent. Természetesen ennek a szakasznak a hossza, és mélypontjai

21 Pilling-Janos-A-gyasz-lélektana.pdf (semmelweis.hu)
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attol is fliggnek, meddig tart a betegség lefolyasa, hogyan all a szenvedd beteg sajat halalahoz, a

korulotte 1évokhoz.

A maésodik szakasz a sokk, melyet a halal hirének megtudatasakor élnek &t. Gyakoriak az
olyan reakciok, mint ,,Ez nem lehet igaz”, ,,Ez csak egy alom”, mely a tagadast tikrdzi a megrazo
esemény hatasara. Az egyén ebben a szakaszban Ugy érzi képtelen reagalni, tisztan gondolkodni,
valaszolni a helyzet adta kihivasokra. Kornyezete nehezen érti meg viselkedését, hiszen egyszerre
jellemzik érzelmi kitorések, ugyanakkor érzelmi bénultsag is, ami a k6zony képzetét kelti. A sokk
1d6északa tobbnyire rovid, hiszen a gydszolok musz4j a temetés koriili teenddkkel foglalkozzanak,

igy hamar atkerlilnek a kovetkez6 gyasz szakaszba.

A kontrollalt szakasz a temetéssel kapcsolatos ligyintézések alatt all fenn, ezek ugyanis aktiv
tevékenyseget, és éberséget kovetelnek a hozzatartozotol. A gyaszold megtapasztalja a
tehetetlensegét érzeset, maganyossagara ébred, mivel a temetés korili tennivalokat mar az elhunyt
nélkil kell véghez vinnie, emiatt érezheti azt is, hogy egy része énjének szerettével egyitt meghalt.
A valosag érzékelese is megvaltozik, agy hat a jelen, mintha alom lenne csupan, vagy massal
torténne mindez. Ugyancsak ebben az idészakban a diih érzese, a vadaskodas, a bizalmatlansag a
JOVvo felé. A temetés lezajlasaig tart ez a szakasz, tovabb csak akkor tart, ha elhizodik a temetés,

példaul hamvasztas esetén.

A temetés utan kezdetét veszi a tudatosulas szakasza, mely tobbnyire a gyasz leghosszabb,
legnehezebb periddusa. A gyaszolo kénytelen szembesuljon a veszteseggel, miutan a temetéssel
jaré tennivaldk véget ernek, ilyenkor felszinre kertilnek korabban elfojtott érzelmek. Ebben a
szakaszban tobb tlnetegylttes jelentkezik, az érzelmek, kognicid, percepcid, magatartas, testi
szinten is. Az érzések kontrollalhatatlannak tiind modon torhetnek a felszinre, a kitiresedettség,
boldogtalansag, tehetetlenség egyiddében jelentkezhet biintudattal, haraggal. A harag egyszerre
tobb mindenre irdnyulhat, az elhunytra (amiért nem fordult idében orvoshoz, nem vigyazott
magara), az orvosokra (hibaztak, nem tettek meg mindent), Istenre (miért pont 6, miért pont most).
Atmenetileg csokken az oromre vald képesség is, diuhot érezhet azok irant, akiken nem lat
fajdalmat a veszteség kapcsan, illetve fajdalmat kelthet, hogy az 6romteli eseménynél nem tudhatja
jelenlévOnek az elhunyt személyt. A percepcids zavarok, amik ilyenkor jelentkeznek, mint példaul
a halott jelenlétének erzékelése, auditiv, vizualis hallucinaciok, nem tekinthetdek pszichotikus

zavaroknak, amennyiben atmeneti jellegiick. Testi tlinetek is jelentkezhetnek, a rosszullétet
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tobbnyire az elhunytra emlékeztetd helyek, igy az emlékek valtjak ki. A tiinetek tobbnyire

zajérzékenység, mellkasi szorités, alvaszavarok, a gyomor 0sszesziikiilésének érzete.

A tudatosulas szakaszat koveti az atdolgozas fazisa, melyben a gyaszolo realizélja azt, hogy
képes feldolgozni a fennallo helyzetet. A gyaszold hozzaallast a racionélis elfogadas jellemzi, a
hirtelen feltor6 fajdalmas emlékképek helyébe szép emlékek is Iépnek, bar gondolatai még mindig
az elhunyt koré szervezddnek. Ez a periodus hullamzoé lehet, tekintve azt, hogy az id6 haladasa
olyan esemenyekkel szembesitheti, melyek az elhunytra emlékeztetik (innepnapok, évforduldk),

igy ismét felszinre torhetnek a felemésztd érzések, mely soran maganyara dobben a gyaszold.

Az utolsé szakasz az adaptécid, melyben a veszteség végso feldolgozasra keriil. A félreértés
elkerlilése végett, fontos kihangstlyozni, hogy ez nem egyenl a szeretett személy elfelejtésével,
csupan a hozza kapcsolédd emlékek, a malt, ugy él tovabb a gyaszoldé emlékezetében, hogy
emellett megfeleld ¢letvitelre képes. Veszteségérol képes ugy beszélni, hogy azt nem kiséri végso
kétseégbeesés, ugyanakkor gondolatai a jovore is, céljai megvaldsitasara is iranyulnak. Képes
blintudat nélkiil 6riilni a megtapasztalt ¢lményeknek, anélkiil, hogy azt ,aruldsnak” hinné,
ugyanakkor szocialis kapcsolatai is megujulnak. Az adaptaci6 fazisanak vége egyénfliggd, hogy
kire milyen hatast gyakorol, a veszteség megtapasztalasa novelheti én-erejiket, a szenvedéshez és
a halalhoz fiiz6d6 viszonyuk tudatos hozzaallast eredményezhet, vannak akik azonban érzelmileg

sebezhetdbbnek érzik magukat az atélt fajjdalmak miatt.

A gyasz lefolyasat szemlélteté modellek az él6k, hatrahagyott csaladtagok érzéseit, lelki
folyamatait szemléltetik. Fontos azonban kiemelni, hogy a haldokl6 szemszdgébdl tekintve az
elmulast, hasonlod fazisok figyelhetéek meg a végességgel vald szembesiilés folyamataban. A
haldoklo, szembenézve a kozeledé halal valosagaval, a kovetkezé fazisokon esik at: tagadas (el

nem hivés), lizadas (keseriiség), alkudozas, depresszio, csondes belenyugvas (elfogadas).??

A fenti modellek ismerete, melyek a gyasz szakaszainak leirasat hivatottak részletezni,
valoban megkdnnyithetik a gyaszold segitését, és Utbaigazitoként szolgalhatnak a veszteséget atélt
személynek, azonban fontos kihangsulyozni az esetek egyéniségét. Minden gyasz mas, mar csak
abbol kifolydlag, hogy minden egyén is mas, maskent reagal a veszteségre, mas kapcsolat flizi

elhunytjahoz. Ezért, ha egy gyasz folyamataiban elakad valaki, és segitséget kér, a segités

22 poLcz Alaine, Ideje a meghalasnak, Pont Kiadd, Budapest, 1998, 58.

23



holisztikus latdsmodot kovetel, a fennalld helyzet valéban kiindulépont, de az életat
kontextusaban.

Az atélt veszteségélmények hatdsainak fellilvizsgalataban, fontos kitérni az olyan speciélis
esetekre is, melyek a gyermekeket érintik, ugyanis mar gyermekkortol jelen van a szembestilés az
elmulés jelenségével. Azért elhagyhatatlan az erre val6 odafigyelés, mert a halaltudat fejl6dése
mar a korai években megkezd6dik. A gyermekkorban atélt veszteségélmények, a gyasz lefolyasa,
mind olyan ¢élettapasztalatok, melyek a késdbben atélt gyaszfolyamatokra is hatdssal vannak. A

dolgozat tovabbi része a gyermekek és a halal témakdrre tér Ki.

3.2. Halallal kapcsolatos kommunikacié gyermekekkel

Felnéttek szamara sem konnyi a halar6l vald beszéd, ha gyerekekrdl van sz6, még inkabb
nehezedik a helyzet, hiszen legtobb esetben nem tudjak mit ért meg beldle, milyen hatast gyakorol
ra. Gyakori, hogy elkeriilik az elmulas témajanak a boncolgatasat, abban a hitben, hogy ezzel majd
megkimélik a gyerek lelki vilagat. Olyan esetek is eléfordulnak, amikor csupan halogatjak a
szembesitést, és olyan tényekkel helyettesitik, melyek az igazsadgot nem fedik. Példaul az
eltavozott hozzatartoz6 nem halt meg, csak jobb helyre ment, elkdltdzott, elutazott. Ennek azonban
a csapddja nyilvanvalo, még, ha elsére enyhitdnek is tlinhet. A gyerek nagy eséllyel visszavarja,

és nyitva hagy mindig egy kaput a viszontlatasra.

Nehéz témanak tlinhet a gyermekek halallal, gyasszal kapcsolatos szembesitése azon okbdl
is, mivel a gyermek az ¢€let, a ndvekedés szimbdluma, és ilyen mdédon tavol all a halal kotelezo,
fajdalmas voltatol. Emiatt is alakulhatnak is olyan védekezé mechanizmusok a felnéttekben, mint
az elhallgatas, atszinezés, halogatas. Pedig korunk tarsadalma rengeteg olyan helyzettel szembesil
a mindennapok soran, melyek tele vannak halallal kapcsolatos informéacidkkal. Ezek az ingerek
megtalalhatéak a médidban, az utcan, de a kdzgondolkodasbol is kiérzédik. Ez al61 nem mentesek
a gyermekek sem, szdmukra is mindennapi, hogy taladlkoznak halallal kapcsolatos helyzetekkel,
akar televizioban, mesében, még az utcan is. Ezért szamukra nem idegen a téma, és nem kevésbé
foglalkoztatja Oket sem. A halal médian keresztiili kozvetitése magaban rejti annak
elszemélytelenedését, hiszen olyan felszinesen kerll lattatasra, hogy a halal egzisztencialis

mélysége elvesz. Ezért is fontos, hogy, amikor kérdésiik van a gyermekeknek, ne a felszinességre
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erdsitsenek ra a felndttek, hanem torekedjenek az 6szinte kommunikaciora. A hazugsadgok ugyanis
hosszatavon tobb kart is okozhatnak. A pszichologusok tobbszor szdmolnak be olyan esetekrdl,
amikor a haritd mondatok, mint az ,,EIment egy szebb/jobb helyre”, csak tovabbi kivancsisagot
eredményeznek. A szeretett személy halala csak rovid ideig tarto tavollétként lesz jelen a gyerekek
elképzelésében, varakoznak, reménykednek, mikor tér vissza arrél a helyrdl, amir6l a sziilék jobb
helyként beszélnek. Hamar nyilvanvalova valik az id6 mulasaval, hogy nem térnek vissza, ez pedig

tovabbi szomorusagot, kérdéseket szl.

A gyerekek szdméara nem ismeretlen a halal. Olyan jelenségként van jelen életiikben, mellyel
tobbszor talalkoznak naponta is, kiilonboz6 formaban. Lehet az egy elhervadt virdg, széttaposott
csiga. Természetes jelensegként van jelen szamukra, mégis ugyan olyan kivancsisaggal kérdeznek
rola, mint barmilyen mds szamukra nem érthetd dologrol. Ugyanakkor fontos szempont az
érzékenységuk is, mellyel a meg nem értett jelenségek felé fordulnak. Abban az esetben, ha a
megkérdezett felndtt elhdritja a valaszt, és latszolag zavarba jon, illetve félelmet kelt, a gyerek
hamar rajon, hogy valami tiltott dolgot hozott fel témaba, ez pedig tovabbi fesziiltséghez vezet.
Ilyenkor csapdaba esnek a felnéttek, hiszen, amitél a leginkabb szerették volna megvédeni
gyerekiket, épp abba taszitjak, a félelem és zavar érzésébe. Ezért hidbavalo minden takargatas,
hiszen a konkluzié az lesz, hogy a felnéttek nem szeretnének rola beszélni, a gyerekeknek pedig
feltétel nélkiil sziikséglik van a sziileik nyitottsagara és Oszinteségére, kiilonben dnmagukban
fogjak keresni a hibat.?® Emiatt fontos felndttként erét venni, és lehetéség szerint &szinte beszédre

torekedni, killénben a gyermek az elutasitas érzésevel fog szembekerilni.

Annak a tényét, hogy egy szeretett személy elvesztését kdvetden, miként megy végbe a
gyaszfolyamat a gyerekek esetében, nagy mértékben befolyasolja a sziilokkel val6 kommunikacio.
Errdl szamos tanulmany is késziilt, mely bebizonyitotta, hogy erds Osszefiiggés van a sziilok
kommunikdacidja és a gyerekek halalképe kozott, negativ iranya 6sszefliggés fedezhetd fel a sziild
halalszorongasa és a gyerek halalkoncepcioja kozott. Mindezt befolyasolja a gyerekek kora, neme,
illetve a korabban atélt veszteségélmények, azok feldolgozasa.?* Egyértelmii tehat, hogy a

gyerekekben lejatsz6dé gyaszfolyamatok, nagymértékben fuggnek attol, hogyan is keril a

2 Mit_tudnak a gyerekek a halélrdl, és mit mondjunk nekik, ha kérdeznek? - Mindset Pszicholdgia
(mindsetpszichologia.hu)

24 TOTH Anett Agnes, Ovodads korii gyermekek haldlfogalmadnak fejlédése és sajatossagai a sziil6i magyardzatok és
haldlattitiidok tokrében, Pécs, 2016, 9.
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veszteség elbeszélésre. Csak gy, mint a felnbttek esetében, gyermekek is érezhetnek diihot,
fajdalmat, félelmet, esetleg biintudatot is, erre azonban a gyerekkora jellemzé énkozponth
gondolkodéas miatt, legtobb esetben nem gondolnak. Az érzelmi sokaséag, ami ilyenkor lejatszodik,
olyan konkrét valtozadsokokban is megnyilvanulhat, mint az étvagytalansag, tulzott ragaszkodas,
rémalmok, teljesitményromlas. Ezeknek jelenléte, valtozatossaga életkorfliggd, valamint szamit
az is, milyen kapcsolatban allt a szeretett személlyel. Fontos tudatositani, hogy a
gyaszfeldolgozasban végbemend valtozasok a gyerekeken, ugyan olyan természetes
folyamatoknak tekinthetok, mint a felndttek esetében. Ilyenkor gyakori a segitségkérés, annak
érdekében, hogy a hatrahagyottak kdnnyebben kiizdhessenek meg a veszteség tapasztalataval. A
felndttek képesek segitséget kérni, megfogalmazni gondolataikat, a gyerekek esetében azért tiinhet
problémasnak, mert még 6k sem értik teljesen milyen folyamatok zajlanak benniik. Rejtett
megjegyzéseket tehetnek, kérdezhetnek, de akdr magukba is fojthatjadk szomordsagukat.
Mindenképp torekedni kell a nyitott kommunikaciora, az elvont fogalmak mell6zésére, mindezt
abban a hitben, hogy a csaladtagoktol kapott magyarazat, segitség a vesztesegek feldolgozasaban
elengedhetetlen.

3.3. Gyaszfeldolgozas gyermekeknél

A veszteség reakcioi, akarcsak a feln6ttekben, a gyerekekben is sokféle tton nyilvanulhatnak
meg. Azokban az esetekben, amikor nem keriil megbeszélésre a halallal jaré kérdések sokasaga, a
felnottek hajlamosak azt hinni, hogy gyerekiik nincs megérintve az eseményektdl. Ezaltal
alulértékelik a gyerekek halallal kapcsolatos érzések sokasagat, illetve a gyaszolo képességiket.
Tény azonban, hogy a gyerekek lelkidllapota szorosan dsszefligg az 6t koriilvevd kbzeg, csalad
lelkiallapotaval. Ezért, ha azt latja, hogy a csaladban egy szeretett elvesztése hatalmas trt hagyott
maga utan, félelem és kétségbeesés uralkodik a koriilotte 1évokon, 6t is hasonldan hatalméba keriti
az elesettseg érzése. Ez még nehezebbé teszi a gyaszfolyamatot a gyerek szamara, hiszen, akihez
érzelmileg kotodik, és aki szamara a biztonsagérzetet nyujtja, megvaltozik. AKar ingeriltebbé,
tiirelmetlenebbé valhat, az olyan sz¢élsGséges esetekrdl nem beszélve, amikor teljesen elzarkdznak
egy veszteség utan. Az életkori sajatossagokbol addddan, ugy tiinhet, korlatolt eszkozokkel
rendelkeznek a gyasz kezeléséhez. Az érzelmek kifejezése, a koncentralas az adott problémara,

joval sziikdsebb, mint a felndttek esetében.
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Természetesen a gyerekek gyaszfolyamataira nagy mértékben hatdssal van, hogy Kkit
veszitett el, sziilét, nagysziilét, baratot, stb. A szeretett személy elveszitésének a fajdalma nagyban
fligg att6l, milyen érzelmi kotddés alakult ki koztiik, vagy mennyire szamitott biztos pontnak az
¢letében. Fontos az is, miként kozlik a gyerekekkel a halalesetet, olyan emberektdl tudja meg,
akikben bizik, vagy idegen, nem csaladi kozegben hallja el6szor (példaul utcan, akar iskolaban).
Sok mas tényezdtdl is fligg a gydszfolyamat, részt vehet-e a halallal jard ritualékon, megfeleld
csaladi légkor, jelenlét a betegségben, stb. Mindezeket azért fontos figyelembe venni, mert a

gyaszfolyamat idGtartama, illetve a segitségnyujtas ezen tényezok komplexitasatol fligg.

A gyerekek gyaszreakcioja tobb szempontbol kiilonbozik a felndttekétdl, abbol kifolydlag,
hogy érzelmeiket nem mindig tudjak direkt médon kifejezésre juttatni, kimutatni. Bar 6k is
tapasztalnak dihot, szomorusagot, lehangoltsagot, ezek altalaban rovid periédusokban
jelentkeznek. Gyakori, hogy a meély szomorusagot mutato gyerek par perc malva mar a jatékaival
van elfoglalva.?® Az sem ritka, hogy visszah(izodas, kozombosség jellemzi Sket egy veszteség
utan, melynek eredményeképp a sziilo azt gondolja, szerencsére sokat nem fog fel a torténetbdl.
Ez viszont egy téves elképzelés, melynek hattereben muszaj figyelembe venni azt, hogy a gyerekek
sok esetben nem tudjak megfeleléen megfogalmazni a benniik lejatszodd érzéseket, masrészt a
sziilokkel val6 kommunikaci6 hidnya miatt, nem érti hogyan kellene reagaljon, mi lenne az elvaras
felé. Foleg azokban az esetekben jellemz6 az elhatarolodas, amikor nincs eldzetes tapasztalatuk
halalesetr6l. Tovabba nehezitheti a gyaszfolyamatokat az is, ha nem érzik stabil csaladi
korulmények kdzt magukat, ahol feltehetik kérdéseiket, és kifejezhetik érzelmeiket, anélkil, hogy
ignoralasban részesulnének. Az a gyerek, aki folyamatos elutasitasba Utkozik, meg hétkdznapi
kérdései is valaszolatlanok maradnak, az nem fog megnyilni, és segitséget kérni egy olyan
rendkiviili eseménynél sem, mint egy szeretett elvesztése. Ezért mindenekeldtt meghatérozé az a
tér, amelyben ndvekszik, ugyanis a csaldd képezi az elsé szamu biztonsagérzetet a gyerekek
szamara. Azt is figyelembe kell venni, hogy haldlesetkor, a sziild is gyaszol, ezért nem mindig
képes megfeleld érzelmi stabilitdst nyujtani gyermeke szdmadra. Ilyenkor a segitségnytjtas
rokonoktdl, baratoktol szokott érkezni, és az is segitd jelleggel bir, ha csak aktudlisan

gondoskodnak a gyerekek fizikai ellatasaban.

% giMk6 Csaba, Hogyan segitsiink gyermekiinknek elfogadni az elfogadhatatlant? Tajékoztatd pedagdgusoknak és
sziilknek a gydszolo gyermek segitéséhez, Thanatoldgiai Szemle, 2009/4, 3.
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Simko Csaba Hogyan segitstink gyermekiinknek elfogadni az elfogadhatatlant? Tajekoztato
pedagogusoknak és sziiléknek a gydszolo gyermek segitéséhez Ccimii tanulmanyaban kiilonboz6
eljarasokat javasol a gyaszfeldolgozas segitésére. Annak tekintetében, hogy hogyan
kommunikaljunk, gyasszal és halallal kapcsolatban az aldbbi tanacsokat javasolja: ,, Legyiink
Oszinték, de szeretettel teljesek. Ne ragaszkodjunk a mi elképzelt mondanivaldnkhoz, arra
valaszoljunk, amire a gyermek val6ban kivancsi. Legylnk tekintettel a befogadd kapacitasara, egy
kisgyerek egyszerre kevés Uj informéaciot képes feldolgozni. Figyeljink az érzelmekre, jelezziik,
hogy ezek kifejezése, legyen az siras, szomorusag, vagy akar dih is, normalis. Kisebb gyerekeknél
hasznalhatunk a természetbol vett hasonlatokat, példakat: kisebb allatok halalat, novények
pusztulasat véve alapul. Merjik bevallani, ha valamiben mi sem vagyunk biztosak. Nem csak az
szamit mit mondunk el, hanem az is, hogy hogyan. A legfontosabb az, hogy a gyerek szeretetet és
biztonsdgot érezzen a beszélgetés sordn. ' A felsorolt eljarasokbol tisztan latszik, hogy, amitdl a
legtobb felndtt fél egy halallal kapcsolatos eset magyarazatainal, nem is relevans, hiszen nem nagy
szavakra van sziikség, csupan Oszinte és szeretetteljes odafordulasra. Nincs sziikség arra, hogy a
felndttet is feliilmild magyardzatokat biztositson kétségbeesett gyermeke szamara, egy
halalesetkor ugyanis még a felndttek sem tudjak a legtdbb esetben hova tegyék érzéseiket, milyen
magyarazatokkal, tényekkel igyekezzenek belenyugodni az elkeriilhetetlen valosadgba. A
fesziiltségre pedig igazan érzékenyek a gyerekek, ha a sziilo fél, és a csaladi légkor egy ilyen
felelemmel teli, s6t, akar clhallgatasokkal teli kornyezetté valik, visszafejlédést idéz el6 a
gyerekeknél, nem beszélve arrdl, hogy a kornyezet megtartd ereje, sziilokbe vetett feltétlen

bizalom meginog, igy megromolhat a kapcsolat is.

Azokban az esetekben, amikor a halalesetet egy hosszantartd betegség el6zi meg, és a
gyermek részese ennek a folyamatnak, hiszen egy térben laknak, vagy akar korhazban fekszik a
hozzatartozo, a szakérték azt javasoljak, semmiképp se szeparaljak el a betegség tényétdl,
latvanyatdl. A Magyar Hospice Egyesiilet az oldalukon a kdvetkez6t tanacsolja minden érintett
szamara, akinek gyermeke szeretné latni beteg, haldl el6tt all6 hozzatartozojat ,, 4 gyermekek
lelkében nagyobb kart okoz, ha eltiltiuk dket a haldoklo hozzatartozotol. Ilyenkor felmeriilhet
benniik, hogy ,, 6k okoztak” a szerettiik sulyos betegségét. A késobbi gyaszfeldolgozas is sokkal

kénnyebb szamukra, ha el tudnak tole bucsuzni, még ha ez nem szavakban térténik is.

% siMKO, Hogyan, 5.
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Semmiképpen sem mondjunk olyat a gyermeknek, hogy a beteg elutazott, elment. "2 Szamtalan
esetben a sziilok annak érdekében, hogy megkiméljék gyerekiiket a latvanytdl, a szomorusagtol,
nem teszik lehetévé a hozzatartozo beteg latogatasat. Nyilvanvalo, hogy a joakarat vezérli Oket, és
csupan meg szeretnék kimélni gyerekiket a fajdalomtol, a valosag olyan részét6l, melyet tavolinak
gondolnak a gyermeki 1élektdl, fontos azonban figyelembe venni a gyerek akaratat is. Hiszen nem
hidba kéri a sziiloket, hogy engedjék latni a szeretett személyt. Természetesen a gyerekek is
fajdalommal szemlélik, hogy hozzétartozéjuk megvaltozott, nem olyan aktiv méar, nem olyan
lelkesen sz6l hozzajuk, testi elvaltozasok is lehetnek a betegség kovetkeztében, ezek azonban az
¢let természetes velejaroi, mellyel, ha nem szembesiilnek akaratuk szerint, késébb karok
formajaban elobukkanhatnak. Sokkal konnyebb szdmukra is a bucsu, késdbb a gyaszfeldolgozas,
ha utols6 percekben lehetdségiik volt a beteg hozzatartozo mellett lenni. Ellenkezd esetben, ha a
gyermek nem szeretne részt venni a latogatason, o0dzkodik a betegség latvanyatdl, és a
hozzatartozo hanyatlasdnak gondolatatol, nem szabad raerdltetni. Hasonlo karokat eredményez ez
is. llyenkor azt javasoljék, tiszteletben tartva a gyerek szandékat a latogatasra vonatkozoan, hogy
kivansaga szerint legalabb telefonon tartsak a kapcsolatot, es, ha szeretne ajandékokat kildeni
(rajz, levél, kézimunka), azt a sziilék kézbesitsék a beteg felé. Igy teljesen nem vag el minden
szalat a haldokld betegtdl, tovabbra is megmarad a szeretetben és torodésben, félelmei azonban
ennél kdzelebb nem engedik. Ezek kedves emlékként fognak kés6bb megjelenni, amikor az

elhunyttal valo kapcsolatara gondol.

Esettanulmanyok sokasaga javasol eljarasokat, megadott szempontok szerinti segitd
beszélgetést gyerekekhez, akik gyaszon mennek keresztil. A szerzék minden elétt kiemelik a
harag, diih feloldasat, a ,,megfagyott érzések leolvasztasat”, a jatékok, alkotas (rajz, zene, festés)
segitségul hivasat, mely altal kifejezést nyerhetnek az érzelmek. A mdiltban a tartalmas,
szeretetteljes emlékek felidézése is nagy erdvel bir. Illetve beszélgetés segitségével segithetik a
feldolgozast az olyan kérdések, kérések, mint , Ha még egyszer lathatnad a szeretted, mit
mondanal neki? Ha egy dolgot megvaltoztathatnal az eseményekkel kapcsolatban, mi lenne az?
Rajzold le a csalddod a szeretted elvesztése elétt, illetve utdn! Irj egy levelet, mondd el neki hogyan

érzel! Rajzold le a legfontosabb aggodalmaid!®® Ezek a kérdések a gyerekek képzelderejét veszik
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igénybe, ugyanakkor nem csak az értelmikhoz, hanem az érzelmeikhez is kapcsolodik. A levéliras
nem csak a gyerekek szdmara ajanlott, szamos terapian elhangzik, ahol gyaszfeldolgozassal kiizd
a paciens, hogy javallott a levélirds, hiszen ez ugyan olyan ritusnak mindsiil, mint a hétkdznapi
kdszonés akar, és mivel nincs mar kihez konkrét szavakkal kozeledni, a szenveddnek igénye van
arra, hogy kifejezze gondolatait az elhunyt felé. Természetesen a levél tartalma a gyerekek
esetében nem kell tartalmazzon bevett formulakat, egyszeriien arra hivatott, hogy az érzéseit
megjelenitse, élményeket irhat bele, elkdszdnhet, rajzolhat, minden a képzeletére van bizva. Az
olyan imaginativ technikak, melyek egy elképzelt helyzetre épitkeznek, segitenek Uj perspektivat
biztositani a gyerek szdmara. Azaltal, hogy elképzeli az elhunytat, és megfogalmazza irdnyaba a
gondolatait, amiket még mondott volna neki, segit megszabadulni a f6losleges, felemésztd
mondatokt6l, szavaktol. Valdszinii sok mindent szeretnének mondani az eltavozott szerettiiknek,
ha nem is kozvetlenil elhalalozasa utan, de az azt koveti hdnapokban, hiszen akkorra
nyilvanvalova valik a hianya. Erdemes arra batoritani 6ket, hogy, ami benniik van, és nyugtalanitja

Oket, azt irasban, szoban fogalmazzak meg az elhunyt felé.

A haldl velejaroja, hogy végtisztességben reszesil az elhunyt, a temetés koriili teendék a
csalad feladata, amihez természetesen hozzatartoznak a gyerekek is. Ezért kérdésként meril fel,
hogy mennyire ajanlott az aktiv részveétel gyerekek esetében a virrasztason, temetésen, illetve az
azt megel6z6 elokésziiletekben. A valasz arnyaltabb egy igennél vagy nemnél, hiszen nem szabad
megfeledkezni az olyan tényezOokrdl, mint az életkor, az elhunyttal valo kapcsolat, stb. A szakértok
ajanljak a temetésen vald részvételt, még akkor is, ha a gyermek képtelen felfogni mi is torténik,
ugyanis késobb ez a gyasz folyamatdnak egy fontos eseménye. Sok gyermek szamara érzelmi
segitséget jelent, ha bicsulevelét, rajzat vagy egy kedves jatékat a koporsoba helyezheti.?® Erre
azonban kotelezni nem szabad, érzékelni kell a gyermek hatarait, és szandekat tiszteletben tartani.
Abban az esetben, ha félelem uralkodik el rajta, nem szeretné holtan latni azt, akivel korabban
minden nap kommunikalt, és ezzel képtelen megbékélni, egy szamara biztonsagos személy
gondjaira kell bizni, amig a temetéssel jard tennivalok lezajlanak. Bar eldsegiti a gyaszfolyamatok
megfeleld lefolyasat, ha bucsut tudnak venni a hozzétartozotol, erdltetni nem szabad, a karos
kovetkezmények miatt. Rémalmok gyotorhetik, félelem uralkodik el rajta, illetve a taplalkozasi

szokasai is megvaltozhatnak, ha kotelezéen vesznek részt ezeken a ritusokon. Ezért optimalis a
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valasztasukra bizni, szeretnének-e ott lenni. Ezt tobbnyire a felnbttek is tiszteletben tartjak. Fontos

orvosolni azokat az eseteket, melyek

A temetés nagy prébatételnek tiinik, elengedhetetlen mégis a gyasszal jar6 folyamatok
elinditasaban, és a kiizdelmek csak ezutan kezdédnek. A hivatalos tennivalok tobbé nem koétik le
a gyaszolé figyelmét, ezért az érzések, melyeket eddig igyekezett kordaban tartani, most felszinre
torhetnek, ilyenek a szomorusag, dih, céltalansdg. A temetésig a gyaszold csalad nincs egyedul,
kapcsolatban van a koriilotte lévokkel, rokonokkal, ismerdsokkel a ceremodnia lebonyolitasa
kapcsan, de miutan ezek lejarta, csend kovetkezik.*® Ebben a csendben, a temetést kdvetd
napokban, hetekben, a hozzatartozok kijarnak a temetObe, hiszen a veszteség fajdalma nagyon
erds, az esemény kozelsége miatt. A temetd, a szeretett sirjdnak latogatdsa nem kell titokban
maradjon a gyermek el6tt, hiszen szamukra a temetd, €s az itt valé megemlékezés sokkal inkabb
oromteli, mint fajdalmas.®! A sir latogatasa aktiv részvételt valt ki belSliik, 5rommel gyujtanak
gyertyat, tesznek a sirra, és idoznek el elmélkedve. A temetd rejtélyes kdzege gondolkodasnak
enged teret szamukra, hiszen nem minden nap fordulnak itt meg, ezért gyakoriak lehetnek az olyan
kérdések, melyek a holttestekre, tulvilagra vonatkoznak. Ezek esetében is hasonlé nyitottsag,

Oszinteség az elvaras a kommunikéciot illetden.

A gyasz lefolyasa, akarcsak a felnétteknél, a gyermekek esetében is szakaszokhoz kothetoek.
Ki kell hangsulyozni azonban az életkori sajatossagokat is, hiszen ezek fliggvényében

szemlélhetjuk csak a lelki folyamatokat.

3.4. A gyermekek halalképének fejlodése

Az ember élethez-halalhoz valé viszony jelentés valtozason ment keresztiil a torténelem
soran. A kozépkorra gondolva, kijelenthetd, hogy jelenlegi tarsadalmunkhoz képest, sokkal
kozelebb alltak a sziletés, halal jelenségéhez, kifolyolag abbdl, hogy kevésbé szamitott az akkori
tarsadalom szeparatizaltnak. Az egymdsra utaltsag, a nem megfeleld ellatas, vagy a korhazi
beavatkozasok hianya miatt, a halal sokkal kdzelebbi volt az emberek szdmara, beleértve a

gyerekeket is. A halal természetessége adva volt szdmukra, korunk tarsadalmaban azonban egy
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eltdvolodas figyelheté meg. Gyakori, hogy a beteg hozzatartoz6é nem is csaladi korben, hanem
korhézban, dregotthonban tavozik el, igy a gyermek csak a halal tényével szembesul, annak
folyamataiba nem Iat bele. A halaltél, mint természetes folyamattol valo eltdvolodast, csak
fokozzak az olyan erészakos tartalmak, mint az agresszid, haboru, melyek a média altal vannak
kozvetitve.3? Ezen tartalmak, mikdzben a halalt nagyon kozelinek és életszertinek jelenitik meg,

mégis paradox modon, eltavolitjak a gyerekeket az igazi halal jelenségétol.

A halal tudatanak kialakuldasa a gyermeknél a fejlodés soran az éntudat formaldédéasaval
egyutt halad.®® A létezéssel parhuzamosan, a végességre is raébrednek fejlédésiik soran, hiszen
benne élnek a vildgban, megtapasztaljak a veszteséget. A halaltudat ezért fejlodési folyamat
eredményének tekinthetd. A kisgyermekben a halalra vonatkozd kérdések mar 6vodaskorban is
felmertilnek, azokat a jelenségeket, melyek tapasztalataikon Kivil esnek, analogiaval probaljak
megmagyarazni. Ezért gyakori, hogy a szeretett elhunytrdl azt gondoljék alszik, vagy a temetés
utan ugy vélik, elment valahova, de ugyis visszatér. A szakirodalmak arra hivjak fel a figyelmet,
hogy 6vodaskor utan, amikor a haldltudat 0j fejlodési szakaszba I€p, ne hasonlitsdk a sziilok az
elhalalozast tavozashoz, jobb helyre menéshez, hiszen kisiskolas korban mar felfogjak, hogy
sokkal tobbrdl van szd. Azt is hangsulyozzak, hogy 6vodaskorban sem szabad arra alapozni, hogy
a hozzatartozd csupén eltavozott, mert ezaltal nyitva marad a gyermek szamara a mihamarabbi

viszontlatas kivansaga.

Kisiskolas gyermek, valoszinli, hogy mar atélt egy halaleset, akar a csaladban, akar a
kozosségben, ahova tartozik, és temetésen is részt vett. Tudja, hogy a halott az, akinek testi
ezért gyakori, hogy 0 is halottnak tetteti magat, dsszeesik, illetve kiilonb6zo jatékok formajaban
megjeleniti a halalt.3* A halal végessége még nem foghaté fel szamukra teljesen, de 6vodaskori
gyermekekhez képest, tisztdban vannak a ténnyel, hogy ez egy veszteség, és gyanitja, hogy ez egy

visszafordithatatlan folyamat.

A nyolc-tiz éves gyermek szaméara nagy segitséget jelent, ha nyitottan tud beszélni a

sziilokon tapasztalt szomorusagrol, gyaszfolyamatrdl. Az ilyen idOs gyerekeket mindig

%2 FODOR-SZLOVENCSAK Katalin, A gyermekek halalképének fejlédése
Eletkori periodizéaci6 (oszk.hu)

33 FRENKYL, RAINIK Méria, Eletesemények, 89.

3 ERENYKI, RAINIK, Eletesemények, 90.
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tajékoztatni kell a halalt megel6z0 betegségrol, és a halalrol, mint az élet természetes velejardjarol.
A haldleset miatti szorongéasat oldhatja, ha a beteggel szabadon érintkezhet, ajandékokkal
kedveskedhet neki.®® Ez a biintudat elkeriilésében jatszik fontos szerepet, hiszen ahogyan fentebb
is emlitésre kerilt, a gyermekek egocentrikus gondolkodasanak kdvetkezménye, hogy az
események bekovetkeztekor, hibaztathatjak magukat. igy az is eléfordulhat, hogy egy szeretett
személy eltavozasat olyan indokokhoz kotik, melyért 0k a feleldsek, példaul ,,Nem viselkedtem

J61, biztos ezért ment el.”

Serdiildkorban folytatodik az élet €s halal f616tti toprengés, az identitas keresése, az életben
a helykeresés motivalja ¢ket arra, hogy elmélkedjenek az elmulasrol. A halalrdl kialakitott képe
mar reélis, az élet perspektivajaban azonban még nem képes atélni az élet végessegét, a halal még
tavolinak tiinik, a halalfélelmei a bizonytalansigot fejezik ki a jovore vonatkozoan.*® Ebben
korban aktiv részvétel jellemzd a halalesettel kapcsolatos ritusok szervezésében, mar nem tiltjak
el a sziilok sem a betegség lefolyasatol, sem a temetésen valo részvételtdl. A serdiilékorral jaro
kihagasok, lazadasok ellenére, a gyermeknek ugyanolyan sziksége van egy biztonsagos,
szeretetteljes kozegre a veszteség idején, és sziiloként nyitottnak kell maradni a tdmaszra,
kommunikaciora. Bar mar nem gondoljak azt, hogy barmi kdze is lenne a szerettik halalanak a
viselkedésiikhoz, a biintudat ennek ellenére is megjelenhet, peldaul annak okan, hogy nem téltottek
elég idot az elhunyttal. Ilyenkor mellettiik kell allni batorité szavakkal, nyitottnak kell allni a
kommunikaciora, és lehetdség szerint elkeriilni az olyan kompenzalasi modokat, mint az

alkoholfogyasztas, vagy mas tudatmodositoszerek hasznalata.

Toth Anett Agnes Ovodds korii gyermekek haldlfogalmanak fejlédése és sajatossagai a
sziiloi magyarazatok és haldlattitiidok tokrében cimli tanulméanyaban felvazol egy olyan modellt,
mely a halalfogalom fejlodését négy stadiumban kiiloniti el. Szerinte 3—4 korban még nem
beszélhetiink halaltudatrdl, hidba ismerds a fogalom szdmukra, az élet és a halal nem valik kiilon,
a halal mint az élet része reprezentalodik. 4—7 éves kor kdzott a halalfogalom éretlen, mert hianyzik
beldle az irreverzibilitas aspektusa. A haldlfogalom teljes megértése egy hosszabb folyamat, és bar
6 éves kortol a gyermekek fokozatosan felismerik, hogy a haldlhoz az életfunkciok megsziinése

kotodik, akar 10 éves korig is hajlamosak bioldgiai funkciokat tulajdonitani a halottaknak. Az

35 FRENYKI, RAINIK, Eletesemények, 141.
%6 FRENYKI, RAINIK, Eletesemények, 142.
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érett, redlis halalfogalom elsajatitasa mindenképp 10 éves kor utan torténik.3” 10 éves kor utan
egyre inkdbb kezd hasonlitani a halalr6l alkotott elképzelésiik a felndttekéhez, az elvont
gondolkodas megjelenése utan, mar nem csupan testi, hanem lelki szempontb6l is boncolgatjék a
halalt. A modellek az életkori sajatossagokbol kiindulva kiilonitik el a haldlfogalom fejlodését
gyerekkorban, figyelembe véve természetesen az érettségiiket, illetve azt is, hogy az elvesztett
csaladtag milyen viszonyban allt a gyermekkel. Nem kedvezdek a halalfogalom helyes
kialakitasaban azok a gyerekkori torténetek, melyek a halaltol valo elszeparalodast részesitik
elényben, a sziilok részérdl. Bar nem kotelez6 jelleggel tapasztaljak meg a gyermekek a halalt
ezekben a modellekben, mégis az optimalis fejlodést a halal megértésében az segiti, ha részesei

lehetnek ennek a tapasztalatnak.

4. Kutatas

A témahoz tartozo lényeges elméleti kérdések targyalasa utan, az elvégzett empirikus kutatas
részletezésére torekszem. A valasztott kutatdsi mdédszerem megindoklasa utan, a hipotézisek
bovebb ismertetésére torekszem, majd a kutatasi eredmények elemzése kovetkezik, a fejezet végén

pedig a megallapitott végkdvetkeztetesek talalhatdak.

4.1. Kutatasi modszer

Az altalam valasztott kutatdsi modszer, kvantitativ modszer, hiszen Ugy éreztem ennek
alkalmazasaval juthatok el reprezentativ eredményekhez. A méddszer abbdl a felvetésbdl indul ki,
hogy a megismerés, kutatas folyamataban Iényeges eszkéz a nagyszamu, széles korben elvégzett
mennyiségi adatgylijtés, szisztematikus, egységes mérés, és szamszeriisithetéség, mivel ez alapjan
adhatunk valaszt a kutatasban felmeriild kérdésekre.®® A kutatasi modszer deduktiv jellegének
koszonhetden, a nagyszamu informdacidgyiijtés hozzajarul ahhoz, hogy a témavalasztas elején
felmeriild hipotézisek, elméleti allitasok beigazolodhassanak. A kvantitativ kutatdsi modszer

legfobb kutatisi eszkdze a kérdéives felmérés (survey-technika).®® Szakdolgozatom kutatas

37 16TH, Ovodas kord, 5.
38 poncz Imre, Kutatdsmodszertani alapismeretek, Pécsi Tudomanyegyetem Kiado, Pécs, 2015, 24
% BoNcz, Kutatdsmddszertani, 25.
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részéhez ezt az eszkOzt valasztottam, az altalam megszerkesztett kérddivet Kisiratoson (Arad

megye) kuldtem ki, adatgyiijtés céljaval.

A modszer alkalmazéasat tekintve, fontosnak taladltam a téma valasztasabol kiindulva, hogy
széleskdrben vizsgalhassam a haldl tabuizalast az altalam valasztott kdzségben, Kisiratoson. A
kutatasi modszer alkalmazasanak hatranyaval tisztaban voltam, miszerint a motivaciok feltarasara
nem alkalmas, fontosabbnak tartottam azonban azt, hogy szamszerii adatokat nyerhessek, melyek
cafoljak vagy beigazoljak hipotéziseim. Kutatasom, valamint a kérd6iv dsszeallitdsa soran arra
torekedtem, hogy sajat szemléletemtdl fliggetlen legyen, igy objektiv kérdéseket fogalmaztam
meg, melyek szabadon nyujtjak a valaszadas, véleményformalas lehet6ségét. A kvantitativ
eredmények vizsgdlata soran, a modszer elonyének véltem, hogy rovid idén beliill nagy
informaciomennyiséghez juttatott, kdnnyen atlathatd, és ezaltal gyorsabban is feldolgozhato6 volt

az eredmény, valamint altalanos jellegli kovetkeztések megfogalmazasat segitette elo.

A kérdoiv Osszeallitasakor, mivel a célom egy egyre inkdbb elterjedd jelenségnek a
vizsgéalata, a halal tabuizalasa volt, fontosnak talaltam, hogy k6z6sségi szinten gytijtsek adatokat,
¢s ehhez minél tobben hozzajaruljanak. A kérddivet kozosségi médian keresztiil kiildtem ki,
kitoltése tizennégyéves kortdl volt elérhetd. A kérddiv kitdltésének lehetdségét négy napra

szabtam meg, az ez id6 alatt beérkezett kit6ltok szama kereken szaz személy lett.

4.2. Hipotezisek

1. A halalrol valé beszéd nem jelent nehézséget.
Ez a hipotézis abbol a meggy6zOdésembdl ered, mely szoros kapcsolatban all a
szilléfalumban tapasztaltakkal, miszerint a halalrél, betegségrol beszélni nem tabu téma.
Ugy gondolom ez azzal indokolhatd, hogy kiskozosségrol beszéliink, ahol az élet
kiilonb6z6 tereinek eseményei nem csupan egyéni tgyek, hanem kozdsségiek is. Az egyén
elhalalozasa mindenkit érint, hiszen a lakosok kapcsolatban allnak egymassal, igy a
betegség lefolyasdban, majd a temetés soran elkerilhetetlen, hogy ne kommunikaljanak
egymassal. llyenkor témaba kerlilhet a betegség lefolyasanak részletei, a temetés
megszervezése, valamint az is, hogyan érzik magukat a veszteseget atélt személyek. llyen
maddon, a haldlrol valé beszéd, mivel sziik k6zosségrél van szd, ahol mindenki
ismeretségben all mindenkivel, nem jelent nehézséget. Ugyanakkor azt is megfigyeltem,

az id6sebb korosztaly tudatosan késziil halalara, ez pedig beszédiikben is tetten érhetd.
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2. Nyelvileg nincs tabuizélva a halal.

Az ¢l6z6 hipotézishez kapcsolddva, azt is megfogalmaztam tapasztalataim alapjan, hogy
nem csak a halélr6l valé beszéd, hanem annak megnevezése sincs tabuizalva, vagyis
haldlesetkor a kdzosség tagjai nevén nevezik az eseményt, azt mondjak ,,meghalt”. Ez
egyet jelent azzal, hogy nem hasznalnak eufemizmusokat a halal ténymegallapitésara.
Ritkdn mondjak a ko6zosség tagjai valaki halalesete kapcsan, hogy ,.elhunyt, eltavozott,
elment”, azon kevés esetekben, amikor igen, tobbnyire a fiatalabb korosztaly fejezi ki igy
magat.

3. Halalesetkor, a csalddtagok intézik a temetéssel kapcsolatos elokésziileteket, kevéshé

a temetkezési vallalat.
Faluhelyen, mai napig, ha a beteg hozzatartozé nem korhazban, idések otthondban hal meg,
hanem otthoni kdrnyezetben, a csalad feladatkorébe tartozik a temetési elokésziiletek
megszervezése. lde tartozik a halal beéllta utan, a halott mosdatasa, fel6ltoztetése, koporso,
koszoru, szemfodél beszerzése. Régebb a halott, otthonrdl a halottashdzba vald elszallitasa
is a csalad feladata volt, amit halottas szekér segitségével oldottak meg. Megfigyeléseim
azt a hipotézist fogalmaztak meg bennem, hogy a halottas szekeér kiiktatasan kivil, mas
nem valtozott a csaladi szerepvallalast illeten. Ritka eset, amikor temetkezesi vallalatra
bizza a szlikséges tevékenységeket a gyaszolo csalad. Tobbnyire ez azokban az esetekben
fordul eld, amikor az elhunyt €s a hozzatartozok kdzott nem megfeleld kapcsolat allt fent,
példaul tavol laktak egymastdl, nem alakult ki szeretetteljes kotelék.

4. A holttesthez valé viszonyt nem a k6z0mbdsség, vagy félelem hatarozza meg.
Hipotézisem a kozdsségen kivuli virrasztasok, temetéseken valdé reészvételek
kdvetkezményeként fogalmazddott meg bennem, melyeken azt vettem észre, a holttest
csupan targyként van kezelve, mégis félelemmel viszonyulnak hozza. Kisiratoson a
virrasztas nyitott koporsds szokott lenni, egészen addig van nyitva, amig nem kezddédik
meg a temetési szertartds. Ellenben a kornyez6 falvakban vagy varoson, a koporso végig
zarva van, igy akik végtisztességiiket szeretnék leroni a halott el6tt, nincs esélyuk arra,
hogy utoljara lathassék. Ennek indoka csupan az, hogy a halottashazban eltoltott id6 a
hozzatartozok szamara ne legyen fajdalmasabb azaltal, hogy végig szerettiik holttestét kell
nézzék.

5. A kozoOsség tagjai hiszik, halal utan van élet.
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Ez a hipotézis a halalfélelem kontextusaban fontos, hiszen a vallasosség és a halalhoz vald
viszony nagy mértékben Osszefligg. Kisiratos egy hivé kozosségnek szamit, ahol a
veszteség atélésekor, az emberek egymast a tulvilagi létbe vetett hittel vigasztaljak. Féleg
id6sebb korosztalynal tapasztaltam, hogy a halélra Ggy is késziilnek, mint Istennel,
csaladtagokkal valé talalkozasra.
6. A halalrdl val6 kommunikacié gyermekekkel nem tabu.

Utolso hipotézisem, kot6dik a halalrol vald beszédhez, integralva azt a gyermekekkel valo
kommunikacioba. A halél tabuizalasanak jelenségéhez hozzéatartozik az is, hogy a
veszteség élményének megtapasztalasat korlatozzak a gyermekek szamara, a részleteket
eltitkoljék, és igyekeznek megszépiteni a fajdalmas valdsagot. Kisiratoson, Ggy véltem,
hogy a gyerekek sem képeznek Kivételt a halal tényének megtapasztalasa aldl,

megtekinthetik a halottat, részt vehetnek virrasztason, temetésen.

4.3. A kutatas menete és eredmeényei

Kutatasom megtervezése soran, majd késobb a kérddiv dsszeallitasakor, arra torekedtem,
hogy kerdeseim reprezentativ valaszokat eredményezzenek. Mivel egy olyan, egyre inkdbb
elterjedd jelenség vizsgalatat tliztem ki célul, mint a halal tabuizalasa, fontosnak tartottam, hogy
minél tobben toltsék ki a kérddivet, annak érdekében, hogy hipotéziseim meggydzddést nyerjenek.
A kutatas témajat tekintve, kijelenthetd, hogy olyan témarol van sz6, mely sok embert érzékenyen
érint, annak ellenére, hogy a halal az élet természetes velejardja. A valaszadok neve, fliggetlenul

attol, hogy kényes témarol van sz0, irrelevans volt, igy a kit6ltés is anonim médon tortént.

A kérddiv felépitése a haldllal, annak tabuizaldsi lehetdségeivel kapcsolatos témak koré
szervezddik. Az altalam felallitott hipotézisek kiindulasi pontok voltak a kérd6iv kérdéseinek
Osszeallitasakor. A kitoltok 15 kérdesre kellett valaszoljanak, mely korulbelil 8-10 percet vett
igénybe. A kérdbiv szerkezetének megtervezésekor, fontosnak talaltam, hogy a kérdések tobb
tipusba tartozzanak, ezért egyarant alkalmaztam zart kérdést (elére megadott valaszlehetdségek),
nyitott kérdést (sajat valaszadas), valamint Likert-skalat (egy allitassal valé egyetértés mértékét

kell meghatarozni).

A Kkutatas eredményét 6t, a hipotézisek mentén megfogalmazott témak mentén fogom

kielemezni, melyek a kovetkezdk: (1) a haldlrél vald beszéd nehézsége, (2) a haldl mint nyelvi

37



tabu, (3) csaladi szerepvallalas a temetés tiikrében, (4) a holttesthez valé viszony, (5) halalfélelem
és a talvilagba vetett hit, (6) halalrol val6 kommunikacié gyermekekkel. A kovetkezékben a
felsorolt témak mentén keriilnek kielemzésre a kérddives kutatasom eredményei, 0sszefliggésben

az altalam felallitott hipotézisekkel.

4.3.1. A halalrol val6 beszéd nehézsége

Kérdéivem kezdd kérdéseit tandcsosnak tartottam rogton azzal kezdeni, milyen
nehézségekkel jar a haldlrol valé beszéd, ha egyaltalan azzal jar. A halalrél val6 beszéd
kérdéskornél, egy zart kérdéssel indit a kérdéiv, mely arra keres valaszt, konnyii-e a Kitoltonek a
halalrol beszélni. A kitolték 56%-a valaszolta azt, hogy szamara konnyt a halalr6l beszélni, 44%-
anak pedig nehézséget okoz. Mivel ez egy zart kérdés volt, ahol a valaszok mogott nincs motivacio,
az eredmények jol szemléltetik, hogy a k6z0sség lakdinak, pontosabban valamivel tébb, mint a
kisiratosiak felének konnyli besz¢Ini a halalrol. A kérdésben szandékosan nem pontositottam, hogy
az egyén sajat halalara vagy masok haldlara gondoltam, ugyanis az ezt kovetd kérdésben szabadon
meg lehetett valaszolni, hogy abban az esetben, amikor nehézséget okoz, mi miatt térténik az. Az
alabbi diagramm szemlélteti a valaszadok aranyat azt illetéleg, nehézséget okoz-e a halalrol valo

beszéd.

Konnyd a halalrdél beszélni?

B nem

M igen

A kovetkezo kérdése a kérdéivnek szintén a halalrdl valo beszédet vizsgélja, csak az egyéni
allaspontok szemszogébdl. Arra szerettem volna vélaszt kapni, hogy, ha a halalrél valo beszéd

nehézséget okoz, mi lehet annak az oka. Ez egy nyitott kérdés volt, szabadon indokolhatta meg a
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Kitolt6, szamara miben all a nehézség. A valaszokat vizsgalva, a kitoltdk Osszesen 25%-a
valaszolta azt, hogy nem okoz nehézséget. A tobbi 75% valaszaban kiilonb6zé motivacidkat
figyeltem meg, melyek azt indokoljak, hogy esetenként fajdalmas az élet legnagyobb
misztériumar6dl beszélni. Az emlitett motivaciok kothetéek egy fajdalmas veszteség
emlékképeihez, egy fel nem dolgozott halalesethez, a kbzeli hozzatartozok szenvedéseinek végig
kiséréséhez, valamint ahhoz, hogy fiatalként nem a legkedveltebb témak egyike a halal.

A maltban atélt veszteségek miatt a kitoltdk 15%-anak nehéz a halalrdl beszélni.
Természetes reakcid, hogy a halalra azért gondolnak nehézségként, mert személyes érintettség koti
az egyéneket hozza, a maltban elszenvedett veszteség élmények mind hozzajarulnak ahhoz,
hogyan gondolkodik valaki az elmuléasrdl, illetve hogyan beszél rola. A szeretett személyek
elveszitése €s az emiatti nehézség a halalr6l vald beszédben a kdvetkezd vélaszokban jutott
kifejezésre: nehéz a halalrol beszélni, mert ,,tobb szerettemet veszitettem el”, ,,allando a statusza a
csaladban”, ,,f4j, hogy minden a f6ldi vilagban marad, gondolok itt a szerettekre”, ,,apukam halalat
nem tudom feldolgozni”, ,,egy kozeli hozzatartozo elvesztése, még mindig nem tettem til magam
rajta”, ,,nemreg elveszitettem valakit, aki fontos volt szamomra. A karjaim kdzt halt meg. Nagyon
szerettem volna, ha még velem marad, mert fiatal volt. Sajnos nem tudtam abban a pillanatban
segiteni, s mas sem tudott volna. A halal ezeket az emlékeket juttatja eszembe, ezért nehéz
beszélnem ro6la”, ,,faj a multban tapasztalt veszteség érzése, ezért nehéz beszélni réla”. A
kiragadott valaszok jol szemléltetik, hogy a halalrél alkotott kép, igy a réla valo beszéd is, nagy
mértékben fligg a mdltban tapasztalt vesztesegek megtapasztalasatol, ilyen méddon okozhat

nehézséget a réla valo kommunikacio.

A valaszok kozott megjelent a halalfelelem is mint a hattérben meghiz6dé motivacio,
miszerint azért nehéz beszélni a halalrél, mert nem vagyunk benne biztosak, mi térténik utana,
illetve a halalos betegséggel jaro szenvedés érzése is félelmet Kivalto ok lehet. A valaszadok 10%-
a indokolta ezzel a halalr6l valod beszéd nehézségét a kovetkezoképpen: ,,félek attdl, hogy véget ér
az ¢élet”, ,félek a sajat haldlom gondolatatol is”, ,,rossz a tudat, hogy mind meghalunk™, ,,nem
tudjuk honnan joviink és hova megylink”, ,,nem tudom mi fog a halal utan térténni, mivel az emberi
elme képtelen ezt felfogni”, ,,félelem az ismeretlent61”. Ezek a valaszok azt bizonyitjak, hogy a
halalrol valé gondolkodas azon tdl, hogy fajdalmas érzéseket valt ki a mualtban tapasztalt
veszteségek miatt, az ember sajat halalat is emlékezetébe idézi. Természetesen ez nem zérja Ki azt,

hogy ezek a valaszadok nem tapasztaltak még meg milyen egy szeretett személy elvesztése, és azt
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sem, hogy egocentrikusak lennének amiatt, mert sajat hal&lukra asszocialnak, csupan arrél van
sz0, hogy a halallal val6 szembenézés egyénileg més. Ugyancsak ide tartoznak azok a valaszok is,
melyek azért tartjak nehéznek a halalrol valé gondolkodast, mert sajat halaluk egyenlé azzal, hogy
hatra hagyjak szeretteiket: ,,faj elvalni a csaladtol”, ,,minden a foldi vilagban marad, gondolok itt

a szeretteimre”.

A valaszadok 25%-a allitotta azt egyértelmiien, hogy nem nehéz a halalrol beszélni.
Esetenként meg is indokoltak: "nem okoz nehézséget, a halal a legnagyobb misztériuma az
¢letnek”, ,,nem nehéz réla beszélni, mar 67 éves vagyok, elobb-utdbb fel kell késziilni ra”, ,,nem

okoz nehézséget, benne van a »pakkban«”.

Osszességében, a beérkezett valaszok 25%-a bizonyitja azt, hogy a Kisiratosi ember szamara
nem okoz nehézséget a halalrol valé beszed. A tobbi 75%-bol, 15%-nak amiatt nehéz a halalrol
beszelni, mert fajdalmas emlékképek maradtak benne a multban atélt veszteségélmények soran,
10%-nak azért nehézség, mert bizonytalan a haldlon tuli lettel kapcsolatban. A tébbi 50%-a a
kitoltéknek szintén azt allitja, hogy nehéz a halalr6l beszélni, tobb mas indok miatt. Ilyen
indokokra példak az alabbi valaszok ,,fiatal vagyok még”, ,,az életkor”, ,,nem igazan szoktam vele

még foglalkozni”, ,,nehéz beszélni arrdl, hogy valaki megsziinik”.

A kutatés ezen részénél, mely a halalrol valé beszéd nehézségeit mérte fel, a zart kérdésnél
bar nagyobb szazalékban voltak valaszaddk, akik Ggy vélték, nem nehéz a halalrdl valé beszéd, a
nyilt kérdésnél mar elOkeriiltek kiilonboz6 félelmek, melyek azt bizonyitjak, alkalomadtan
fajdalmas a halal témaja. Az egyéni valaszok tobbnyire azt tdmasztottak ala, hogy a halalhoz,
szenvedéshez valo viszony, nagy mértékben fligg attdl, hogy a veszteséggel szembesiilék milyen
multbéli tapasztalatokat Oriznek, kiket veszitettek el, illetve az milyen toréspontot jelentett az
életiikben. Az emberek tobbségének azért jelent nehézséget a halal téméajanak boncolgatasa, mert
fajdalmas tapasztalatok kotik hozza, szerettiuk elvesztése, illetve a bizonytalansag a halal utani

létet illetéen, mind olyan viszonyitasi pontok, melyek félelmet, bizonytalansagot valtanak ki.

4.3.2. A halal mint nyelvi tabu

Kutatasom elején, hipotézisként fogalmaztam meg, hogy Kisiratoson a halalt nevén nevezik,

ennek kovetkezményeképp pedig nem torekednek eufemizmusok hasznalatara. Az elméleti
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részben bovebben targyaltam mit arul el egy kozosség beszEl6irél a nyelvhasznalat, beleértve a
halalrol vald beszédet is. Gyakori, hogy a halal jelenségét a beszédben kiilonbozoképpen
megszépitik, a meghalast leir6 méas nyelvi kifejezésekkel. Feltételeztem, hogy a kdzdsseg tagjai,
tisztdban vannak azzal milyen méas mddon lehet kifejezni a halal bealltanak tényét, azon kivil,
hogy azt mondjak ,,meghalt”. Kivancsi voltam azonban milyen mas nyelvi kifejezést ismernek

még ennek leirdsara.

A valaszok kozott megjelentek az olyan altalanos ismert, halal leirasat megcelzé kifejezések,
mint az ,,elhunyt”, ,,elment”, ,eltavozott”, ,,elaludt”, de mas nyelvi kifejezésekre is nagy szdmban
akadt példa. A beérkezett valaszok legnagyobb szazaléka, 27% irta, hogy, ha mas kifejezéssel
kellene mondja, hogy valaki meghalt, akkor azt hasznalna, hogy ,.eltdvozott”, 25% azt, hogy
welhunyt”, 16% ,.elment”, 6% ,elaludt”, a tobbi 26% mas nyelvi kifejezések kategoriaba a
kovetkezok tartoznak ,,0rok vadaszmezdkre tért”, ,,angyalok kdzé ment”, ,,az angyalok koreibe
fogadtak™, ,,jobb létre szenderiilt”, ,,nyugalomra talal”, ,,megpihent”, ,,megboldogult”, , megtért

Teremtdjéhez”, ,,hazament”.

Az alabbi diagramm a kitolték, halallal kapcsolatos mas ténymegallapité kifejezéseit

szemlélteti, szazalékokra lebontva:

Milyen mas kifejezéssel mondana ezt:
"meghalt"?

H eltavozott

H elhunyt
elment
elaludt

B mas

A meghalas nyelvi kifejezéseit vizsgalva, fontosnak tartottam, hogy arra is rakérdezzek, a

kitoltdk melyik megnevezést preferaljak inkabb. Meggydzddésem volt, hogy nagy szézaléka a
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valaszadoknak a ,meghalt” kifejezést részesiti eldnyben, mivel a sziiléfalummal kapcsolatos
tapasztalataim ennek a feltételezését tamasszak ald. Megfigyeléseim szerint, a kozség lakai, csak
akkor hasznélnak eufemizmusokat, amikor a halalr6l beszélnek, ha a beszélgetStarsuk mas
térségb6l valo, idegen személy. Még a fiatal korosztaly korében sem tapasztaltam, hogy
torekednének nyelvileg a megszépitésre.

Arra a kérdésre, hogy melyik kifejezést hasznéljak szivesebben, illetve miért, a valaszadok
szinte minden esetben meg is indokoltak a valaszt. Feltételezésemnek csak részben feleltek meg a
beérkez6 valaszok, ugyanis a kit6lték csupan 31%-a valaszolta hatarozottan, hogy a ,,meghalt”
kifejezést részesiti eldnyben. A legtobb vélaszban megjelent az, hogy igazabdl helyzetfliggo,
mikor melyik kifejezést hasznalja az egyén. Az eredmény szdzalékokra lebontva igy néz ki: 31%
,meghalt”, 8% ,.elhunyt”, 8% ,.,egyiket sem/mindegy”, 7% ,.eltavozott”, 46% mas Kifejezések.

Azok, akik a ,,meghalt” kifejezést preferaljak (31%), a kovetkezd indokkal teszik azt
»altalanosabban hasznalt a kornyezetemben”, ,,legkonkrétabb kifejezés ra”, ,,ugy gondolom, ez a
legkonkrétabb/legegyszerlibb modja tudatni barkivel, hogy az illetd nincs mar kézottiink”, ,.ezt
hasznalja a kdrnyezetem, és ezt szoktam meg”, ,.ez fejezi ki a leginkabb, hogy megtortént és
végérvényes”, ,hivatalos”, ,.ez mindenki szamara érthetd, azt, hogy »eltavozott», lehet Ugy
értenék, hogy mas helyre ment, esetleg kiilfoldre”, ,,ez a megszokott”, ,,ez jut eszembe eldszor”.
Az indoklasokban jol latszik, hogy a ,,meghalt” kifejezés hasznalatat a kornyezetet motivalja
leginkabb, az egyén megszokta ennek hasznalatat. Ugyanakkor konkrétnak vélik igy kifejezni azt,

hogy valaki foldi életét bevégezte, hiszen vannak kifejezések, melyek kétértelmiiséget rejtenek.

Az ,elhunyt” kifejezést (8%) azok hasznaljak tObbnyire, akik ugy gondoljak, hogy
hivatalosabb megnevezése a meghalasnak. Nagy szazalékban gondoljak azt a valaszadok, hogy
formalisabb, szebb kifejezés, mint a ,meghalt”. A kifejezés hasznalata mellett az alabbi
motivaciok érkeztek valaszul: ,,szebb a hangzédsa, diszkrétebb, emberibb”, ,legkdnnyebben
kimondhat6”, ,,igy nem érzem annyira fijdalmasnak”, ,hivatalos”, ,kozismert”. Ezekbdl a
valaszokbol kovetkeztetni lehet arra, hogy a beszélé azokban az esetekben hasznélja ezt a
kifejezést, amikor megszépiteni szeretné a haldlesetet, annak végérvényes tényét. Kénnyebben

kimondhato, vagyis nem okoz fajdalmat az ilyen médon valé kozlés.

Elég nagy szazaléka a kitolt6knek (8%), azt valaszolta, hogy szamara mindegy, vagy nem

tudja elddnteni milyen kifejezést hasznal, amikor valaki halalhirét kozli, illetve a halalrol beszél.
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Ugyancsak ebbe a 8%-ba tartoznak azok is, akik azt valaszoltak, hogy semmilyen kifejezést nem
hasznalnak, mert nem szeretnek rola beszélni, vagy azok, akik nem ragaszkodnak egyik
kifejezéshez sem. Ezeknél a valaszoknal, elképzelhetd, hogy mindig a konkrét szituacio

kontextusa alakitja a kifejezés modjat.

A kitoltok 7%-a valaszolta azt, hogy az ,.eltavozott” kifejezést részesitik elonyben, mert ez
nyitva hagyja az Gjra talalkozas lehetéségét. Ugyanakkor a kifejezés érzelmi motivaltsaga abban
is all, hogy olyan, mintha a személy halala nem jelente végérvényességet, csupan mas allapotban
létezik tovabb. Tobben is valaszoltak, hogy azért szeretik ezt a forméat hasznalni, mert szépen fejezi
Ki a halalt.

A valaszok nagyon nagy szézaléka, dsszesen 46%, az ismertetett formuldkon kivil, mas
nyelvi kifejezésekkel szereti k6zolni valaki halalat. Ide tartoznak a kdvetkezd formulak, illetve
indoklasuk: ,,megpihen az élet tumultusa utdn”, ,,nyugalomba tér”, ,,6rok dlomra szenderiil, mert,
amikor alszunk békére leliink, megnyugszunk”, ,megpihent, megszabadult a fijdalmaitol”,
»elment, mert ez szolidabb, pozitivabb hangvételi”, ,,megbékélt, mivel mar nincs tobb fajdalma”,
»szivemben ¢l tovabb, mert ha igy mondjuk, a lelkiinket nem dulja fel annyira a banat”, ,,0rokre
eltdvozott, mert igy azt érzem, én is kovethetem”, ,,nincs tobbé mar”, ,,angyalla valt, szamomra ez
megnyugtatd”. Olvasva a beérkezé valaszokat, azt a kOvetkeztetést vontam le, hogy nagy
szazalékban irtak kiillonb6z6 nyelvi feminizmusokat a halal ténymegallapitasara, azonban
feltevodott bennem a kérdés, hogy a konkrét életszituacioban a valaszaddk vajon hany szazaléka
képes valoban igy megnevezni valaki halalat. A valaszaddk 46%-anak feleletei tovabbi kérdéseket
fogalmaztak meg bennem, amire csak a kérddiv kielemzésekor jottem ra. Felmeriilt bennem, hogy
a valaszadok egy idedlis helyzetre gondolhattak, mikdzben megvalaszoltak a kérdést, ugyanis nem
tartom valdszinlinek, hogy a sziiléfalum koézegében ilyen nagy szamban haszndlnanak

eufemizmust valaki halalesete kapcsan.

4.3.3. Csaladi szerepvallalas a temetés tukrében

A kérddiv megtervezése soran, fontosnak taldltam arra vonatkozo kérdéseket intézni a
kozosség lakdihoz, melyek arra iranyulnak, hogyan viszonyulnak a temetés szertartasahoz.
Megfigyeléseim az elmult években azt tdmasztjak ala, hogy a csalad a temetési eldkésziiletekben

szervesen vallal részt, a holttest elokészitésen keresztiil egészen a mas, virrasztassal, temetéssel
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kapcsolatos tevékenységekig. Ugyanakkor tudataban voltam a ténynek, hogy bar Kisiratos még
mindig 6rzi a hagyomanyokat, a végtisztességgel kijard cselekedeteket illetden, egyre inkabb
lehet6ség nyilik arra, hogy igénybe vegye a temetkezési vallalatok altal nyGjtott szolgéltatasokat.
Lévén, hogy Kisiratos kiskdzdsségnek szamit, sajat temetkezési vallalattal nem rendelkezik, a
legkdzelebbi Aradon talalhato. Hogy ki kér segitséget az elokésziileteket illetden, az egyénfiiggo,
és megfigyeléseim szerint meglehetdsen ritka. Mar csak azért is, mert azokban az esetekben,
amikor a beteg otthoni k6zegben hal meg, nem fognak varni addig amig kiérkeznek a temetkezési

vallalattél, hanem otthon teszik rendbe a halottat, gondolok a mosdatésra, 6ltoztetésre.

Esetenként azt is megfigyeltem, hogy fele ardnyban a csalad intézkedik, fele aranyban pedig
a temetkezési vallalat. Ez azt jelenti, hogy a halal beallta utan, a csaladtagok felveszik a kapcsolatot
a véllalattal, rendelnek koporsét, szemfodelet, és megbeszélnek egy idépontot arra vonatkozolag,
hogy hanykor szeretnék kivinni az elhunytat a halottashazba, amihez a véllalat szolgéltat kocsit.
Fentebb emlitettem, hogy annak a lehetdsége, hogy halottas szekérrel kisérjék a hozzatartozok a
halottat egészen a halottashazig mint lehet6ség, mar évek Ota megsziint. Egészen addig a halott
hazatdl kiserték a szekér utan haladva a hozzatartozok az elhunytat, a halottashazig. Mara mar ez
lehetetlen, igy a temetkezési vallalat feladata lett ez. A hozzatartozok szamara nyitva van annak a
lehetdsége, hogy elhunyt szerettiiket rabizzak teljes mértékben a vallalatra, vagyis, hogy a vallalat
alkalmazottai megmosdassak, feloltdztessék, megszépitsék sminkkel, majd koporsoba tegyek, és
kiszallitsdk a halottashdzba. Arra is lehetéség van szintén, hogy a virrasztashoz kalacsot
rendeljenek, a temetéshez pedig zsebkenddket. Koriilbeliil mindent intéz a temetkezési vallalat,

ami egy halalesettel jar, ha a hozzatartozok ezt igénylik.

Hipotézisem az volt, a temetési el6késziiletekkel kapcsolatban, hogy Kisiratoson maig is,
foként a csalad feladata az, hogy véllalja az ide tartozé sziikséges tevékenységek lebonyolitasat.
Foéként azokra a tennivalokra gondoltam, melyeket a haldl beallta utan kell elvégezni, ezért is
pontositottam a zarOjelben. Valoszinli, hogy a valaszadok foként a zardjelben felsorolt
tevékenységeken kiviil, mas szolgaltatasra is gondoltak, a temetkezési vallalat részérdl, és ennek
fuggvényében szavaztak. Ritka ugyanis, hogy a temetkezési vallalat csupan mosdatashoz és
Oltoztetéshez nyujtana segitséget. Tobbnyire a kellékek beszerzése a {6 feladatuk, koporso,
szemfedél, kereszt, valamint a halott kiszallitasa a ravatalozoba. A kérdésemre érkez6 valaszok az

alabbi diagramon lathatoak:
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Haldlesetkor részt vesz-e a temetési
elékésziiletekben? (halott feloltoztetése,
mosdatasa, stb.)

M igen, csaladon beltl megoldjuk

B nem, a temetkezési vallalatra
bizzuk

A valaszok egyértelmiien bizonyitjdk azt, hogy Kisiratoson, a temetési el6késziiletek
lebonyolitasaban egyre tobben valasszak a temetkezési vallalatok szolgaltatasait. 67%-ban
valasztottak azt a valaszlehetéséget, hogy inkdbb a vallalatra bizzdk a halalesettel jard
tennivalokat, a maradék 33% pedig amellett szavazott, hogy inkéabb csaladon beliil oldjak meg.

4.3.4. Holttesthez valo viszony

A kovetkezd téma, mely fontos a halal tabuizalasanak szempontjabol, a holttesthez vald
viszony. Ekoré tobb kérdést fogalmaztam meg a kérddiv 0sszeallitdsa soran, ugyanis 1ényegesnek
tartottam valaszokat kapni arra vonatkozdlag, miként gondolkodnak a holttestr6l a kisiratosi

kdzség valaszadoi.

Hipotéziskent fogalmaztam meg, hogy a holttesthez vald viszonyt nem a k6zémbdsseg vagy
esetleg a félelem hatarozza meg. Az emberi holttest a halal evidens hirndke, és nem targynak
tekinthetd, hanem valakiként all ott, aki volt. Ezért sokat arul el egy k6z0sség tagjairdl, hogyan is
bannak a holttesttel. Sziiléfalumban azt figyeltem meg, hogy a holttest nem csupan egy targy, a
hozzatartozok méltd végtisztesség megadasaval viszonyulnak hozza, nem fedik el, engedik, hogy
fajdalmuk targyava valjon, ugyanakkor kihasznaljak a hatra maradt id6t szerettiikkel, ebben a
forméaban is. Ez abban nyilvanul meg konkrét tettekben, hogy nem félnek megérinteni, virrasztason
veégig nyitott a koporso, igy a hozzatartozdk imaik kiséretében szemlélhetik még par 6raig elhunyt

szerettiiket. Ugyanakkor hagyomany az is, hogy a virrasztasra igyekezd lakosok, a halottashazban,
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miutdn megszentelik a koporsot, rapillantanak az elhunytra, elbicsuznak tdle szoban, de akar meg
is érintik.

A holttesthez valé viszony vizsgalatara 0sszesen négy kérdést fogalmaztam meg, egy zart
kérdést, mely arra iranyult, visszataszitonak, idegennek tiinik-e egy hozzatartozo holtteste, illetve

harom Likert-skalat szerkesztettem, melyek szintén az érzelmi viszonyulast vizsgéljdk a
holttesthez.

Idegennek/visszatetszének tlinik-e egy
hozzatartozé holtteste?

Higen

A fenti diagram azt szemlélteti a valaszadok hogyan oszlanak meg szazalékonként, egy
hozzatartozo holttestét illetdleg. A kozosség tagjainak 74%-a nem tartja sem idegennek vagy
visszatetszonek egy hozzatartozd holttestét, még 26%-uk igen. Kevés hijan, haromnegyede a

kitoltoknek nem tartja visszdsnak az elhunyt személy holttestét, ami elég nagy aranyt képvisel.

Szintén a holttesthez valo viszony vizsgalatakor, fontosnak tartottam arra is rakérdezni,
hogy mennyiben befolyasolja a gyasz konnyebb feldolgozasat, ha az egyén megnézi, megérinti a
halottat. Azért mertem feltenni ezt a kérdést, mert Kisiratoson tobbszdr hallottam, féleg
iddsebbektdl, hogy a halottat muszdj megnézni, megérinteni, kiilonben nehezebb elhinni, hogy
meghalt, igy pedig elengedni. Ezt gyermekeknek is gyakran mondjak, akik megdébbenve allnak
egy szerettiik elvesztése eldtt. Természetesen nincs arrdl szd, hogy ez barmilyen esetben erdltetett
utasitds lenne, a halott megérintése senki szamdra nem kotelezd jellegii, csupan az idésebbek
bblcsessege ez a megallapitas Kisiratoson. A kérdést tigy fogalmaztam meg, hogy mérhet6 legyen

ki mennyire ért ezzel az allitassal egyet, ugyanis konkrétan nehéz eldénteni egy ehhez hasonlo
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kérdést, tekintve azt, hogy helyzet—, illetve személyfliiggé. Az eredményt az aldbbi diagram

szemlélteti:
Konnyebben megy a gyaszfeldolgozas, ha
megnézem/megérintem a halottat.

40

35

30

25

20

36

e % 33%
10

5 12% 10% 9%

0

inkabb nem, mint inkabb igen, mint | teljes mértékben
. semleges A .
igen nem jellemzé

@. 36 12 10 9 33

nem jellemzé

Ahogyan a fenti diagram is abrdzolja, a valaszok megosztdé eredményt mutatnak.
Legnagyobb szazaléka a kitoltOknek a ,,nem jellemz6”-re szavazott, miszerint szamara nem
konnyebb valaki halalat feldolgozni, ha megérinti vagy megnézi a halottat. A masodik legtébb
szazalékot, a skala masik végén allo valaszlehetdség képezi, 33%-a a megkérdezetteknek gy érzi
konnyebben megy a gyaszfeldolgozas, ha lehetdsége nyilik megnézni, megérinteni a halottat. Ha
egyértelmii valaszt szeretnénk kiolvasni az aranyokbdl, akkor allithatd, hogy a megkérdezettek
szinte fele-fele aranyban gondoljak azt, hogy vagy konnyit a gyaszfeldolgozason a halott
megnézése vagy egyaltalan nem. Csupan 3% valasztja el azokat, akik szerint akik nem okoz
konnyebbséget, azoktol, akik szerint igen. Az emberek 10%-a a semlegest jelolte be, vagyis
nehezen tudja eldonteni, esetleg személyfiiggd, példaul annak tekintetében is, hogy kit veszitett el,
kozeli hozzatartozot, esetleg tavoli ismerdst. 12% valaszolta azt, hogy inkabb nem kdnnyit a
helyzeten az ilyen médon vald végsd bucst aktusa a halottol, illetve 9% valaszolta azt, hogy inkabb

igen, mint nem.

Osszességében, az aranyok megoszlasa az bizonyitja, hogy személy— , illetve helyzetfiiggd,
hogy a haléleset feldolgozasaban kinek mi jelent konnyebbséget, az, ha kiilonbozo aktussal vesz
végso bucstt a holttestdl, vagy, ha mellzi ezeket. A valaszadok tobbsége, amit a legtobb szdzalék
is mutat, azt allitja, hogy szamara egyaltalan nem befolyasolja az elfogadasat a halalnak, illetve a

gyaszt sem kénnyiti meg, ha megnézte vagy megérintette a halottat.
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Ugyancsak a holttesthez valé viszonyuldst méri fel az az éllitdsa a kérd6ivnek, mely arra
vonatkozik, hogy valaki halala elfogadhatatlanna valik, ha nem latta a holttestet. Ezzel az allitassal
csak arra szerettem volna valaszt kapni, milyen mértékben kotik az emberek valaki halélat, és
annak elfogadésat, valaki holttestéhez. Tény ugyanis az, hogy a gyasz feldolgozasat esetenként
megkdnnyiti az, ha a veszteséget atélt ember konkrétan talalkozik a halal targyaval a holttesttel.
Ez azokndl az eseteknél all fenn, amikor a halal kegyetlen moédon ragadja el a személyt, eltorzitva
kiilonboz6 testrészeit, akar mas testen 1évé deformaldédasok is keletkezhetnek, ennek
kdvetkeztében pedig vagy a hamvasztast javasoljak, vagy zart koporsdban virrasszak. llyen
esetekben gyakran a hozzatartozoknak sem akad alkalmuk utolsé pillantast vetni az elveszitett
személyre, ez pedig olyan fajdalmakat, kérdéseket hagyhat a gyaszol6ban, mely nagy mértékben
neheziti a veszteség élményének feldolgozasat.

Nem tudom elfogadni valaki halalat, ha nem lattam a
holttestét.

60
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A fenti diagram szemlélteti a valaszadok veéleményét arra vonatkozéan, hogy mennyire
jellemzo rajuk az a kijelentés, hogy képtelenek elfogadni valaki halalat, ha nem lattak a holttestét.
Ahogyan az abra is mutatja, fele a valaszadéknak nem tud azonosulni azzal, hogy valaki halalanak
az elfogadasa 0sszekottetésben allna a holtteste megnézésével. 49% dontdtt agy, hogy ra nem
jellemzd az altalam tett kijelentés. 17% valaszolta azt, hogy semleges, vagyis képtelen eldonteni,
hogy inkabb segité tényez6 az, ha latja vagy inkdbb mégsem. Véleményem szerint, akik a
semlegesre szavaznak, és képviselnek hatarozott allaspontot, helyzetfiiggbnek gondoljak ennek
eldontéset. A valaszadok tobb, mint negyede, 16%-a valaszolta, hogy ra teljes mértékben jellemz6
az allitas, miszerint nem tudjak elfogadni valaki halalat, ha nem lattak a holttestét. Ez kevesebb,

mint a fele azoknak, akik az ellenkezdjét allitottak. Ilyen modon kijelenthetd, hogy nagyon kevés
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ember vélekedik tgy a halal elfogadasardl, hogy sziikségszeriinek gondolja a halott megtekintését.
11%-a a vélaszadoknak inkabb nem ért egyet a kijelentéssel, mint igen, a maradék 7% pedig
inkabb egyetért, mint nem.

A felmérés kovetkezd kérdése azt vizsgalja, a kitolték mennyire értenck egyet azzal a
kijelentéssel, miszerint a nyitott koporsos virrasztias rémiszté. Hipotéziseim felallitasa soran,
egészen biztosan voltam benne, hogy egy ilyen kérdésr6l tulnyomoérészt nem gondolkodnak
negativan a kozség lakoi. Bar Kisiratoson a nyitott koporsos virrasztas az elterjedt, kivancsi voltam
hogyan vélekednek mégis rola a lakosok, milyen érzelmeket valt az ki beldliik, ha az eltavozott
holtteste nincs fedve a virraszt6 soran. Biztos voltam abban, hogy lesznek paran, akik hatarozottan
azt vélasztjdk majd, hogy visszataszitonak talaljak, hiszen egyénfiiggé ki hogyan gondol az
eltavozott szemeély élettelen testére, és milyen érzelmi reakcidkat valt az ki bel6le. Természetesen
nem mindegy, hogy az egyén a nyitott koporsos virrasztason ismerdsként csupan végtiszteletét
fejezi ki a halott irdnt, és tdvozik is rovid 1dén beliil, vagy hozzatartozoként a nyitott koporso
mellett kell lelilje azt a par orét, amig a virrasztas tart. Megfigyeléseim, a kdrnyezé telepiiléseken,
illetve varoson tartott virrasztasok kapcsan az volt, hogy legtébb esetben a koporson rajta van a
fedél, igy ulnek az elhunyt mellett, és igy imadkoznak. Az embereknek, akik ellatogatnak elhunyt
ismerdsiik virrasztasara, nincs esélyiik utoljara latni mar, igy a koporsdé megszentelése utan
tavoznak is a halottashazbdl. Ezzel ellentétben, Kisiratoson maig nyitott a koporso a virrasztasok

alkalmaval, akik eljonnek, a részvétnyilvanitas utan megnézhetik elhunyt ismerdsoket utoljara.

A kit6lték véleményét az alabbi diagram szemlélteti, arra az allitasra vonatkozva, miszerint

,»a nyitott koporsos virrasztas megrémit”.

A nyitott koporsds virrasztas megrémit.
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Tobb, mint fele a kitoltoknek, dsszesen 51% vallotta azt a nyitott koporsds virrasztasrol,
hogy érzelmileg nincs ra negativ hatassal. 19% pedig ugy gondolja, hogy inkabb nem jellemzé az,
hogy megrémisztené, mint, hogy igen. A két aranyt, ha dsszevonjuk, 70% jon Ki, vagyis nagy
szazalékuk a kitoltOknek nem kot negativ érzéseket a nyitott koporsds virrasztashoz. Kozépen, a
semleges kategdrianal helyezkednek el 14%-ban azok, akik nem tudtak egyértelmii valaszt adni
arra, hogy val6jaban milyen hatast gyakorol rajuk az altalam megfogalmazott allitas. Csupan 4%
vélaszolta azt, hogy inkabb félelemmel télti el a nyitott koporso, mintsem kénnyebbséggel. Azok
pedig, akiket egyértelmiien negativan befolyasol a nyitott koporso, 12%-ban vannak, ami csekély
ahhoz képest, ami a diagram talso felén latszik, szazalékokban.

Konkluziot vonva a beérkez6 valaszokbol, kijelenthetd, hogy a kisiratosi lakosok, a nyitott
koporsos virrasztashoz nem kotnek negativ érzelmeket, nem zavarja 6ket. Ha 6sszevonjuk a nem
jellemz6 valaszokat, az inkabb nem, mint igen valaszokkal, 70%-ban mutatjak a valaszok azt, hogy
nincs gondjuk a kozség lakosainak a nyitott koporsdval. A semlegesek valaszokon kivil pedig,

0sszesen 16%-a a kitoltoknek negativ érzést kapcsol hozza, tehat rémisztonek tartja.

1.1.1. Halélfelelem és a tulvilagba vetett hit

A dolgozat elméleti részében, a halalt nyelvileg tabuizald kifejezések kapcsan, érintettem a
halalfélelem és a talvilagi életbe vetett hit 6sszefliggéseit. Eszerint, az a kbzosség, mely vallasos
meggy6zodeési, a halalhoz vald viszonya, igy a halalfélelem is modosul, vagyis, a hivé ember
szamar a halal nem egy abszolut vég, csupan a foldi élet vége, melyen tul folytatddik valami mas.
Ez pedig gondolkodéasdban, a haldlhoz ¢és szenvedéshez vald viszonydban is tiikrozodik,
ugyanakkor befolyasolja nyelvhasznalatat is. A halalfélelemmel jar6 fesziltségek az embert
utolérik, legyen az élet barmilyen terliletérdl is szo, az viszont egyénfiiggd, hogy ezekre hogyan
reagal. A vallas nyujtotta, tulvilagra vonatkozo elképzelések, keresztény viszonylatban legalabbis,
olyan utra helyezik a hivé embert, melyen eldre haladni nem félelmetes, hiszen, ha az véget is ér

egy darabon egy fajta mindségben, folytatodik masmilyenben.

Kisiratos, ahogyan azt tobbszor is kiemeltem, hivé kozosségnek szamit, ami az emberek
halalrol valé gondolkodasara is kivetiill. Foéleg az iddsebb korosztily sajatja az, hogy

késziilodésében a halalra, szem el6tt tartja azt is, hogy tiszta lélekkel kell megérkezzen oda. A
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tulvilagra is készul, imaiban kéri Istent, hogy békés halalt adjon szamara, és bocsasson meg,
vétkeit illetéen. Amikor pedig kdzeleg a halal pillanata, a hozzatartozok a beteg kérésére elhivjak
a helyi plébanost, hogy kiszolgéltassa a betegek szentsegét, amit Kisiratoson utolsé kenetnek
neveznek. Abban az esetben, ha a beteg nincs mar eszméleténél, igy képtelen akaratat kifejezni, a
hozzatartozok maguktdl hivjak a plébanost, ez nem jelent dilemmat.

Kutatasom megtervezése soran, hipotézisként fogalmaztam meg, hogy a kisiratosi ember
hiszi azt, hogy halal utan is van élet. Ezért fontosnak tartottam a kérdoivbe, erre vonatkozolag is

megfogalmazni egy allitast.

Hiszem azt, hogy halal utan is van élet.
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A fenti diagramra tekintve, egybdl feltlinik, hogy a legmagasabb oszlopot a jobb sz¢lsé
oszlop képezi, melynél a ,teljes mértékben jellemzd” valaszok vannak, vagyis legnagyobb
szazaleka, 0sszesen 56%-a a valaszadoknak hiszi azt, hogy halal utan van élet. A kit6lték tobb,
mint fele hiszi a talvilagi létben. 20%-ot képeznek a semleges velemények, mely szintén elég
magas. 11%-a a valaszaddknak inkabb hiszi, mint nem, azt, hogy a halal nem abszolut vége az
életnek. 10% evidensen vallja azt, hogy nincs a halal utan semmi, vagyis a halélra egy végso, a
létezest lezaro pontként tekint. 3% pedig azt vallja, hogy véleménye szerint valoszini(ibb, hogy
nincs tulvilag, mint az, hogy van. A 20%-ot szemlélve, elgondolkodtam a valaszadok
motivaciojan, igy arra jutottam, hogy valdsziniileg a fiatalabb korosztaly tehette le a szavazatat
emellett, ugyanis a kérddiv kitoltése 14 éves kortdl kezdédden volt elérhetd. Feltételezem csupén,
hogy fiatalként kevésbé van jelen a halalrdl, szenvedésrdl valdo gondolkodas, igy ennek a tovabb

gondolasa sem foglalkoztatja annyira ezt a korosztalyt, mint példaul az idésebbeket.
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4.3.5. Halalrol valé kommunikécio gyermekekkel

Szakdolgozatom elméleti részében tobb fejezetet szenteltem arra, hogy ismertessem miként
fejlodik a halaltudat gyermekkorban, illetve mik a hatuliitéi annak, ha nem megfelel6en
kommunikalnak a felnéttek a gyermekekkel egy veszteség atélését kovetden. A gyaszreakciok,
akarcsak a feln6ttekben, a gyermekekben is tobbféle moédon nyilvanulhatnak meg, ezért érdemes
feln6ttként odafigyelni erre. A gyermekben a veszteség el6tt allva, szamtalan kérdés fogalmazddik
meg, amire, ha nem Jszinte, bizalomteljes kommunikacié keretén beliil valaszolnak a felndttek,
késObbi karokat eredményeznek. Ezért fontosnak taldltam a kérddéivben egy olyan kérdést
megfogalmazni, mely azt vizsgélja, fontosnak tartjdk-e a megkérdezettek, hogy ne titkoljak a
gyermekek eldl a haldllal kapcsolatos kérdéseket. Ugyanakkor arra is rakérdeztem, a kitoltok hany
éves korukban lattak el6szor halottat, illetve hogyan él ez benniik tapasztalatként? Az egyiket

Likert-skalaval mértem fel, a masikat pedig nyilt kérdés formajaban.

Hipotézisem az volt, a kutatas tervezese, és a témaval valo foglalkozas soran, hogy
Kisiratoson a halalrol vald6 kommunikacioé gyermekekkel nem képez tabu témat. Mindenekel6tt
arra gondoltam, hogy egy halaleset megtapasztalasa soran, nem zarjak ki a gyermeket, és nem
kimélik meg attol, hogy részt vegyen a virrasztason, temetésen, ugyanakkor a felnéttekkel valo
kommunikacioban sem jellemzd, hogy a gyermekek az elhallgatast, megszépitést tapasztalnak
meg. Ez természetesen nem azt jelenti, hogy kiméletlenil bannanak a gyermekekkel, és
raerdltetnék a felndttek azt, hogy megnézze a halottat, vagy vallaljon részt a temetési
elokésziiletekben. Csupan nem zarkoznak el a felndttek attdl, hogy lehetdséget nyujtsanak a

gyermekek szamara a halal megtapasztalasaban.

Fontos, hogy ne titkoljuk gyermekek eldl a halallal
kapcsolatos kérdéseket.
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A kit6ltok 62%-a gondolja azt, hogy fontos nem eltitkolni a halallal kapcsolatos kérdéseket
a gyermekek el6l, ami joval tobb, mint a fele a valaszadoknak. Ebbol evidensen kitlinik, hogy
mennyire fontosnak gondoljak azt, hogy tabuk nélkil kell térekedni a kommunikaciora. 14%
valaszolta azt, hogy inkabb gondolja fontosnak a gyermekekkel valé ¢szinte kommunikaciot, mint
az elhallgatast. 13% ugy vélte, szamara semleges az allitas, képtelen eldonteni melyik lenne a
fontosabb, vagy csak egyszeriien helyzetfiiggének gondolja azt. 11% valaszolta azt, hogy ra nem
jellemzd, hogy igy gondolna a témara, vagyis néha jobb bizonyos igazsagokat elhallgatni vagy
megszEpiteni, mintsem Oszintén kozolni a valosagot, €s Oszintén valaszolni a gyermekek altal
megfogalmazott kérdéseket. A diagramrdl kdnnyen leolvashato, hogy azt az allaspontot képviselik

a legtobben, amelyik az dszinte, titkolozasoktol mentes kommunikaciot részesiti eldnyben.

A kutatasban fontosnak talaltam, hogy arra is kapjak valaszokat, milyen emlékként él a
kitoltOkben az az eset, amikor eldszor taldlkoztak haldlesettel, ennek sordn pedig elészor lattak
halottat. A halal tabuizalasanak vizsgalataban azert fontos az ilyen kérdések megfogalmazasa, mert
a valaszokbdl kideril az, hogy mar gyermekkorban tapasztaltak-e vagy sem a halal
megszépitésével, elhallgatasaval kapcsolatos modokat. Feltételeztem, hogy arra kérdesre, hogy ki
hany éves koraban tapasztalta meg el6szor egy holttest latvanyat, a valaszadok nagy aranyban 10
éves kor eldttre fogjak datalni, azonban a kérdés masik felére, hogy kiben milyen emlékként ¢l ez,
nem voltak elore elképzelt valaszlehetdségeim, hiszen egyénfiiggd a veszteség atélésekor

tapasztalt érzeés.

Azt illetéen, hogy a kit6lték hany éves korukban lattak elészor halottat, tanacsosnak lattam
intervallumokra osztani. Az elemzés soran harom intervallumot kilonitettem el: 10 éves korig,
10-18 év kozott, 18-t6l folfelé. A valaszadok 69%-a latott 10 éves kora el6tt halottat, 10-18 év
kozott 16%-uk, 18 év folott, pedig 3%-uk. A maradék 12%-ot azok képezik, akik valaszuk soran

nem pontositottak, csupan annyit irtak, hogy kicsik voltak, esetleg nem emlékeznek pontosan.

Azok, akik 10 éves koruk el6tt tapasztaltak meg eldszor milyen elvesziteni valakit, és
konkrétan emlékeznek arra, hogy lattak is szerettik vagy mas holttestét, az aldbbi modon
emlékeznek vissza az emlékre ,,5, megsirattam”, ,,6 évesen, édesanydm elkoltozott a kisfelhore,
csak alltam a temet6padon, és nem értettem miért foldelik el az anyukamat”, ,,6 éves voltam, nem
fogtam fel mi torténik, nem érintett meg a dolog”, ,,7 éves koromban, felejthetetlen, f4jdalmas”,

») évesen, sehogy sem befolyasolt”, ,,6 voltam, félelmetes volt”, ,,5 évesen, nagyapam haldla,
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nagyon megviselt”, ,,4 évesen, nem fogtam fel”, ,,4—5 lehettem, és most is eléttem van a néni arca,
ahogy fekszik a koporsoban”, ,,9 éves lehettem, akkor értettem meg, hogy mi az a halal, és elobb
vagy utobb mindenki meghal”, ,,7 éves voltam, nem hagyott bennem mély nyomot”, ,,7 évesen
nagyapam, megrenditd, felfoghatatlan volt”, ,.,8, féltem”, ,,5 éves koromban a szomszéd halalat
lattam, felfogtam, hogy tragikus helyzetnek szamit, és jobban elszomoritott a koriilttem 1évok
reakcidja, mint a halal jelensége”, ,,10 évesen egy hazszantelés soran lattam egy nénit Kiteritve a
nagyszobaban, tudtam, hogy nincs mitdl félni, de valahogy az ajtd kinyilasa utani latkép még

mindig mélyen €s elevenen ¢l bennem”.

A vélaszadok 16%-a 10-18 éves koruk eldtt latott elészor halottat, az elsé emlékképeik
leirasaik alapjan az aldbbiak ,,12, kivancsisag”, ,,13, nagyon féltem”, ,,16 évesen, borzasztdéan
feltem, de annyira szerettem, hogy még a kezet is megfogtam, arra varva, hatha megmozdul, és
kideriil, hogy csak egy rossz alom”, ,,15, megrazé emlék”™, ,,14 évesen, féltem”, ,,15-16, rossz volt,

mai napig nem szeretem megnézni”, ,,17, megrazo és felkavard”.

A maradék 3%, akik 18 éves koruk utan lattak eldszor halottat, igy emlékeznek vissza ,,33
évesen, nem féltem, csak rosszul esett, hogy elmegy, és nem tudok tenni ellene”, ,,28 évesen,
szomort emlék”, illetve volt még valaki, aki 30 évesen latott, de nem fejtette ki, milyen emlékkeént

él benne.

A valaszokat vizsgalva, kijelenthetd, hogy a valaszaddk nagy szazaléka, sokkal tobb, mint a
fele (69%) latott ¢€letében eldszor halottat 10 éves kora eldtt. Az ehhez kapcsoldéd emlekképek
tobbnyire nem tisztak mar, vannak, akik allitjadk mégis, hogy mai napig szemiik el6tt van az illetd
arca, ha visszagondol az esetre. Legtdbb esetben azonban a felidézett emlékek homalyosak, és nem
kapcsolnak hozza negativ érzéseket, gyakori valasz volt az, hogy nem tudta felfogni az egyén, amit
lat. Azok, akikben negativ érzéseket idézett eld, a félelmet, ijedtséget kotik a konkrét esethez. 10
éves koron feliil egyre tobb az olyan valasz, amelyik azt tlikr6zi, tudatosult benniik az élmény
atélésekor, hogy a halal az élethez tartozik, bar eljatszottak a gondolattal, hogy ez csak alom.
Ugyancsak ebben a kategdriaban gyakori, hogy megjelenik a félelem a holttest megpillantasaban,
valamint megrazonak, felkavarénak irjak le ennek tapasztalatat. Csupan 3% képviseli azokat a
kitoltoket, akik 18 éves koruk utan lattak el6szor halottat, az ide tartozo emlékképek felkavaroak,

illetve megjelenik a visszafordithatdsag utani torekvés is.
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4.4. Hipotézisek felulvizsgalata

A kérdbivre érkezett valaszok részletes kielemzése utdn, a hipotézisek feliilvizsgalata
kdvetkezik. A kutatdsom egy olyan alapallitas koré szervez6dott, mely feltételezi, hogy az Arad
megyei Kisiratos kozségben a halal tabuizalasanak egyre elterjed6 jelensége nem tapasztalhato.
Osszesen hat hipotézist fogalmaztam meg kutatasom soran, melyek a halal nyelvi, illetve tettekben
megnyilvanuld tabuizalasat vizsgalta. A tovabbiakban egyenként fogom megvizsgélni a
hipotézisek beigazolodasat vagy céafolatat.

Els6 hipotézisem azt allitja, Kisiratoson, a halalrol valé beszéd nem okoz nehézséget.
Ennek megfogalmazésa sordn, abbol indultam ki, hogy Kisiratos kiskozdsség jellegének
koszonhetden, az élet kiilonbozd eseményei, igy valakinek a haldla is, olyan esemény, mely
mindenkit érint, hiszen a tagok kapcsolatban allnak egymaéssal, rendszerességgel talalkoznak, igy
beszédtémava konnyen valhat a halal is egy veszteség kapcsan. Ugyanakkor megfigyeltem azt is,
hogy foleg az idosebb korosztalya a kozségnek, tudatosan késziil a haldlra, ami a beszédjikben is
megjelenik, megszépités, elhallgatas nélkiil. A kérddivre érkezett valaszokbol az deriil ki, hogy az
emberek 56%-anak valoban nem nehéz a halalrol beszélni, mig 44%-uk valaszolta azt, hogy
szamara nehézséget jelent. Nehéz elddnteni, hogy valoban beigazolddott-e a hipotézisem, hiszen
szinte fele-fele aranyban gondoljak nehéznek, vagy gond nélkilinek a haldlrél valdé beszédet,
azonban, ha a szdmokat hagyjuk beszélni, akkor gy6z azoknak a csoportja, akik szamara nem

nehéz az err6l valo beszéd. Ilyen modon, a hipotézisem beigazolodast nyert.

A kovetkez6 hipotézisem szerint, Kisiratoson nyelvileg nincs tabuizalva a halal. Ez azt
foglalja magaba, hogy a halalrol valé beszéd soran, a halalt nevén nevezik, nem térekednek
eufemizmusok hasznalatara, nem szépitik nyelvezetiikkben a halal tényét. Arra a kérdésre, hogy
milyen mas kifejezéssel mondanak azt, hogy ,,meghalt”, a kitoltok legnagyobb szazaléka az
Leltavozott” ¢és ,.elhunyt” kifejezést irtak. Arra azonban, hogy melyik kifejezést részesitik
elényben, csupan a kitolték 31%-a vélaszolta, hogy a ,,meghalt” szot szokta haszndlni. Azzal
indokoltak, hogy ez a megszokott a kdrnyezetiikben, ez a legkonkrétabb. A tobbi szazalékot méas
kifejezések toltik ki, ezért allithatd, hogy a hipotézisem cafolatot nyert a beérkezé valaszok
tukrében, ugyanis sokkal tobb, mint a fele a k6z6sség tagjainak, véleménye szerint, mas kifejezést

preferal a halal tényének kimondasara.
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Harmadik hipotézisem allitasa, hogy Kisiratoson, halalesetkor, a csalddtagok intézik a
temetéssel kapcsolatos tennivalokat, kevésbé a temetkezési vallalat. Feltételezésem abbol
indult ki, hogy mivel faluhelyrél van sz6, a temetkezési vallalat szolgéltatdsainak igénybevétele
kissé nehezen elérhet6, amiatt, hogy a legk6zelebbi Aradon talalhatd. A valaszokbdl azonban az
derdl ki, hogy rosszul mértem fel a kérdéskort, ugyanis 67%-a a valaszadoknak halélesetkor a
temetkezési vallalatra bizza a halott ellatasat, illetve a temetés lebonyolitasat, mig csupan 33%
valaszolta azt, hogy csaladon belll oldjdk meg. Hipotézisem igy céfolatot nyert a csaladi

szerepvallalast illetden a temetés megszervezésében.

A holttesthez val6 viszonyt nem a kézémbdsség vagy félelem hatarozza meg, ez volt a
negyedik hipotézisem. Ekoré tobb kérdést is megfogalmaztam, hogy mélyebben vizsgalhassam a
témat. Kiindulasi pontként a hipotézis megfogalmazasaban az a megfigyelesem allt, hogy
Kisiratoson a holttesthez nem targyként viszonyulnak, veégtisztességben részesitik azt, és
kihasznaljak a halott hozzatartozoval az id6t az utolso percig. Ennek kdvetkeztében a virrasztasok
nyitott koporsdval térténnek, az emberek pedig gyakran hangsulyozzék, hogy a halal elfogadasat
nagyban megkénnyiti, ha valaki megnézi, megérinti a halottat. Vagyis a halott irant nem
kozombosseggel viszonyulnak, és a félelem sem uralkodo érzés ez kapcsan. A valaszaddk 74%-a
véliugy, hogy egy hozzatartozo holtteste nem tiinik szamara idegennek, visszatetszonek, ami nagy
aranyt mutat. Szintén a holttesthez valo viszonyulasnal maradva, a valaszadok 36%-anak nem
megy konnyebben a gyaszfeldolgozas, ha megnézi vagy megerinti a halottat, 33% valaszolta azt,
hogy szamara egyértelmi konnyebbséget nyujt, a maradék szézalékokat pedig azok képviselik,
akik nem tudtak donteni a kérdést illetGen, vagy helyzetfliiggbnek itélték meg azt. A nyitott
koporsos virrasztast illetden, tobb, mint a fele a kozosség tagjainak ugy vélekedik, hogy 6t nem
rémiti meg, €s visszataszitonak sem talalja, ezek szazaléka 51%, a megkérdezettek 12%-at pedig
egyértelmiien elrettenti, ha nyitott koporsos virrasztason kell részt vegyenek. Osszességében, a
valaszok ardnyat tekintve, kijelenthetd, hogy a negyedik hipotézis, mely szerint Kisiratoson a

holttesthez val6 viszonyt nem a félelem vagy k6zémbdsség hatarozza meg, beigazolddott.

A kovetkez6, 6todik hipotézis szerint, a kisiratosi ember hisz abban, hogy halél utan is
van élet. Ennek megfogalmazasara az otthoni éveimnek a tapasztalata késztetett, meggy6z6désem
ugyanis, hogy Kisiratos hivd kozdsségi 1étébdl addddan, hisz a talvilagi élet reménységében, igy
a halalt nem egy abszolut végnek tekinti. A kitolték 56%-a egyetértett azzal a kérdéivben tett

kijelentéssel, miszerint ,,hiszem, hogy halal utan is van élet”. 20%-a arra szavazott, hogy szamara
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ez egy semleges kijelentés, igy nem tudja eldénteni hogyan viszonyuljon hozza, csupan 10%
valaszolta egyértelmiien azt, hogy nem hisz a tulvilagi 1étben. Az aranyok azt bizonyitjak, hogy
hipotézisem beigazolodott, vagyis a kisiratosiak tobb, mint felénél megtalalhato a talvilagba vetett
hit.

Utols6 hipotézisem szerint, a halarél valo beszéd gyermekekkel nem képez tabu témét
Kisiratoson. Ennek mérésére két kérdést fogalmaztam meg, az egyik konkrétan rakérdezett arra,
hogy a kitoltdk milyen mértékben talaljadk fontosnak azt, hogy Oszintén kommunikéljanak
gyermekekkel a haldllal kapcsolatos kérdésekr6l, a masik kérdés pedig a Kkitolté személyes
tapasztalataira volt kivancsi, azt illetdleg, hogy hany éves koraban latott eldszor halottat, valamint
az milyen hatéassal volt ra. Az els6 kérdést elemezve, a valaszadok 62%-a ért teljesen egyet azzal,
hogy az Oszinte kommunikacid esszencidlis a veszteség megtapasztaldsa kapcsan, 11%-a a
kitoltOknek nem ért egyet a kijelentéssel, a maradék szazalékok pedig semleges allaspontot
képviselnek. A masodik kérdésre reflektalva, a kitolték 69%-a latott 10 éves kora el6tt halottat,
16%-uk 10-18 év kozott, 3%-uk pedig 18 éves kora utdn. A maradék szézalékok azokat a
valaszokat képviselek, melyekben nem t6rtént pontositas arra vonatkozolag, konkrétan hany éves
korukban volt az elsd talalkozasuk a haléllal. Nagy szazalékban tartjak fontosnak az Oszinte
kommunikaciot a halallal kapcsolatos kérdéseket illetéen gyermekekkel, illetve nagy szamban
lattak a kitoltok halottat 10 éves koruk el6tt. Ebbdl arra kovetkeztettem, hogy a kozségben a
multban, és a jelenben sem képezett tabu témat az, hogy a gyermekekkel ¢szintén beszéljenek a
halalr6l, illetve lehetdséget biztositsanak arra, hogy a veszteség megtapasztalasakor,
megtekinthessék a halottat, esetleg részt vallaljanak a temetés koruli tennivalokban. 1lyen médon,

az utolso hipotézisem is beigazolddott.

4.5. Konkluziok

A kutatds eredményeit Osszefoglalva, kijelenthetd, hogy a kérddivet kitdlté kisiratosi
lakosok nem tekintenek a halalra tabutémaként. Az altalam megfogalmazott hipotézisek kozil, a

tobb, mint fele beigazolddott, szam szerint hatbdl négy.

Azok a hipotézisek, melyek beigazolddtak, azt bizonyitjak, hogy a Kkisiratosi k6zdsség lakdi

nem tapasztalnak nehézséget a halalrol valé beszéd soran, a holttesthez vald viszonyukat nem a
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felelem, elidegenedés érzése hatarozza meg, hisznek abban, hogy a halal nem egy abszollt vég,
hanem egy 1j ¢élet kezdete, valamint fontosnak tartjak azt, hogy Oszintén kommunikaljanak a
halallal kapcsolatos kérdésekrdl gyermekekkel. A megcafolodott hipotézisek azt igazoljak, hogy
egyre inkdbb Kiszorulni latszik csalad szerepkoréb6l a temetéssel kapcsolatos tennivalok
lebonyolitasa, beleértve a halott 6ltdztetését, mosdatéasat, illetve a temetéshez sziikséges kellékek
beszerzését, valamint az a hipotézisem is céfolatot nyert, mely szerint nem tabuizaljak a lakosok
nyelvi kifejezések altal a halalt. Az utdbbi azt tdmassza ala, hogy az halal tabuizalasanak jelensége

Kisiratoson is megjelenni latszik, az eufemizmusok hasznalatat illetden legaldbbis.

Osszességében, a kitdltok nagy szazalékanil az figyelhetd meg, hogy a haldlrol gy
gondolkodnak, mint egy sziikségszerli eseményrdl, az élet természetes velejardjardl, melyrél

beszeélni kell, és muszaj is.
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5. Befejezés

Szakdolgozatom befejezé gondolatait a Mahdbharatabol, egy indiai eposzbdl vett jelenettel
nyitom meg. Judhistirat, a herceget, a toparton a természet szelleme a Iétezés rejtelmeirdl faggatja:
,»Mi a vilagon a legcsodalatosabb dolog?” — kérdezi a szellem. A herceg ezt valaszolja ,,A
legcsodalatosabb dolog az, hogy habar nap mint nap megszamlalhatatlan ¢161ény tavozik a halal

hajlékara, az ember mégis azt hiszi, hogy 6 nem fog meghalni.”*°

Az a megfigyelés 6sztonzott a dolgozat megirasara, hogy bar nap, mint nap talalkozunk a
veszteség kiillonbozdé formaival, és gyakran at is €ljiilk azt, nem szenteliink elég figyelmet az
elmalasnak. Jelen van, vele egyditt élink, ennek tudatositdsa azonban csak akkor jelentkezik,
amikor elég mélyen érint a halal valésaga. Egy haldleset megtapasztalasa arra ad alkalmat, hogy
szembesiljunk az elvesztés fajdalman tal azzal is, hogy mi sem vagyunk kivétel az elmulas tenye
alol. Ilyenkor atértékelédhet a hozzaallasunk a szenvedéshez, halalhoz, elid6zhetiink a sajat
végességlink gondolatanal, az idé mulasaval azonban kdnnyen visszaeshetiink abba az allapotba,

amit a kozomb0dsség hataroz meg.

Dolgozatom, két nagyobb témbon keresztul foglalkozik a halal témajaval, annak tabuizalasi
lehetdségeivel. Az elméleti részben, arra torekedtem, hogy minél pontosabban jarjam koril az
elmutlassal kapcsolatos kérdéseket, foleg a gyasz és a halalr6l valé beszéd kontextusaban. A Kutatas
része pedig azon f6 hipotézis koré épiil, mely szerint az Arad megyei Kisiratos kézségben a halal
tabuizalasanak egyre elterjedd jelensége nem 61t nagy méreteket. Hipotéziseim megfogalmazasara
a sziléfalumhoz ko6t6dé viszonyom, illetve az ott, halalesetekkel kapcsolatos tapasztalataim

nyujtottak a hatteret.

Mindenekel6tt, fontosnak taldltam, hogy az elméleti részben részletesen jarjam koriil mit is
takar a nyelvi tabu, illetve milyen haldllal kapcsolatos nyelvi tabuk a legelterjedtebbek.
Tarsadalomfliggd, ugyanakkor korfliggd, hogy mikor milyen téma szamit tabunak, és az is, hogy
az milyen nyelvi formak altal keril kifejezésre. A jelen tarsadalom sajatja egyre inkabb, hogy a
halalt is a tabutémdk egyikének tekinti. A beszéldk igyekeznek megszépiteni annak valosagat,
aminek hatterében érzelmi motivaltsag all, ugyanis masok, és igy sajat végességunkkel

szembenézni fajdalmas lehet. Ennek ellenére elkerllhetetlen a halalr6l valé beszéd, athidalast
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jelentenek azonban az eufemizmusok, melyeknek kommunikacioba valdé integralasuk

megszépitheti a halal fajdalmas voltat.

A haldlhoz valé viszonyulas kontextusaban, fontosnak tartottam megvizsgalni azt is, az
emberek a veszteségélmények atélése soran milyen médon dolgozzédk fel azokat. A dolgozat
masodik nagyobb fejezete azt vizsgélja, a gyasz folyamatai miként zajlanak le az emberekben,
milyen f6 reakciok a meghatarozoak egy halaleset feldolgozasa soran. Ahhoz, hogy ezt koriil
lehessen jarni, fontos az olyan specialis kérdések vizsgalata is, melyek a gyerekkorban
megtapasztalt veszteségélményekkel kapcsolatosak. A gyerekkor a haldlhoz valé viszony
tekintetében is meghatarozo, hiszen ebben a korban veszi kezdetét a halaltudat fejlédése. Téves
azt gondolni, hogy a gyerekek tapasztalataik hijan képtelenek megérteni mit jelent a halal, és emiatt
eltitkolni el6liik a haldllal kapcsolatos valaszokat. Nyitottsaguk kivancsisagukbdl addédoan a
felndttek felé iranyul, ezért mindenekeldtt fontos, hogy egy halaleset 4télése soran, Oszinte,
érzelmileg biztonsdgos kommunikacié alakuljon ki, ezeknek a megvonasa ugyanis késobb, a

halalrél alkotott kép fejlédésében karokat eredményezhetnek.

A masodik nagy része a dolgozatnak, az altalam elvegzett empirikus kutatast elemzi.
Kvantitativ kutatdsi maodszerrel vizsgaltam, hogy Kisiratoson miként van jelen a halél
tabuizalasanak jelensége. Ehhez egy kérdbivet készitettem, miutan megfogalmaztam hipotéziseim
a témat illetéen, melyek tobbnyire a tabuizalastol mentes beszédhez, holttesthez vald viszonyhoz,
tulvilagi létbe vetett hithez kapcsolodtak. A kutatds adatainak felllvizsgalatakor, hipotéziseim
nagy része beigazolodast nyert, 6sszességeben nem lehet kijelenteni, hogy Kisiratoson tulzott
méreteket Oltene a halal tabuizalasanak jelensége, azonban bizonyos teriileteket illetdleg jelen van.
Ilyennek szamit a halalrél valo beszéd soran a kiilonb6z6 eufemizmusok hasznalata, valamint az,
hogy a temetés megszervezése, és lebonyolitasa egyre inkabb kiszorulni latszik a csalad

feladatkorébol, atadva azt a temetkezési vallalatoknak.

Zarogondolatként, azt szeretném csupan kiemelni a dolgozat egész tartalmara tekintve, hogy
bar a halal és gyéasz jelenkori tdrsadalmunk egyre inkabb tabutémdinak tekinthetd, az egyén
személyes hozzajarulasa ehhez nem kell kotelez6 jellegli legyen. Az ember szabad akaratanal és
értelménél fogva, elddntheti, hogy az élet egyik legnagyobb misztériumara ugy készil, hogy
megtori a megszépités jegét, vagy benne ragad a kozombosség érzetében. Koltoi kérdés, melyiket

érdemesebb véalasztani.
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Abstract

The inevitability of death is a fact. The question is always how one faces it, how one takes a
role in dealing with it. My thesis explores the growing phenomenon of tabooing death in my home
village of Kisiratos. The choice of the topic was motivated by my observation that in Kisiratos, the
attitude towards death has not undergone such a major transformation as in the surrounding towns.
In designing my research, | wanted to ask what changes, if any, had taken place in the attitude
towards death.

In the theoretical part of the thesis, | explored the linguistic taboo of death, starting from
what constitutes a linguistic taboo in the first place, and the ways in which euphemisms related to
the inevitable may be present in talk about death. By examining the nuanced world of linguistic
taboos, it can be argued that euphemisms about death vary from society to society, depending on
the image of the world that the speakers of that society have.

The next theoretical part of the thesis will explore the issues related to grief. Knowledge of
the stages of bereavement can greatly assist in coming to terms with a death, not only from the
perspective of a helping professional, but also from the perspective of the person who has
experienced bereavement. How grief manifests itself depends on the individual, but it is also worth
being aware of the dangers that may delay the natural progression of grief. After describing models
of the grieving process, | will turn to a specific issue concerning communication with children
about death. How children's awareness of death develops and how it is recommended to

communicate with them during the experience of a loss will be discussed.

The next major block of the thesis is the empirical research, which I conducted in Kisiratos,
in the form of a questionnaire. The questionnaire investigates the ways in which death is tabooed
in Kisiratos. in total, | formulated six hypotheses on how members of the Kisiratos community do
not taboo death. The results of the research confirmed that, although there are certain situations

where death is tabooed, overall, the phenomenon of tabooing death is not prevalent in Kisiratos.

Overall, the aim of the thesis was to explore the attitude towards death, both at the level of
language, attitude and action. As a concluding thought, I would like to use the words of Alaine

Polcz, who says that our relationship to death is also a reflection of our relationship to life.

61



Bibliografia
Konyvek, tanulményok

BAKRO-NAGY Marianne, A nyelvi tabu, SZTE Finnugor Nyelvtudomanyi tanszek, MTA

Nyelvtudomanyi Intézet, Szeged, 2019.

BARCSI Tamds, A végesseg hatalma. Gondolatok a halalr6l Badiou nyoman, Kharon,
Thanatologiai Szemle, 2019/3.

BONCz Imre, Kutatdsmodszertani alapismeretek, Pécsi Tudomanyegyetem Kiado, Pécs, 2015.
BURKEMAN, Oliver, Tuladagolt boldogsag, ford. Gyarfas Vera, Libri, 2016.

DIOSI David, “Kaszas e foldon a halal...” — A halélbiztos halal teologiai boncolgatésa, in. A

halalbiztos halal, szerk. Diosi David, Szent Istvan Tarsulat, Verbum, Budapest-Kolozsvar, 2011.

FRENKYL Szilvia, RAINIK Méaria, Eletesemények a fejlédéslélektan tiikrében, Semmelweis Egyetem

Mentélhigiéné Intézet, Budapest, 2007.
KARPATY Agnes, A gyasz szocioldgiaja, MTA Politikai Tudomanyok Intézete, Budapest, 2002.

KAST, Verena, A gyasz — Egy lelki folyamat stadiumai és esélyei, ford. Merei Vera, Park
Kdnyvkiadd, Budapest, 1995.

KOVACH Geéza, Kisiratos, Alma Mater Alapitvany, Arad, 2004.

NODA Mdzes, A szentségek tinnepe, Kolozsvari Egyetemi Kiadd, Kolozsvar, 2008.

poLcz Alaine, ldeje a meghaléasnak, Pont Kiado, Budapest, 1998.

RAJKO Andrea, 4 modern kori tabu miikodésének kommunikdcios mechanizmusai, Budapest, 2016.

RAJKO Andrea, Kommunikécios tabuk kutatdsa — mddszertani megfontolasok és kihivasok, in.
Kozelitések, 3. évf., 1-2. sz., 2016.

SIMKO Csaba, Hogyan segitsiink gyermekinknek elfogadni az elfogadhatatlant? Tajékoztato

pedagogusoknak és sziilbknek a gydszolo gyermek segitéséhez, Thanatoldgiai Szemle, 2009/4.

TOTH Anett Agnes, Ovodds korii gyermekek haldlfogalmanak fejlédése és sajdtossdgai a sziildi

magyarazatok és halalattitiidok tokrében, Pécs, 2016.

62



Internetes hivatkozasok

PALL Daniel Levente, A halal rajza: A halél rajza (kharon.hu)

sArRuSI Mihaly, Loénni vagy nem l6nni: http://www.hitelfolyoirat.hu/sites/default/files/pdf/6-
24.pdf

Idegen Szavak Gyiijteménye: Idegen Szavak Gylijteménye (idegen-szavak.hu)

A halél fogalméaval kapcsolatos eufemizmusok konceptualizacidja a magyar és a német nyelvben:
PAPISTA_DOL (2).pdf

PILLINK Janos, A gyasz lélektana és a gyaszolok segitésének lehetdségei: Pilling-Janos-A-gyasz-

lélektana.pdf (semmelweis.hu)

TARKOVACS Cecilia, Mit tudnak a gyerekek a halalrol, és mit mondjunk nekik, ha kerdeznek?: Mit
tudnak a gyerekek a halélrdl, és mit mondjunk nekik, ha kérdeznek? - Mindset Pszicholdgia

(mindsetpszichologia.hu)

Magyar Hospice-Pallativ egyesilet: Magyar Hospice-Palliativ Egyestilet

GOLDMAN, Linda, What complicates grief for children. A case study, 2015: Articles — Linda
Goldman - Helping Children with Grief and Trauma (grievingchildren.net)

A gyéasz és a halalkép a gyermek életében: Microsoft Word - gyasz a gyermeknél.rtf (pszichologus-

budapest.eu)

FODOR-SZLOVENCSAK Katalin, A4 gyermekek haldlképének fejlédése: Eletkori periodizacio

(oszk.hu)

Krishna Dharma, Mahabharata: mahabharata krishna dharma.pdf

63


https://kharon.hu/docu/2002-osz_pal-halal.pdf
http://www.hitelfolyoirat.hu/sites/default/files/pdf/6-24.pdf
http://www.hitelfolyoirat.hu/sites/default/files/pdf/6-24.pdf
https://idegen-szavak.hu/
file:///C:/Users/kcsal/Downloads/PÃ�PISTA_DOL%20(2).pdf
https://semmelweis.hu/klinikai-pszichologia/files/2017/02/Pilling-J%c3%a1nos-A-gy%c3%a1sz-l%c3%a9lektana.pdf
https://semmelweis.hu/klinikai-pszichologia/files/2017/02/Pilling-J%c3%a1nos-A-gy%c3%a1sz-l%c3%a9lektana.pdf
https://mindsetpszichologia.hu/mit-tudnak-a-gyerekek-a-halalrol-es-mit-mondjunk-nekik-ha-kerdeznek
https://mindsetpszichologia.hu/mit-tudnak-a-gyerekek-a-halalrol-es-mit-mondjunk-nekik-ha-kerdeznek
https://mindsetpszichologia.hu/mit-tudnak-a-gyerekek-a-halalrol-es-mit-mondjunk-nekik-ha-kerdeznek
https://hospice.hu/
http://www.grievingchildren.net/articles
http://www.grievingchildren.net/articles
http://pszichologus-budapest.eu/pszichologus-budapest-cikkek/pszichologus-budapest-gyasz-a-gyerekeknel.pdf
http://pszichologus-budapest.eu/pszichologus-budapest-cikkek/pszichologus-budapest-gyasz-a-gyerekeknel.pdf
https://epa.oszk.hu/02000/02002/00010/pdf/2000-osz_fodor-szlovencsak-gyermekek.pdf
https://epa.oszk.hu/02000/02002/00010/pdf/2000-osz_fodor-szlovencsak-gyermekek.pdf
file:///C:/Users/kcsal/Downloads/mahabharata_krishna_dharma.pdf

	1. Bevezetés
	1.1. Téma indoklása
	1.2. Kisiratos

	2. A halál tabuizálása
	2.1. A nyelvi tabu
	2.2. A halál mint beszédtéma tabuizálása
	2.3. A halál fogalmával kapcsolatos nyelvi tabuk

	3. A gyász folyamata
	3.1. A gyász stádiumai
	3.2. Halállal kapcsolatos kommunikáció gyermekekkel
	3.3. Gyászfeldolgozás gyermekeknél
	3.4. A gyermekek halálképének fejlődése

	4. Kutatás
	4.1. Kutatási módszer
	4.2. Hipotézisek
	4.3. A kutatás menete és eredményei
	4.3.1. A halálról való beszéd nehézsége
	4.3.2. A halál mint nyelvi tabu
	4.3.3. Családi szerepvállalás a temetés tükrében
	4.3.4. Holttesthez való viszony
	4.3.5. Halálról való kommunikáció gyermekekkel

	4.4. Hipotézisek felülvizsgálata
	4.5. Konklúziók

	5. Befejezés
	Abstract
	Bibliográfia

