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1.7. Képzési forma Nappali képzés 

 

2. A tantárgy adatai 

2.1. A tanta rgy neve Spiritualita s A tanta rgy ko dja RLM1210 

2.2. Az elo ada se rt felelo s tana r neve Dr. Vik Ja nos 

2.3. A szemina riume rt felelo s tana r neve Dr. Vik Ja nos 

2.4. Tanulma nyi e v 3 2.5. Fe le v 1 2.6 E rte kele s mo dja Vizsga 

2.7. Tanta rgy rendszere Ko telezo  2.8. Tanta rgy tí pusa Szakta rgy 

 

3. Teljes becsült idő (az oktata si teve kenyse g fe le ves o rasza ma) 

 
4. Előfeltételek (ha vannak) 

4.1. tantervi Nincsenek 

4.2. kompetenciabeli Nincsenek 

 
5. Feltételek (ha vannak) 

5.1. Az elo ada s lebonyolí ta sa nak felte telei Okosta bla val vagy vetí to vel felszerelt elo ado terem 

5.2. A szemina rium/ labor lebonyolí ta sa nak felte telei Okosta bla val vagy vetí to vel felszerelt elo ado terem 

 
6.1. A tanulmányi program elvégzése során elsajátított kompetenciák (a tantervbo l kell a tvenni)1 

 
1 A tanulmányi program tantervéből át kell venni azokat a szakmai és/vagy transzverzális kompetenciákat, 
amelyek fejlesztéséhez az a tantárgy is hozzájárul, amelyhez az adott tantárgyi adatlap készült. Minden 
kompetencia esetében változatlan formában át kell venni a teljes kijelentést, beleértve a kompetencia kódját is, 
ahogyan a tantervben megjelenik. Amennyiben a két kategória közül valamelyikből nem vesznek át 
kompetenciákat, a táblázatban az adott kategóriának megfelelő sort törölni kell. 

3.1. Heti o rasza m 4 melybo l: 3.2. elo ada s 2 3.3. szemina rium/labor/projekt 2 

3.4. Tantervben szereplo  o sszo rasza m 56 melybo l: 3.5. elo ada s 28 3.6 szemina rium/labor 28 

Az egyéni tanulmányi idő (ET) és az önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő elosztása: óra 

A tanko nyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy saja t jegyzetek tanulma nyoza sa (ET) 14 

Ko nyvta rban, elektronikus adatba zisokban vagy terepen valo  tova bbi ta je kozo da s 14 

Szemina riumok/ laborok, ha zi feladatok, portfo lio k, refera tumok, essze k kidolgoza sa  
(nagyobb vagy egyenlo  a tanta rgy napta ra ban az elleno rze si feladatokra elo í rt o sszo rasza mmal) 

10 

Egye ni ke szse gfejleszte s (tutora la s) 2 

Vizsga k 2 

Ma s teve kenyse gek:  - 

3.7. Egyéni tanulmányi idő (ET) és önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő összóraszáma 42 

3.8. A félév összóraszáma 98 

3.9. Kreditszám 4 



Szakmai kompetenciák 

Kompetencia 
kódja 

Kompetencia 

CP1 
C1.1 A ro mai katolikus egyha z tante teli rendszereinek e s etikai elveinek magyara zata e s e rtelmeze se 
az oktata si teve kenyse g sora n. 

CP4 
C4.1 Ke pesse g a katolikus taní ta s e s az egyha z erko lcsi alapelveinek az akade miai ko vetelme nyeknek 
megfelelo  bemutata sa ra. 

Transzverzális kompetenciák 

Kompetencia 
kódja 

Kompetencia 

CT2 
C2.1 Ke pesse g a ple ba nia keretein belu l ko zo sse gek e s csoportok vezete se re, a ple ba nossal e s ma s 
csoportokkal valo  egyu ttmu ko de s re ve n. 

CT3 
C3.4 Ke pesse g a kateketikai e s lelkipa sztori eszko zo k folyamatos hozza igazí ta sa ra a ta rsadalom 
kultura lis e s lelki ige nyeihez e s va ltoza saihoz. 

 

6.2. A tanulmányi programra jellemző képzési eredmények (a tantervbo l kell a tvenni)2 

A tantárgy által megcélzott tanulási eredmények 

Kompetencia 
kódja 

Ismeret és megértés 
(Knowledge and understanding) 

Specifikus tudományos készségek 
(Specific academic skills) 

CP1 

1. Elismeri és megmagyarázza egy személy vagy 

csoport szellemi elkötelezettségét az élet magasabb 

céljának keresése iránt, az egzisztencia anyagi határain 

túl. 

1. Alkalmazza a lelki fejlődés és tökéletesedés 

technikáit és módszereit, mint például: az 

imádkozás, a meditáció, az aszkézis és a 

jótékonykodás. 

CP4 
2. Ismerteti az ökumenikus párbeszéd alapelveit, és 

bemutatja a keresztény felekezetek közötti 

hasonlóságokat és különbségeket. 

2. Lelkipásztori és kateketikai tevékenységet 

folytat a közösségben, hozzájárulva a plébánia 

liturgikus és a nevelést érintő életéhez. 

 

7. Tárgy-specifikus tanulási eredmények  

Ismeret és megértés (Knowledge and understanding) 

Ismeri a kereszte ny spiritualita s to rte nete nek legfontosabb a lloma sait, ugyanakkor ismeri szisztematikus 
megko zelí te sben annak aktua lis jellemzo it is. 

Specifikus tudományos készségek (Specific academic skills) 

Ke pes megku lo nbo ztetni a hiteles kereszte ny spiritualita st a szomsze d valla sok lelkise ge to l, ugyanakkor a spiritualita s 
inka bb szekula risnak tekintheto  forma ito l is. 

 

8. A tantárgy tartalma 

 

8.1 Előadás Didaktikai módszerek Megjegyzések 

1. Bevezető előadás. 
 

Interaktív módszerrel történő 
megtervezése a tantárggyal 
kapcsolatos tanulási-tanítási 
folyamatnak 

– 

2. A lelki élet teológiájának alapfogalmai 
 

Szinkrón és aszinkron módszerek 
együttes alkalmazása a 
számítógéppel segített kollaboratív 
tanulás-tanítás folyamatának 
megvalósulása érdekében 

(Beran: 11–18). 

3. A keresztény lelkiség története. Az 
apostolok korának lelkisége. A 
keresztény ókor lelkisége. 

Ugyanazok, mint az előbbi tanítási 
héten 

(Beran: 19–31). 

 
2 Meg kell említeni a tanulmányi programra jellemző képzési eredményeket, amelyek fejlesztéséhez az a tantárgy 
is hozzájárul, amelyhez az adott tantárgyi adatlap készült. A tantárgy típusának (alaptárgy/szaktárgy/kiegészítő 
tárgy) megfelelő jellemzőket változatlan formában kell átvenni a tantervből, és a kapcsolódó kompetencia jobb 
odalán kell feltüntetni. 



4. A keresztény középkor lelkisége. 
Ugyanazok, mint az előbbi tanítási 
héten 

(Beran: 32–49). 

5. Az Újkor lelkisége. 
Ugyanazok, mint az előbbi tanítási 
héten 

(Beran: 50–62). 

6. A Legújabb kor lelkisége. Jelenkor. 
Ugyanazok, mint az előbbi tanítási 
héten 

(Beran: 62–80). 

7. A lelki élet teológiája. Isten önközlő 
szeretete és az ember válasza. 

Ugyanazok, mint az előbbi tanítási 
héten 

(Beran: 80–98). 

8. Az ember küzdelme a bűn ellen (via 
purgativa). 

Ugyanazok, mint az előbbi tanítási 
héten 

(Beran: 98–114). 

9. Az erények gyakorlása (via 
illuminativa): Az „isteni erények” 

Ugyanazok, mint az előbbi tanítási 
héten 

(Beran: 114–139) 

10. Az erények gyakorlása (via 
illuminativa): A sarkalatos erények 

Ugyanazok, mint az előbbi tanítási 
héten 

(Beran: 139–151) 

11. Az erények gyakorlása (via 
illuminativa): Sajátos keresztény 
erények, tulajdonságok. 

Ugyanazok, mint az előbbi tanítási 
héten 

(Beran: 151–169) 

12. A misztika – Istennel való lelki 
egyesülés (via unitiva). 
Rendkívüli misztikus jelenségek. 

Ugyanazok, mint az előbbi tanítási 
héten 

(Beran: 169–185) 

13. Miért olyan pápa Ferenc, amilyen? 
Ferenc pápa lelkiségéről a Szent Ignác-i 
lelkiség és a „nép teológiája” tükrében 

Ugyanazok, mint az előbbi tanítási 
héten 

(Vik: 31–41) 

14. Összegző, kiértékelő előadás 
Ugyanazok, mint az előbbi tanítási 
héten 

– 

Ko nyve szet 
• A KULTU RA PA PAI TANA CSA–A VALLA SKO ZI PA RBESZE D PA PAI TANA CSA: Jézus Krisztus, az élő víz hordozója. 

Keresztény reflexió a „New Age”-ről, Ro ma 2003. februa r 3. 
• II. JA NOS PA L pa pa: Dies Domini. Apostoli levél a Püspököknek, Papoknak és Híveknek a Vasárnap 

megszenteléséről, Ro ma 1998. ma jus 31-e n.  
• BENKE, Christoph: Kleine Geschichte der christlichen Spiritualität, Freiburg im Breisgau 2007. 
• BENKO  Antal: Lelkiség, mint tudatfejlesztés, Ta vlatok 62/2003. Kara csony, 503-511. 
• BERAN Ferenc: A lelki élet teológiája, Budapest 2016. 
• FARKASFALVY De nes: A lelkiélet teológiája, Ro ma 1988. 
• GARADNAY Bala zs: A keskeny út öröme és járhatósága, Budapest 2004. 
• PEHM Gilbert: Bevezetés a Spirituális teológiába, h. n. 2006, 

https://www.sapientia.hu/hu/system/files/%252Fvar/www/clients/client11/web11/private/files/Pehm
_Gilbert_Bevezetes_a_spiritualis_teologiaba.pdf , 2019.02.20. 

• SHELDRAKE, Philip: A spiritualitás rövid története, Budapest 2008. 
• SCHNEIDER, Michael: Az új élet, Budapest 2001. 
• SO VEGES Da vid: Fejezetek a lelkiség történetéből, I.–II. ko tet, Pannonhalma 1993. 
• SCHU TZ, Cristian: A keresztény szellemisége lexikona, Budapest 1993. 
• STINISSEN, Winfrid: A keresztény meditáció mélységei, Magyarsze k 2005. 
• TANQUEREY: A tökéletes élet – Aszkétika és misztika, Budapest 22000. 
• THOMPSON, Marjorie: Christliche Spiritualität entdecken. Einübung in ein bewusstes Leben, Freiburg im 

Breisgau 2004. 
• VIK Ja nos: Miért olyan pápa Ferenc, amilyen? Ferenc pápa lelkiségéről a Szent Ignác-i lelkiség és a „nép 

teológiája” tükrében, in: Bodó Márta – Fábián Róbert – Serbán Mária (szerk.), Ferenc pápa Csíksomlyón. 
Találkozásra készülönk, Verbum, Cluj-Napoca 2019, 31–41. 

8.2 Szeminárium / Labor Didaktikai módszerek Megjegyzések 
1. taní ta si he t: A szemina riumi 

teve kenyse g menete nek 
megbesze le se, a tematika val to rte no  
ismerkede s. 

  

2. taní ta si he t: A szentigna ci 
spiritualita s le nyege ro l 

Tematika, releva ns szo vegek 
elo ke szí te se, megbesze le se. 
Szinkron e s aszinkron 
interaktí v mo dszerek 
va ltakoza sa 

James Martin: 9-35 (1. fejezet). 

https://www.sapientia.hu/hu/system/files/%252Fvar/www/clients/client11/web11/private/files/Pehm_Gilbert_Bevezetes_a_spiritualis_teologiaba.pdf
https://www.sapientia.hu/hu/system/files/%252Fvar/www/clients/client11/web11/private/files/Pehm_Gilbert_Bevezetes_a_spiritualis_teologiaba.pdf


3. taní ta si he t: Spiritua lis, valla sos, 
spiritua lis, de nem valla sos – e s ami 
me g ezek ko zo tt van 

 

Tematika, releva ns szo vegek 
elo ke szí te se, megbesze le se. 
Szinkron e s aszinkron 
interaktí v mo dszerek 
va ltakoza sa 

James Martin: 36-63 (2. fejezet). 

4. taní ta si he t: A va gyak jelento se ge a 
spiritualita sban 

 

Tematika, releva ns szo vegek 
elo ke szí te se, megbesze le se. 
Szinkron e s aszinkron 
interaktí v mo dszerek 
va ltakoza sa 

James Martin: 64-91 (3. fejezet). 

5. taní ta si he t: Ahogyan megtala lhato  
Isten, e s ahogyan Isten megtala lhat 
minket. Ma r megtala ltam Istent... De 
hogyan tova bb? 

 

Tematika, releva ns szo vegek 
elo ke szí te se, megbesze le se. 
Szinkron e s aszinkron 
interaktí v mo dszerek 
va ltakoza sa 

James Martin: 92-107; 108-119 (4. 
e s 5. fejezet). 

6. taní ta si he t: Barry atya felismere se 
 

Tematika, releva ns szo vegek 
elo ke szí te se, megbesze le se. 
Szinkron e s aszinkron 
interaktí v mo dszerek 
va ltakoza sa 

James Martin: 120-147 (6. fejezet). 

7. taní ta si he t: Az ima dsa ggal 
kapcsolatos szentigna ci 
hagyoma nyok 

 

Tematika, releva ns szo vegek 
elo ke szí te se, megbesze le se. 
Szinkron e s aszinkron 
interaktí v mo dszerek 
va ltakoza sa 

James Martin: 148-178 (7. fejezet). 

8. taní ta si he t: A lefele  í velo  pa lya 
meglepo  szabadsa ga 

 

Tematika, releva ns szo vegek 
elo ke szí te se, megbesze le se. 
Szinkron e s aszinkron 
interaktí v mo dszerek 
va ltakoza sa 

James Martin: 179-217 (8. fejezet). 

9. taní ta si he t: A tisztasa g, a co liba tus e s 
a szeretet 

 

Tematika, releva ns szo vegek 
elo ke szí te se, megbesze le se. 
Szinkron e s aszinkron 
interaktí v mo dszerek 
va ltakoza sa 

James Martin: 218-235 (9. fejezet). 

10. taní ta si he t: A bara tsa g e s a szeretet Tematika, releva ns szo vegek 
elo ke szí te se, megbesze le se. 
Szinkron e s aszinkron 
interaktí v mo dszerek 
va ltakoza sa 

James Martin: 236-270 (10. 
fejezet). 

11. taní ta si he t: Az engedelmesse g, az 
elfogada s  

 

Tematika, releva ns szo vegek 
elo ke szí te se, megbesze le se. 
Szinkron e s aszinkron 
interaktí v mo dszerek 
va ltakoza sa 

James Martin: 271-309 (11. 
fejezet). 

12. taní ta si he t: A do nte sek logika ja a 
szentigna ci u ton 

 

Tematika, releva ns szo vegek 
elo ke szí te se, megbesze le se. 
Szinkron e s aszinkron 
interaktí v mo dszerek 
va ltakoza sa 

James Martin: 310-342 (12. 
fejezet). 

13. taní ta si he t: Munka, a lla s, karrier, 
hivata s... e s az e let 

 

Tematika, releva ns szo vegek 
elo ke szí te se, megbesze le se. 
Szinkron e s aszinkron 
interaktí v mo dszerek 
va ltakoza sa 

James Martin: 343-390 (13. 
fejezet). 

14. taní ta si he t: A fele ves szemina riumi 
teve kenyse g kie rte kele se 

 

Tematika, releva ns szo vegek 
elo ke szí te se, megbesze le se. 
Szinkron e s aszinkron 
interaktí v mo dszerek 
va ltakoza sa 

 

Ko nyve szet:  



• Martin, James SJ: Jezsuita spiritualitás. Gyakorlati útmutatás a hétköznapi élethez, Budapest 2013. 
• La sd ezen kí vu l a jezsuita spiritualita sro l szo lo  tova bbi megjelent publika cio kat, to bbek ko zo tt a Jezsuita 

Kiado  gondoza sa ban: https://jezsuitakiado.hu/  
 

9. Értékelés 

 

Teve kenyse g tí pusa 9.1 E rte kele si krite riumok 9.2 E rte kele si mo dszerek 9.3 Ara nya a ve gso  jegyben 

9.4 Elo ada s  Feldolgozott anyag ismerete vizsga 66,66% 

 Interaktí v jelenle t sza montarta s  

9.5 Szemina rium / 
Labor 

Minden releva ns szo veg 
ismerete, egy va lasztott te ma 
bemutata sa, re sztvevo k 
interaktí v bevona sa 

megtartott refera tum 
kie rte kele se a ko vetkezo  
szempontok szerint to rte nik: 

• ido ben elku ldo tt 
va zlat a 
szemina rium 
menete ro l 
(legke so bb a 
szemina riumot 
megelo zo  este 20 
o ra ig) 

• a megadott 
szakirodalom 
megfelelo  ismerete 

• egye b forra sok 
haszna lata 

a vita/besze lgete s megfelelo  
vezete se 

33,33% 

 Interaktí v jelenle t  

az aktí v jelenle t e rte kele se a 
ko vetkezo  szempontok 
szerint to rte nik: 

• hozza szo la s, 
ve leme ny kifejte se 
az egyes 
szemina riumokon 

a ve leme ny konstruktí v e s 
tiszteletteljes kifejte se 

 

9.6. A teljesí tme ny minimumko vetelme nyei 

• Milyen formában történik a félévvégi vizsgáztatás? Írásbeli vizsga formájában. Az írásbeli vizsgalapon 4 
olyan kérdés, illetve feladat lesz előkészítve, amelyek a félév során feldolgozott tananyaghoz kapcsolódnak, s 
amelyek kidolgozására majd maximum 60 perc áll rendelkezésre. Összesen 10 pontot lehet szerezni a 
vizsgán: 1 pontot a vizsgán történő megjelenés, 9 pontot pedig a vizsgatételek kidolgozása révén. Az írásbeli 
vizsgához kapcsolódó javítókulcsok a kiválasztott vizsgaidőpontot követően a Teams-csoportban lesznek 
elérhetők. 

• Milyen forrásanyagból lehet majd felkészülni a vizsgára? A jegyzet, amelyből fel lehet készülni a vizsgára: 
BERAN Ferenc: A lelki élet teológiája, Budapest 2016; VIK János: Miért olyan pápa Ferenc, amilyen? Ferenc pápa 
lelkiségéről a Szent Ignác-i lelkiség és a „nép teológiája” tükrében, in: Bodó Márta – Fábián Róbert – Serbán 
Mária (szerk.), Ferenc pápa Csíksomlyón. Találkozásra készülönk, Verbum, Cluj-Napoca 2019, 31–41. 

• Hány százalékot ér a végén a vizsgajegy? S hány százalékot a szemináriumi jegy? Az írásbeli vizsgajegy 
a végső jegy 66,66%-át jelenti, a szemináriumi jegy pedig annak 33,33%-át. 

• Sor kerül parciális vizsgára? Ha igen, melyik tanítási héten? Nem lesz parciális vizsga. 
• A szeminárium minden résztvevője he tro l he tre elolvassa a szemina riumi foglalkoza sokon feldolgoza sra 

keru lo  forra sanyag soron ko vetkezo  fejezete t. Az elolvasott re szbo l minden re sztvevo  kiemel, o sszegyu jt két 

ún. heuréka-mondatot és két problémás mondatot, s ezeket maga val hozza a szemina riumi alkalmakra. 

Heure ka-mondat mindig az a re sz, amely engem szeme lyesen ku lo no s mo don is inspira l, megszo lí t, 

ra csoda lkoza sra sarkall. Proble ma s az a mondat, amellyel gondom van – vagy aze rt, mert nem e rtem, vagy 

aze rt, mert nem tudok vele egyete rteni. A kiva lasztott mondatokat a szo veg kontextusa ban el kell helyezni e s 

meg kell indokolni a va laszta st. 

• A témafelelősök külön feladata egyre szt abban a ll, hogy minden alkalommal o k modera lja k a szemina riumi 

https://jezsuitakiado.hu/


u le s ege sz menete t. O k az elso k, akik bemutatja k (ha szu kse ges projektor, pps-bemutato  segí tse ge vel) e s meg 

is indokolja k heure ka- e s proble ma s mondataikat. Ugyanakkor a csoport tagjait a szo ban forgo  te ma ban 

vita ra, kiege szí te sekre, eszmecsere re o szto nzik. Te maszake rto ke nt a csoport tagjaival egyu tt tiszta zni 

pro ba lja k a felmeru lo  ke rde seket, proble ma s mondatokat. A bemutato  esete ben a rendelkeze sre a llo  ido  

o sszesen 70 perc, ezt ko veti 20 percben a kie rte kelo  ko r.  

• Pontosan mi a feladata annak, aki nem tud eleget tenni a szemináriummal kapcsolatos jelenléti 
kötelezettségének? Pontosan melyik dátumig kell majd elvégezni a pluszfeladatot? A 
szemináriumokról 2 hiányzás lehetséges. Ennél több hiányzás esetén a hallgatónak a hiányzó szemináriumi 
jelenlétet pótolnia kell: 

• A pótlás ezekben az esetekben abban áll, hogy az illeto  szemina riumi te ma hoz a vonatkozo  ko telezo  

szakirodalom felhaszna la sa val egy legalább 2 A4-es oldal terjedelmű jegyzetet készít (Times New Roman 

betu tí pussal, 12-es betu me rettel, 1,5-o s sorko zzel szerkesztve).  

• A jegyzetnek a ko vetkezo ket kell tartalmaznia: A te ma re szletes, tartalmi o sszefoglalo ja t; 2 heure ka- e s 2 

proble ma s-mondatot, valamint ezek kiva laszta sa nak a megindokla sa t.  

• Ezeket a jelenle tet-po tlo  jegyzeteket minden vonatkozó tanítási héten péntek este 20:00 óráig kell 

felto lteni a Teams-csoport „Szemina rium” menu sora ban a megfelelo  taní ta si he tne l kialakí tott szeme lyes 

mappa ba. A ke so bbi ido pontban felto lte sre keru lo  jegyzetek 2 pont-levona sban re szesu lnek. 

 

 

10. SDG-ikonok (Fenntartható fejlődési célok/ Sustainable Development Goals)3 

 

 
A fenntartható fejlődés általános ikonja 

         

   
X X 

    

        

Nem 
alkalmaz-

ható 

         
 

 

 

Kitöltés időpontja: 
30.04.2026. 

Előadás felelőse: 
Dr. Vik János 

Szeminárium felelőse: 
Dr. Vik János 

   

Az intézeti jóváhagyás dátuma: 
Intézetigazgató: 
Dr. Nóda Mózes 

 

 
3 Válasszon ki egyetlen olyan ikont, amely az Egyetemi folyamatban történő alkalmazására vonatkozó eljárás 
szerint legjobban illeszkedik az adott tantárgyhoz. Ha a tantárgy általánosságban foglalkozik a fenntartható 
fejlődéssel (pl. bemutatja/bevezeti a fenntartható fejlődés általános kereteit stb.), akkor a Fenntartható Fejlődés 
általános ikonja rendelhető hozzá. Ha egyetlen ikon sem vonatkozik a tantárgyra, válassza az utolsó opciót: „Nem 
alkalmazható”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

