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1.6. Tanulmanyi program/ Képesités

Rémai katolikus didaktikai teoldgia

1.7. Képzési forma

Nappali képzés

2. A tantargy adatai

2.1. A tantargy neve ‘ Spiritualitas

A tantargy kddja RLM12

10

2.2. Az el6adasért felelGs tanar neve

Dr. Vik Janos

2.3. A szemindriumért felelGs tanar neve

Dr. Vik Janos

2.4. Tanulmanyi év 3 ‘ 2.5. Félév

‘ 1 2.6 Ertékelés médja

Vizsga

2.7. Tantargy rendszere | Kotelezd

2.8. Tantargy tipusa

Szaktargy

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves draszama)

(nagyobb vagy egyenld a tantargy naptdrdban az ellendrzési feladatokra el8irt 6sszéraszammal)

3.1. Heti 6raszam 4 | melybdl: 3.2. el6adas 2 3.3. szeminarium/labor/projekt 2

3.4. Tantervben szerepld 6sszoraszam 56 | melybdl: 3.5. el6adas 28 3.6 szemindarium/labor 28
Az egyéni tanulmanyi idé (ET) és az 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 elosztasa: ora
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa (ET) 14
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen val6 tovabbi tajékozddas 14
Szeminariumok/ laborok, hazi feladatok, portfdliok, referatumok, esszék kidolgozasa 10

Egyéni készségfejlesztés (tutoralas)

Vizsgak

M4s tevékenységek: -
3.7. Egyéni tanulmanyi id6 (ET) és 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 6sszéraszama 42

3.8. A félév 6sszoraszama 98

3.9. Kreditszam 4

4. El6feltételek (ha vannak)

4.1. tantervi Nincsenek

4.2. kompetenciabeli Nincsenek

5. Feltételek (ha vannak)

5.1. Az el6adéas lebonyolitadsanak feltételei

Okostdblaval vagy vetit6vel felszerelt el6ad6terem

5.2. A szemindrium/ labor lebonyolitadsanak feltételei

Okostdblaval vagy vetit6vel felszerelt el6ad6terem

6.1. A tanulmanyi program elvégzése soran elsajatitott kompetenciak (a tantervbdl kell atvenni)?!

1 A tanulmanyi program tantervébdl at kell venni azokat a szakmai és/vagy transzverzalis kompetencidkat,
amelyek fejlesztéséhez az a tantargy is hozzajarul, amelyhez az adott tantargyi adatlap késziilt. Minden
kompetencia esetében valtozatlan formaban at kell venni a teljes Kijelentést, beleértve a kompetencia kodjat is,
ahogyan a tantervben megjelenik. Amennyiben a két kategéria koziil valamelyikb8l nem vesznek at
kompetencidkat, a tdblazatban az adott kategéridnak megfeleld sort torolni kell.




Szakmai kompetencidak

Komp,et_enaa Kompetencia
kodja
CP1 C1.1 A rémai katolikus egyhaz tantételi rendszereinek és etikai elveinek magyarazata és értelmezése
az oktatdsi tevékenység sordn.
CP4 C4.1 Képesség a katolikus tanitds és az egyhaz erkoélcsi alapelveinek az akadémiai kdvetelményeknek
megfeleld bemutatdsdra.
Transzverzalis kompetenciak
Komp,et_enaa Kompetencia
kodja
CT2 C2.1 Képesség a plébania keretein beliil k6zdsségek és csoportok vezetésére, a plébanossal és mas
csoportokkal vald egyiittm{ikddés révén.
CT3 C3.4 Képesség a kateketikai és lelkipasztori eszkdzok folyamatos hozzdigazitdsara a tarsadalom
kulturdlis és lelki igényeihez és valtozdsaihoz.

6.2. A tanulmanyi programra jellemzé képzési eredmények (a tantervbdl kell atvenni)?

A tantargy altal megcélzott tanulasi eredmények

Kompetencia Ismeret és megértés Specifikus tudomanyos készségek
kadja (Knowledge and understanding) (Specific academic skills)
1. Elismeri és megmagyarazza egy személy vagy 1. Alkalmazza a lelki fejlodés és tokéletesedés
CP1 csoport szellemi elkotelezettségét az élet magasabb technikait és modszereit, mint példaul: az

tal.

céljanak keresése irant, az egzisztencia anyagi hatarain

imadkozas, a meditacio, az aszkézis és a
jotékonykodas.

2. Ismerteti az 6kumenikus parbeszéd alapelveit, és
CP4 bemutatja a keresztény felekezetek kozotti
hasonldsagokat és kiilonbségeket.

2. Lelkipasztori és kateketikai tevékenységet
folytat a k6zosségben, hozzajarulva a plébania
liturgikus és a nevelést érintd életéhez.

7. Targy-specifikus tanulasi eredmények

Ismeret és megértés (Knowledge and understanding)

Ismeri a keresztény spiritualitas torténetének legfontosabb allomasait, ugyanakkor ismeri szisztematikus
megkozelitésben annak aktudlis jellemzdit is.

Specifikus tudomanyos készségek (Specific academic skills)

Képes megkiilonboztetni a hiteles keresztény spiritualitast a szomszéd vallasok lelkiségétdl, ugyanakkor a spiritualitds
inkdbb szekuldrisnak tekinthetd formaitdl is.

8. A tantargy tartalma

8.1 El6adas

Didaktikai moédszerek

Megjegyzések

1. Bevezet6 el6adas.

Interaktiv médszerrel torténd
megtervezése a tantarggyal
kapcsolatos tanulési-tanitasi
folyamatnak

sz

Szinkrén és aszinkron médszerek
egylttes alkalmazasa a
szamitogéppel segitett kollaborativ
tanulas-tanitas folyamatanak
megvaldsuldsa érdekében

(Beran: 11-18).

3. A keresztény lelkiség torténete. Az
apostolok koranak lelkisége. A
keresztény 6kor lelkisége.

Ugyanazok, mint az el6bbi tanitasi
héten

(Beran: 19-31).

Z Meg kell emliteni a tanulmanyi programra jellemz6 képzési eredményeket, amelyek fejlesztéséhez az a tantargy
is hozzajarul, amelyhez az adott tantargyi adatlap késziilt. A tantargy tipusanak (alaptargy/szaktargy/kiegészitd
targy) megfeleld jellemzéket valtozatlan forméaban kell atvenni a tantervbdl, és a kapcsol6d6 kompetencia jobb

odalan kell feltiintetni.




4. A keresztény kozépkor lelkisége.

Ugyanazok, mint az el6bbi tanitasi
héten

(Beran: 32-49).

5. Az Ujkor lelkisége.

Ugyanazok, mint az el6bbi tanitasi
héten

(Beran: 50-62).

6. A Legujabb kor lelkisége. Jelenkor.

Ugyanazok, mint az el6bbi tanitasi
héten

(Beran: 62-80).

7. A lelki élet teoldgidja. Isten 6nkozl6
szeretete és az ember valasza.

Ugyanazok, mint az el6bbi tanitasi
héten

(Beran: 80-98).

8. Az ember kiizdelme a biin ellen (via
purgativa).

Ugyanazok, mint az el6bbi tanitasi
héten

(Beran: 98-114).

9. Az erények gyakorlasa (via
illuminativa): Az ,isteni erények”

Ugyanazok, mint az el6bbi tanitasi
héten

(Beran: 114-139)

10. Az erények gyakorlasa (via
illuminativa): A sarkalatos erények

Ugyanazok, mint az el6bbi tanitasi
héten

(Beran: 139-151)

11. Az erények gyakorlasa (via
illuminativa): Sajatos keresztény
erények, tulajdonsagok.

Ugyanazok, mint az el6bbi tanitasi
héten

(Beran: 151-169)

12. A misztika - Istennel valé lelki
egyesiilés (via unitiva).
Rendkiviili misztikus jelenségek.

Ugyanazok, mint az el6bbi tanitasi
héten

(Beran: 169-185)

13. Miért olyan papa Ferenc, amilyen?
Ferenc papa lelkiségérdl a Szent Ignac-i
lelkiség és a ,nép teoldgidja” tiikkrében

Ugyanazok, mint az el6bbi tanitasi
héten

(Vik: 31-41)

14. Osszegzd, kiértékels el6adas

Ugyanazok, mint az el6bbi tanitasi
héten

Konyvészet

e A KULTGRA PAPAI TANACSA-A VALLASKOZI PARBESZED PAPAI TANACSA: Jézus Krisztus, az él6 viz hordozéja.
Keresztény reflexio a ,New Age”-rél, Réma 2003. februar 3.
e II. JANOS PAL papa: Dies Domini. Apostoli levél a Piispékéknek, Papoknak és Hiveknek a Vasdrnap
megszentelésérdl, Rbma 1998. majus 31-én.
e BENKE, Christoph: Kleine Geschichte der christlichen Spiritualitdt, Freiburg im Breisgau 2007.

https:

Gilbert Bevezetes a spiritualis teologiaba.pdf, 2019.02.20.

Breisgau 2004.

SHELDRAKE, Philip: A spiritualitds révid térténete, Budapest 2008.
SCHNEIDER, Michael: Az tjj élet, Budapest 2001.

SOVEGES David: Fejezetek a lelkiség térténetébdl, 1.-11. kotet, Pannonhalma 1993.
ScHUTZ, Cristian: A keresztény szellemisége lexikona, Budapest 1993.
STINISSEN, Winfrid: A keresztény meditdcié mélységei, Magyarszék 2005.
TANQUEREY: A tékéletes élet — Aszkétika és misztika, Budapest 22000.
THOMPSON, Marjorie: Christliche Spiritualitit entdecken. Eintibung in ein bewusstes Leben, Freiburg im

BENKO Antal: Lelkiség, mint tudatfejlesztés, Tavlatok 62/2003. Karacsony, 503-511.
BERAN Ferenc: A lelki élet teoldgidja, Budapest 2016.

FARKASFALVY Dénes: A lelkiélet teoldgidja, Roma 1988.

GARADNAY Baldzs: A keskeny tit éréme és jarhatdsdga, Budapest 2004.
PEHM Gilbert: Bevezetés a Spiritudlis teolégidba, h. n. 2006,
www.sapientia.hu/hu/system /files /%252Fvar/www/clients/client11 /web11

rivate /files/Pehm

e VIK Janos: Miért olyan pdpa Ferenc, amilyen? Ferenc pdpa lelkiségérol a Szent Igndc-i lelkiség és a ,nép
teolégidja” tiikrében, in: Bodé Mdrta - Fdbidn Robert — Serbdn Mdria (szerk.), Ferenc pdpa Csiksomlyon.
Taldlkozdsra késziilonk, Verbum, Cluj-Napoca 2019, 31-41.

8.2 Szeminarium / Labor

Didaktikai modszerek

Megjegyzések

1. tanitasi hét: A szemindriumi
tevékenység menetének

megbeszélése, a tematikaval torténo

ismerkedés.

2. tanitdsi hét: A szentignaci
spiritualitas 1ényegérdl

Tematika, relevans szévegek
el6készitése, megbeszélése.
Szinkron és aszinkron
interaktiv modszerek
valtakozasa

James Martin: 9-35 (1. fejezet).



https://www.sapientia.hu/hu/system/files/%252Fvar/www/clients/client11/web11/private/files/Pehm_Gilbert_Bevezetes_a_spiritualis_teologiaba.pdf
https://www.sapientia.hu/hu/system/files/%252Fvar/www/clients/client11/web11/private/files/Pehm_Gilbert_Bevezetes_a_spiritualis_teologiaba.pdf

tanitasi hét: Spiritualis, vallasos,
spiritualis, de nem vallasos - és ami
még ezek kozott van

Tematika, relevans szovegek
el6készitése, megbeszélése.
Szinkron és aszinkron
interaktiv mdodszerek
valtakozasa

James Martin:

36-63 (2. fejezet).

tanitdsi hét: A vagyak jelent6sége a
spiritualitdsban

Tematika, relevans szévegek
el6készitése, megbeszélése.
Szinkron és aszinkron
interaktiv médszerek
valtakozasa

James Martin:

64-91 (3. fejezet).

tanitasi hét: Ahogyan megtalalhato
Isten, és ahogyan Isten megtalalhat
minket. Mar megtaldltam Istent... De
hogyan tovabb?

Tematika, relevans szovegek
el6készitése, megbeszélése.
Szinkron és aszinkron
interaktiv mdodszerek
valtakozasa

James Martin:

és 5. fejezet).

92-107; 108-119 (4.

tanitasi hét: Barry atya felismerése

Tematika, relevans szovegek
el6készitése, megbeszélése.
Szinkron és aszinkron
interaktiv médszerek
valtakozasa

James Martin:

120-147 (6. fejezet).

tanitdsi hét: Az imadsaggal
kapcsolatos szentignaci
hagyomanyok

Tematika, relevans szévegek
el6készitése, megbeszélése.
Szinkron és aszinkron
interaktiv médszerek
valtakozasa

James Martin:

148-178 (7. fejezet).

tanitasi hét: A lefelé ivel6 palya
meglepd szabadsaga

Tematika, relevans szovegek
el6készitése, megbeszélése.
Szinkron és aszinkron
interaktiv médszerek
valtakozasa

James Martin:

179-217 (8. fejezet).

tanitasi hét: A tisztasag, a colibatus és
a szeretet

Tematika, relevans szovegek
el6készitése, megbeszélése.
Szinkron és aszinkron
interaktiv modszerek
valtakozasa

James Martin:

218-235 (9. fejezet).

10.

tanitdsi hét: A baratsag és a szeretet

Tematika, relevans szévegek
el6készitése, megbeszélése.
Szinkron és aszinkron
interaktiv mdédszerek
valtakozasa

James Martin:

fejezet).

236-270 (10.

11.

tanitasi hét: Az engedelmesség, az
elfogadas

Tematika, relevans szévegek
el6készitése, megbeszélése.
Szinkron és aszinkron
interaktiv modszerek
valtakozasa

James Martin:

fejezet).

271-309 (11.

12.

tanitasi hét: A dontések logikdja a
szentignaci uton

Tematika, relevans szévegek
el6készitése, megbeszélése.
Szinkron és aszinkron
interaktiv modszerek
valtakozasa

James Martin:

fejezet).

310-342 (12.

13.

tanitasi hét: Munka, allas, karrier,
hivatas... és az élet

Tematika, relevans szévegek
el6készitése, megbeszélése.
Szinkron és aszinkron
interaktiv mdédszerek
valtakozasa

James Martin:

fejezet).

343-390 (13.

14.

tanitasi hét: A feléves szeminariumi
tevékenység kiértékelése

Tematika, relevans szévegek
el6készitése, megbeszélése.
Szinkron és aszinkron
interaktiv modszerek
valtakozasa

Konyvészet:




e Martin, James SJ: Jezsuita spiritualitds. Gyakorlati titmutatds a hétkoznapi élethez, Budapest 2013.
e Lasd ezen kiviil a jezsuita spiritualitasrol sz6l6 tovabbi megjelent publikacidkat, tobbek kozott a Jezsuita

Kiadé gondozdsaban: https://jezsuitakiado.hu/

9. Ertékelés

Tevékenység tipusa 9.1 Ertékelési kritériumok 9.2 Ertékelési modszerek 9.3 Aranya a végss jegyben
9.4 El6adas Feldolgozott anyag ismerete vizsga 66,66%
Interaktiv jelenlét szamontartas
megtartott referatum
kiértékelése a kovetkezd
szempontok szerint torténik:

e id6ben elkiildott
vazlat a
szemindrium
menetérol

Minden relevans széveg (legkés6bb a
9.5 Szemindrium / ismerete, egy valasztott téma szemindriumot
. . P y 33,33%
Labor bemutatasa, résztvevok megel§z6 este 20
interaktiv bevonasa oraig)

e amegadott
szakirodalom
megfeleld ismerete

e egyéb forrasok
haszndlata

a vita/beszélgetés megfelel
vezetése

az aktiv jelenlét értékelése a
kovetkez6 szempontok
szerint torténik:

e hozzdaszolas,

Interaktiv jelenlét vélemény kifejtése
az egyes
szeminariumokon

a vélemény konstruktiv és
tiszteletteljes kifejtése

9.6. A teljesitmény minimumkovetelményei

Milyen formaban térténik a félévvégi vizsgaztatas? [rasbeli vizsga formajaban. Az irasbeli vizsgalapon 4
olyan kérdés, illetve feladat lesz el6készitve, amelyek a félév soran feldolgozott tananyaghoz kapcsolédnak, s
amelyek kidolgozasara majd maximum 60 perc all rendelkezésre. Osszesen 10 pontot lehet szerezni a
vizsgan: 1 pontot a vizsgan torténd megjelenés, 9 pontot pedig a vizsgatételek kidolgozasa révén. Az irasbeli
vizsgdhoz kapcsolddé javitokulcsok a kivalasztott vizsgaid6pontot kdvetéen a Teams-csoportban lesznek
elérhetdk.

Milyen forrasanyagbol lehet majd felkésziilni a vizsgara? A jegyzet, amelybdl fel lehet késziilni a vizsgara:
BERAN Ferenc: A lelki élet teoldgidja, Budapest 2016; VIK Janos: Miért olyan pdpa Ferenc, amilyen? Ferenc pdpa
lelkiségérél a Szent Igndc-i lelkiség és a ,nép teoldgidja” tiikrében, in: Bodé Mdrta - Fdbidn Robert — Serbdn
Madria (szerk.), Ferenc pdpa Csiksomlyon. Taldlkozdsra késziilonk, Verbum, Cluj-Napoca 2019, 31-41.

Hany szazalékot ér a végén a vizsgajegy? S hany szazalékot a szeminariumi jegy? Az irasbeli vizsgajegy
a végso jegy 66,66%-at jelenti, a szeminariumi jegy pedig annak 33,33%-at.

Sor Keriil parcialis vizsgara? Ha igen, melyik tanitasi héten? Nem lesz parcialis vizsga.

A szemindrium minden résztvevéje hétrdl hétre elolvassa a szeminariumi foglalkozasokon feldolgozasra
kertil6 forrdsanyag soron kovetkez6 fejezetét. Az elolvasott részbdl minden résztvevd kiemel, 6sszegyfijt két
un. heuréka-mondatot és két problémds mondatot, s ezeket magaval hozza a szemindriumi alkalmakra.
Heuréka-mondat mindig az a rész, amely engem személyesen kiilondés mddon is inspirdl, megszdlit,
racsodalkozdsra sarkall. Problémas az a mondat, amellyel gondom van - vagy azért, mert nem értem, vagy
azért, mert nem tudok vele egyetérteni. A kivalasztott mondatokat a sz6veg kontextusaban el kell helyezni és
meg kell indokolni a valasztast.

A témafeleldsok kiilon feladata egyrészt abban 4ll, hogy minden alkalommal 6k moderaljak a szeminariumi



https://jezsuitakiado.hu/

iilés egész menetét. Ok az elsék, akik bemutatjak (ha sziikséges projektor, pps-bemutaté segitségével) és meg
is indokoljadk heuréka- és problémdas mondataikat. Ugyanakkor a csoport tagjait a széban forgé témaban
vitara, kiegészitésekre, eszmecserére Osztonzik. Témaszakért6ként a csoport tagjaival egyiitt tisztdzni
probaljak a felmeriil6 kérdéseket, problémas mondatokat. A bemutaté esetében a rendelkezésre all6 id6
Osszesen 70 perc, ezt koveti 20 percben a kiértékeld kor.

e Pontosan mi a feladata annak, aki nem tud eleget tenni a szeminariummal kapcsolatos jelenléti
kotelezettségének? Pontosan melyik datumig Kkell majd elvégezni a pluszfeladatot? A
szeminariumokrdl 2 hianyzas lehetséges. Ennél tobb hianyzas esetén a hallgatonak a hidnyzé szeminariumi
jelenlétet potolnia kell:

A poétlas ezekben az esetekben abban all, hogy az illetd szemindriumi témahoz a vonatkozé kotelezd
szakirodalom felhasznaldsaval egy legalabb 2 A4-es oldal terjedelmii jegyzetet készit (Times New Roman
betlitipussal, 12-es betlimérettel, 1,5-6s sorkozzel szerkesztve).

o A jegyzetnek a kovetkezoket kell tartalmaznia: A téma részletes, tartalmi 6sszefoglalojat; 2 heuréka- és 2
problémas-mondatot, valamint ezek kivalasztasanak a megindoklasat.

Ezeket a jelenlétet-potld jegyzeteket minden vonatkozé tanitasi héten péntek este 20:00 draig kell
feltélteni a Teams-csoport ,Szeminarium” meniisoraban a megfelel6 tanitdsi hétnél kialakitott személyes
mappaba. A késébbi idépontban feltdltésre keriil6 jegyzetek 2 pont-levondsban részesiilnek.

10. SDG-ikonok (Fenntarthato fejlédési célok/ Sustainable Development Goals)3
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Kitoltés id6pontja: El6adas felel6se: Szeminarium felelGse:
30.04.2026. Dr. Vik Janos Dr. Vik Janos
Intézetigazgato:

Az intézeti jovahagyas datuma: , A
J gy Dr. N6da Mézes

3 Valasszon ki egyetlen olyan ikont, amely az Egyvetemi folvamatban térténd alkalmazdsdra vonatkozo eljdrds
szerint legjobban illeszkedik az adott tantargyhoz. Ha a tantargy altalanossagban foglalkozik a fenntarthaté
fejlédéssel (pl. bemutatja/bevezeti a fenntarthatd fejlédés altalanos kereteit stb.), akkor a Fenntarthat6 Fejlédés
altalanos ikonja rendelhet6 hozza. Ha egyetlen ikon sem vonatkozik a tantargyra, valassza az utolsé opciot: ,Nem
alkalmazhato’.



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

