1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Spiritualitate

Anul universitar 2026-2027

1.1. Institutia de Invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca

1.2. Facultatea

Teologie Romano-Catolica

1.3. Departamentul

Teologie Romano-Catolica Didactica

1.4. Domeniul de studii

Teologie

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Teologie Romano-Catolica Didactica

1.7. Forma de invatamant

Invitamant cu frecventi

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Spiritualitate

Codul disciplinei

RLM1210

2.2. Titularul activitatilor de curs

Conf. univ. dr. abil. Ioan Vik

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Conf. univ. dr. abil. Ioan Vik

2.4. Anul de studiu 3

2.5.Semestrul | 1

‘ 2.6. Tipul de evaluare

Examen

2.7. Regimul disciplinei

Obligatoriu

2.8. Tipul disciplinei

Disciplina de specializare (DS)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2

3.4. Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5. curs | 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10

Tutoriat (consiliere profesionala)

Examinari

Alte activitati -
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 42

3.8. Total ore pe semestru 98

3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu sunt

4.2. de competente | Nu sunt

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs dotata cu tabla interactiva sau videoproiector

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

Sala de curs dotata cu tabla interactiva sau videoproiector

6.1. Competentele dobandite in urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de invatamant)?!

1 Se vor prelua din Planul de invatamant al programului de studii acele competente profesionale si/sau
transversale la dezvoltarea carora contribuie disciplina pentru care se elaboreaza fisa disciplinei. Pentru fiecare
competentd se va prelua intregul enunt, inclusiv codul competentei, cu formularea care apare in planul de
invatamant, fara modificari. Daca nu se preia nici o competenta din oricare din cele doua categorii, se sterge linia

din tabel aferenta acelei categorii.




Competente profesionale

cultural-spirituale ale societatii.

Codul <
. | Competenta
competentei
CP1 C1.1 Explicarea si interpretarea sistemelor ideatice si principiilor etice ale Bisericii Romano-Catolice in
activitatea didactica.
CP4 C4.1 Capacitatea de a prezenta doctrina catolica si principiile morale ale Bisericii conform exigentelor
academice.
Competente transversale
Codul . | Competenta
competentei
CT2 C2.1 Capacitatea de a conduce comunitati si grupuri in cadrul parohiei, prin colaborarea cu preotul si
alte grupuri.
CT3 C3.4 Abilitatea de a adapta permanent mijloacele catehetice si pastorale la necesitatile si evolutiile

6.2. Rezultatele invatarii specifice programului de studii (se preiau din planul de invatamant)?

Rezultatele invatarii vizate prin disciplina

confesiunile crestine.

Codul Cunostinte si intelegere Abilitati academice specifice
competentei (Knowledge and understanding) (Specific academic skills)
1. Recunoaste si explica dedicarea spirituala a unei .- C N Cosrs s
vie 51 exp sp . 1. Aplica tehnici si metode de imbunatatire si
persoane sau a unui grup pentru cautarea unui scop ..
CP1 C A P . . progres moral, cum sunt: rugaciunea,
mai inalt al vietii, dincolo de limitele materiale ale o ) .
. . d meditatia, asceza, filantropia.
existentei. ’
2. Explica principiile dialogului ecumenic si 2. Desfasoara activitati pastorale si catehetice
CP4 recunoaste convergentele si divergentele dintre in cadrul comunitatii, contribuind la viata

liturgica si educativa a parohiei.

7. Rezultatele invatarii specifice disciplinei

Cunostinte si intelegere (Knowledge and understanding)

Cunoaste etapele cele mai importante din istoria spiritualitatii crestine, dar cunoaste, de asemenea, intr-o abordare
sistematicd, caracteristicile sale actuale.

Abilitati academice specifice (Specific academic skills)

Este capabil sad distinga spiritualitatea crestinad autentica de spiritualitatea religiilor invecinate, precum si de formele de
spiritualitate care pot fi considerate mai degraba seculare.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Curs introductiv. Proiectarea procesului de
invatare-predare aferent
subiectului intr-un mod -
interactiv.
2. Teologia vietii spirituale. Iubirea | Aplicarea in comun a metodelor
comunicativa a lui Dumnezeu si raspunsul | sincrone si asincrone pentru a
omului. realiza procesul de invitare- Beran: 11-18.
predare colaborativa asistata de
computer.

Z Se mentioneaza rezultatele Invatarii specifice programului de studiu la dezvoltarea carora contribuie disciplina
pentru care se elaboreaza fisa. Enunturile, preluate fara modificari din Planul de invatamant in functie de tipul

disciplinei (DF/DS/DC) se trec in dreptul competentei asociate.



3. Istoria spiritualitatii crestine. Spiritualitatea | La fel ca sdptaméana de predare
.. . .. . L isis L Beran: 19-31.
epocii apostolilor. Spiritualitatea antichitatii | gnterioari.
crestine.
4. Spiritualitatea Evului Mediu crestin. La fel ca saptamana de predare
P ' casap P Beran: 32-49.
anterioara.
5. Spiritualitatea in epoca moderna. La fel ca sdptamana de predare
o Beran: 50-62.
anterioara.
6. Spiritualitatea in epoca recenta. Epoca La fel ca saptamana de predare
b P P casap P Beran: 62-80.
zilelor noastre. anterioari.
7. Teologia vietii spirituale. Iubirea La fel ca sdptamana de predare
comunicativa a lui Dumnezeu si raspunsul anterioara. Beran: 80-98.
omului.
8. Lupta omului impotriva pacatului (via La fel ca saptamana de predare
- porvap ( casap P Beran: 98-114.
purgativa). anterioara.
9. Practicarea virtutilor (via iluminativa): La fel ca sdptamana de predare
acticarea virtutilor ( ) casap P Beran: 114-139.
JVirtutile divine anterioara.
10. Practicarea virtutilor (via iluminativa): La fel ca saptamana de predare
. . . ( ) ) vp P Beran: 139-151.
virtutile esentiale anterioars.
11. Practicarea virtutilor (via iluminativa): La fel ca sdptdmana de predare
st eEncE vilinilins e lllliete] casap P Beran: 151-169.
virtuti crestine specifice, calitati. anterioari.
12. Misticism - unire spirituala cu Dumnezeu. La fel ca sdptdmana de predare
nire sp . . P P Beran: 169-185.
Fenomene mistice extraordinare. anterioars.
13. De ce este asa Papa Francisc? Despre La fel ca saptamana de predare
spiritualitatea Papei Francisc in lumina anterioari. Vik: 31-41.
spiritualitatii Sfantului Ignatie si ,teologia
poporului”
14. Rezumat, prelegere evaluativa La fel ca sdptamana de predare
anterioara.

Bibliografie obligatorie:

o BERAN Ferenc: A lelki élet teoldgidja, Budapest 2016.

e ViK]anos: Miért olyan pdpa Ferenc, amilyen? Ferenc pdpa lelkiségérdl a Szent Igndc-i lelkiség és a ,nép
teolégidja” tiikrében, in: Bodé Mdrta — Fdbidn Rébert - Serbdn Mdria (szerk.), Ferenc pdpa Csiksomlyén.

Taldlkozdsra késziilonk, Verbum, Cluj-Napoca 2019, 31-41.

Bibliografie recomandata:

e A KULTURA PAPAI TANACSA-A VALLASKOZI PARBESZED PAPAI TANACSA: Jézus Krisztus, az él6 viz hordozdja.

Keresztény reflexio a ,New Age”-rél, Réma 2003. februar 3.

e II. JANOS PAL pdapa: Dies Domini. Apostoli levél a Piispékéknek, Papoknak és Hiveknek a Vasdrnap

megszentelésérél, Rdbma 1998. majus 31-én.

https:

Gilbert Bevezetes a spiritualis teologiaba.pdf, 2019.02.20.

SHELDRAKE, Philip: A spiritualitds révid térténete, Budapest 2008.

BENKE, Christoph: Kleine Geschichte der christlichen Spiritualitdt, Freiburg im Breisgau 2007.
BENKO Antal: Lelkiség, mint tudatfejlesztés, Tavlatok 62/2003. Karacsony, 503-511.
GARADNAY Balazs: A keskeny tt éréme és jarhatdsdga, Budapest 2004.
PEHM Gilbert: Bevezetés a Spiritudlis teologidba, h. n. 2006,
www.sapientia.hu/hu/system /files /%252Fvar/www/clients/client11 /web11

rivate /files /Pehm

SCHNEIDER, Michael: Az ijj élet, Budapest 2001.
SOVEGES David: Fejezetek a lelkiség torténetébdl, 1.-11. kotet, Pannonhalma 1993.
ScHUTZ, Cristian: A keresztény szellemisége lexikona, Budapest 1993.



https://www.sapientia.hu/hu/system/files/%252Fvar/www/clients/client11/web11/private/files/Pehm_Gilbert_Bevezetes_a_spiritualis_teologiaba.pdf
https://www.sapientia.hu/hu/system/files/%252Fvar/www/clients/client11/web11/private/files/Pehm_Gilbert_Bevezetes_a_spiritualis_teologiaba.pdf

e  STINISSEN, Winfrid: A keresztény meditdcié mélységei, Magyarszék 2005.
o  TANQUEREY: A tokéletes élet - Aszkétika és misztika, Budapest 22000.

8.2 Seminar

Metode de predare/invatare

Observatii

1. Discutarea

desfasurarii activitatii
seminarului, familiarizarea cu tematica.

2. Esenta spiritualitatii ignaciene.

Pregdtirea temelor si a textelor
relevante, precum si discutarea
acestora. Alternarea intre
metode interactive sincrone si
asincrone.

James Martin: 9-35 (1.
capitol).

Spiritual, religios, spiritual, dar nu religios -
si ceea ce se afla intre acestea.

Pregdtirea temelor si a textelor
relevante, precum si discutarea
acestora. Alternarea intre
metode interactive sincrone si
asincrone.

James Martin: 36-63 (2.
capitol).

Importanta dorintelor in spiritualitate.

Pregdtirea temelor si a textelor
relevante, precum si discutarea
acestora. Alternarea intre
metode interactive sincrone si
asincrone.

James Martin: 64-91 (3.
capitol).

Cum 1l putem gasi pe Dumnezeu si cum ne
poate gasi Dumnezeu pe noi. L-am gasit deja
pe Dumnezeu.. Dar cum mergem mai
departe?

Pregdtirea temelor si a textelor
relevante, precum si discutarea
acestora. Alternarea intre
metode interactive sincrone si
asincrone.

James Martin: 92-107; 108-
119 (4. si 5. capitol).

Realizarea parintelui Barry.

Pregatirea temelor si a textelor
relevante, precum si discutarea
acestora. Alternarea intre
metode interactive sincrone si
asincrone.

James Martin: 120-147 (6.
capitol).

Traditiile ignaciene legate de rugdaciune.

Pregatirea temelor si a textelor
relevante, precum si discutarea
acestora. Alternarea intre
metode interactive sincrone si
asincrone.

James Martin: 148-178 (7.
capitol).

Libertatea surprinzatoare a traiectoriei
descendente.

Pregdtirea temelor si a textelor
relevante, precum si discutarea
acestora. Alternarea intre
metode interactive sincrone si
asincrone.

James Martin: 179-217 (8.
capitol).

Puritatea, celibatul si iubirea.

Pregatirea si discutarea temelor,
a textelor relevante.

James Martin: 218-235 (9.
capitol).

10. Prietenia si iubirea.

Pregdtirea temelor si a textelor
relevante, precum si discutarea
acestora. Alternarea intre
metode interactive sincrone si
asincrone.

James Martin: 236-270 (10.
capitol).




11. Ascultarea, acceptarea.

Pregdtirea temelor si a textelor
relevante, precum si discutarea
acestora. Alternarea intre
metode interactive sincrone si
asincrone.

James Martin: 271-309 (11.
capitol).

12. Logica deciziilor pe calea ignatiana.

Pregdtirea temelor si a textelor
relevante, precum si discutarea
acestora. Alternarea intre
metode interactive sincrone si
asincrone.

James Martin: 310-342 (12.
capitol).

13. Munca, slujba, cariera, vocatia... si viata.

Pregdtirea temelor si a textelor
relevante, precum si discutarea
acestora. Alternarea intre
metode interactive sincrone si
asincrone.

James Martin: 343-390 (13.
capitol).

14. Evaluarea si inchiderea activitatii
seminarului.

Pregdtirea temelor si a textelor
relevante, precum si discutarea
acestora. Alternarea intre
metode interactive sincrone si
asincrone.

Bibliografie obligatorie:

e  Martin, James SJ: Jezsuita spiritualitds. Gyakorlati titmutatds a hétkoznapi élethez, Budapest 2013.
e  SOVEGES David, Fejezetek a lelkiség térténetébdl, 1.-11. kotet, Pannonhalma 1993.
e Literatura spirituala relevanta legata de epocile spiritualitatii crestine poate fi gasita pe site-ul bibliotecii

electronice Pazmany Péter (http://www.ppek.hu/).

e Asevedea, de asemenea, alte publicatii aparute pe tema spiritualitatii iezuite, printre care si cele editate de
Editura Jezsuita: https://jezsuitakiado.hu/

9. Evaluare
Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare3 9.2 Metode de evaluare* 93 Po-ndevr e din
nota finala
Cunoasterea materialului prelucrat Examen 66,66%
9.4 Curs

Prezenta interactiva

Tinere in evidenta

Cunoasterea tuturor textelor relevante,
9.5 Seminar/laborator | prezentarea unui subiect ales, implicarea
interactiva a participantilor

Evaluarea prezentarii
sustinute se realizeaza pe
baza urmatoarelor criterii:
e trimitereala timp a
schitei privind desfasurarea
seminarului (cel tarziu pana | 33,33%
la ora 20:00 in seara
dinaintea seminarului)

e cunoasterea adecvata a
bibliografiei indicate

o utilizarea altor surse

3 Criteriile de evaluare trebuie sa reflecte direct rezultatele Invatarii vizate la nivel de program de studii, respectiv
la nivel de disciplina. Mai concret, se evalueaza achizitiile de invatare mentionate in rezultatele anticipate ale

invatarii.

4 Se recomanda stabilirea atat a metodelor de evaluare finalg, cat si a strategiei de evaluare pe parcurs.



https://jezsuitakiado.hu/

conducerea adecvata a
dezbaterii/discutiei

Evaluarea prezentei active se
realizeaza pe baza
urmadtoarelor criterii:
e participarea activa
si exprimarea
Prezenta interactiva opiniilor in cadrul
fiecarui seminar
e exprimarea
opiniilor intr-un
mod constructiv si
respectuos

9.6 Standard minim de promovare

o In ce formi se desfisoari examenul de sfirsit de semestru? Sub forma unui examen scris. Foaia de examen va
contine 4 Intrebari sau exercitii legate de materia parcursa pe parcursul semestrului, pentru rezolvarea carora se acorda
un timp maxim de 60 de minute. Se pot obtine in total 10 puncte la examen: 1 punct pentru prezenta la examen si 9 puncte
pentru rezolvarea sarcinilor de examen. Baremele de corectare aferente examenului scris vor fi disponibile in grupul
Teams dupa data aleasa pentru examen.

¢ Ce materiale sursa vor fi disponibile pentru pregatirea examenului? Notitele pe care se poate pregati examenul:
BERAN Ferenc: Teologia vietii spirituale, Budapesta 2016; VIK Janos: De ce este Papa Francisc asa cum este? Despre
spiritualitatea Papei Francisc in lumina spiritualitdtii Sfantului Ignatiu si a ,teologiei poporului’, in: Bodé Marta - Fabian
Rébert - Serban Maria (ed.), Papa Francisc la Csiksomlyd. Ne pregdtim pentru intalnire, Verbum, Cluj-Napoca 2019, 31-
41.

e Cat procent reprezinta nota de examen la final? Si cit procent reprezinta nota de seminar? Nota de examen scris
reprezintd 66,66% din nota final3, iar nota de seminar reprezinta 33,33% din aceasta.

¢ Se va sustine un examen partial? Daca da, in ce siptamana de curs? Nu va fi un examen partial.

¢ Fiecare participantla seminar citeste saptamanal urmatorul capitol din materialul sursa care urmeaza sa fie analizat
in cadrul sesiunilor de seminar. Din partea cititd, fiecare participant subliniaza si selecteaza doua asa-numite ,fraze
eureka” si doua fraze problematice, pe care le aduce cu sine la sesiunile de seminar. O fraza ,eureka” este intotdeauna acea
parte care ma inspira in mod special, ma interpeleaza, ma face sa ma minunez. O fraza problematica este aceea cu care am
o problema - fie pentru ca nu o inteleg, fie pentru ca nu pot fi de acord cu ea. Fraze selectate trebuie plasate in contextul
textului si alegerea lor trebuie justificata.

¢ O sarcina separata a responsabililor de tema constd, pe de o parte, in moderarea de fiecare data a Intregului
desfasurare a sedintei seminarului. Ei sunt primii care prezinta (daca este necesar, cu ajutorul unui proiector sau al unei
prezentdri PPS) si 1si justificd frazele ,eureka” si cele problematice. In acelasi timp, ei incurajeazi membrii grupului s3
participe la dezbateri, si aducd completiri si si schimbe idei pe tema respectivad. In calitate de experti in materie, ei
incearci si clarifice, impreund cu membrii grupului, intrebarile care apar si propozitiile problematice. In cazul prezentirii,
timpul total disponibil este de 70 de minute, urmat de o runda de evaluare de 20 de minute.

¢ Care este exact sarcina celui care nu isi poate indeplini obligatia de prezenta la seminar? Pina la ce data trebuie
indepliniti sarcina suplimentari? Sunt permise 2 absente de la seminarii. In cazul unui numéir mai mare de absente,
studentul trebuie sa recupereze prezenta lipsa la seminar:

o In aceste cazuri, recuperarea consti in redactarea unei note de cel putin 2 pagini A4 pe tema seminarului
respectiv, utilizind literatura de specialitate obligatorie (redactatd cu fontul Times New Roman, dimensiunea 12,
interlinie 1,5).

. Notele trebuie sa continad urmatoarele: un rezumat detaliat al continutului temei; 2 propozitii de tip , eureka” si 2
propozitii problematice, precum si justificarea alegerii acestora.
. Aceste note care Inlocuiesc prezenta trebuie incarcate in fiecare vineri seara, pana la ora 20:00, in siptaimana

de curs respectiva, in folderul personal creat in meniul ,Seminar” al grupului Teams. Notele incarcate dupa aceasta data
vor fi penalizate cu 2 puncte.

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)>

5 Selectati o singura etichetd, cea care, In conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul
academic, se potriveste cel mai bine disciplinei. Daca disciplina trateaza tema dezvoltarii durabile la modul general
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltarii durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
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SANATATE EDUCATIE APA CURATA
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RESPONSABILE EFICIENTE REALIZAREA
Ty @ 0 OBIECTIVELDR apllCé IllCl
= m @ o eticheta
. . . . . . . . .
Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
30.04.2026. Conf. univ. dr. abil. Ioan Vik Conf. univ. dr. abil. Ioan Vik
Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament

Prof. univ. dr. abil. M6zes N6da

generald de Dezvoltare Durabilad. Daca niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectati ultima optiune: ,Nu
se aplicd nici o etichetd”.




