
FIŞA DISCIPLINEI 

Spiritualitate 

Anul universitar 2026–2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babes -Bolyai Cluj-Napoca 

1.2. Facultatea Teologie Romano-Catolica  

1.3. Departamentul Teologie Romano-Catolica  Didactica  

1.4. Domeniul de studii Teologie 

1.5. Ciclul de studii Licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Teologie Romano-Catolica  Didactica  

1.7. Forma de învățământ Învățământ cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Spiritualitate Codul disciplinei RLM1210 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  Conf. univ. dr. abil. Ioan Vik 

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Conf. univ. dr. abil. Ioan Vik 

2.4. Anul de studiu 3 2.5. Semestrul 1 2.6. Tipul de evaluare Examen 

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei Disciplina  de specializare (DS) 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum Nu sunt 

4.2. de competent e Nu sunt 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului Sala  de curs dotata  cu tabla  interactiva  sau videoproiector 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului Sala  de curs dotata  cu tabla  interactiva  sau videoproiector 

 
6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)1 

 
1 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare 
competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în planul de 
învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, se șterge linia 
din tabel aferentă acelei categorii.  

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 56 din care: 3.5. curs  28 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 14 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 14 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  10 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

Examina ri  2 

Alte activita t i  – 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 42 

3.8. Total ore pe semestru 98 

3.9. Numărul de credite 4 



Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

CP1 
C1.1 Explicarea s i interpretarea sistemelor ideatice s i principiilor etice ale Bisericii Romano-Catolice î n 
activitatea didactica . 

CP4 
C4.1 Capacitatea de a prezenta doctrina catolica  s i principiile morale ale Bisericii conform exigent elor 
academice. 

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

CT2 
C2.1 Capacitatea de a conduce comunita t i s i grupuri î n cadrul parohiei, prin colaborarea cu preotul s i 
alte grupuri. 

CT3 
C3.4 Abilitatea de a adapta permanent mijloacele catehetice s i pastorale la necesita t ile s i evolut iile 
cultural-spirituale ale societa t ii. 

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)2 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

CP1 

1. Recunoas te s i explica  dedicarea spirituala  a unei 
persoane sau a unui grup pentru ca utarea unui scop 
mai î nalt al viet ii, dincolo de limitele materiale ale 
existent ei. 

1. Aplica  tehnici s i metode de î mbuna ta t ire s i 
progres moral, cum sunt: ruga ciunea, 
meditat ia, asceza, filantropia. 

CP4 
2. Explica  principiile dialogului ecumenic s i 
recunoas te convergent ele s i divergent ele dintre 
confesiunile cres tine.       

2. Desfa s oara  activita t i pastorale s i catehetice 
î n cadrul comunita t ii, contribuind la viat a 
liturgica  s i educativa  a parohiei. 

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

Cunoas te etapele cele mai importante din istoria spiritualita t ii cres tine, dar cunoas te, de asemenea, î ntr-o abordare 
sistematica , caracteristicile sale actuale. 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

Este capabil sa  distinga  spiritualitatea cres tina  autentica  de spiritualitatea religiilor î nvecinate, precum s i de formele de 
spiritualitate care pot fi considerate mai degraba  seculare. 

 

8. Conținuturi 

 

8.1 Curs Metode de predare Observații 

1. Curs introductiv. Proiectarea procesului de 

î nva t are-predare aferent 

subiectului î ntr-un mod 

interactiv. 

– 

2. Teologia viet ii spirituale. Iubirea 
comunicativa  a lui Dumnezeu s i ra spunsul 
omului. 

Aplicarea î n comun a metodelor 

sincrone s i asincrone pentru a 

realiza procesul de î nva t are-

predare colaborativa  asistata  de 

computer. 

Beran: 11–18. 

 
2 Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina 
pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul 
disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



3. Istoria spiritualita t ii cres tine. Spiritualitatea 
epocii apostolilor. Spiritualitatea antichita t ii 
cres tine. 

La fel ca sa pta ma na de predare 

anterioara .  
Beran: 19–31. 

4. Spiritualitatea Evului Mediu cres tin. La fel ca sa pta ma na de predare 

anterioara .  
Beran: 32–49. 

5. Spiritualitatea î n epoca moderna . La fel ca sa pta ma na de predare 

anterioara .  
Beran: 50–62. 

6. Spiritualitatea î n epoca recenta . Epoca 
zilelor noastre. 

La fel ca sa pta ma na de predare 

anterioara .  
Beran: 62–80. 

7. Teologia viet ii spirituale. Iubirea 

comunicativa  a lui Dumnezeu s i ra spunsul 

omului. 

La fel ca sa pta ma na de predare 

anterioara .  Beran: 80–98. 

8. Lupta omului î mpotriva pa catului (via 
purgativa). 

La fel ca sa pta ma na de predare 

anterioara .  
Beran: 98–114. 

9. Practicarea virtut ilor (via iluminativa): 
„Virtut ile divine” 

La fel ca sa pta ma na de predare 

anterioara .  
Beran: 114–139. 

10. Practicarea virtut ilor (via iluminativa): 
virtut ile esent iale 

La fel ca sa pta ma na de predare 

anterioara .  
Beran: 139–151. 

11. Practicarea virtut ilor (via iluminativa): 
virtut i cres tine specifice, calita t i. 

La fel ca sa pta ma na de predare 

anterioara .  
Beran: 151–169. 

12. Misticism - unire spirituala  cu Dumnezeu. 
Fenomene mistice extraordinare. 

La fel ca sa pta ma na de predare 

anterioara .  
Beran: 169–185. 

13. De ce este as a Papa Francisc? Despre 
spiritualitatea Papei Francisc î n lumina 
spiritualita t ii Sfa ntului Ignatie s i „teologia 
poporului” 

La fel ca sa pta ma na de predare 

anterioara .  Vik: 31–41. 

14. Rezumat, prelegere evaluativa   
 

La fel ca sa pta ma na de predare 

anterioara .  
– 

Bibliografie obligatorie: 

• BERAN Ferenc: A lelki élet teológiája, Budapest 2016. 
• VIK Ja nos: Miért olyan pápa Ferenc, amilyen? Ferenc pápa lelkiségéről a Szent Ignác-i lelkiség és a „nép 

teológiája” tükrében, in: Bodó Márta – Fábián Róbert – Serbán Mária (szerk.), Ferenc pápa Csíksomlyón. 
Találkozásra készülönk, Verbum, Cluj-Napoca 2019, 31–41. 

 
Bibliografie recomandata : 

• A KULTU RA PA PAI TANA CSA–A VALLA SKO ZI PA RBESZE D PA PAI TANA CSA: Jézus Krisztus, az élő víz hordozója. 
Keresztény reflexió a „New Age”-ről, Ro ma 2003. februa r 3. 

• II. JA NOS PA L pa pa: Dies Domini. Apostoli levél a Püspököknek, Papoknak és Híveknek a Vasárnap 
megszenteléséről, Ro ma 1998. ma jus 31-e n.  

• BENKE, Christoph: Kleine Geschichte der christlichen Spiritualität, Freiburg im Breisgau 2007. 
• BENKO  Antal: Lelkiség, mint tudatfejlesztés, Ta vlatok 62/2003. Kara csony, 503-511. 
• GARADNAY Bala zs: A keskeny út öröme és járhatósága, Budapest 2004. 
• PEHM Gilbert: Bevezetés a Spirituális teológiába, h. n. 2006, 

https://www.sapientia.hu/hu/system/files/%252Fvar/www/clients/client11/web11/private/files/Pehm
_Gilbert_Bevezetes_a_spiritualis_teologiaba.pdf , 2019.02.20. 

• SHELDRAKE, Philip: A spiritualitás rövid története, Budapest 2008. 
• SCHNEIDER, Michael: Az új élet, Budapest 2001. 
• SO VEGES Da vid: Fejezetek a lelkiség történetéből, I.–II. ko tet, Pannonhalma 1993. 
• SCHU TZ, Cristian: A keresztény szellemisége lexikona, Budapest 1993. 

https://www.sapientia.hu/hu/system/files/%252Fvar/www/clients/client11/web11/private/files/Pehm_Gilbert_Bevezetes_a_spiritualis_teologiaba.pdf
https://www.sapientia.hu/hu/system/files/%252Fvar/www/clients/client11/web11/private/files/Pehm_Gilbert_Bevezetes_a_spiritualis_teologiaba.pdf


• STINISSEN, Winfrid: A keresztény meditáció mélységei, Magyarsze k 2005. 
• TANQUEREY: A tökéletes élet – Aszkétika és misztika, Budapest 22000. 

8.2 Seminar  Metode de predare/învățare Observații 

1. Discutarea desfa s ura rii activita t ii 
seminarului, familiarizarea cu tematica. 

– – 

2. Esent a spiritualita t ii ignaciene. Prega tirea temelor s i a textelor 

relevante, precum s i discutarea 

acestora. Alternarea î ntre 

metode interactive sincrone s i 

asincrone. 

James Martin: 9-35 (1. 

capitol). 

3. Spiritual, religios, spiritual, dar nu religios – 
s i ceea ce se afla  î ntre acestea. 

Prega tirea temelor s i a textelor 

relevante, precum s i discutarea 

acestora. Alternarea î ntre 

metode interactive sincrone s i 

asincrone. 

James Martin: 36-63 (2. 

capitol). 

4. Important a dorint elor î n spiritualitate. Prega tirea temelor s i a textelor 

relevante, precum s i discutarea 

acestora. Alternarea î ntre 

metode interactive sincrone s i 

asincrone. 

James Martin: 64-91 (3. 

capitol). 

5. Cum î l putem ga si pe Dumnezeu s i cum ne 
poate ga si Dumnezeu pe noi. L-am ga sit deja 
pe Dumnezeu... Dar cum mergem mai 
departe? 

Prega tirea temelor s i a textelor 

relevante, precum s i discutarea 

acestora. Alternarea î ntre 

metode interactive sincrone s i 

asincrone. 

James Martin: 92-107; 108-

119 (4. s i 5. capitol). 

6. Realizarea pa rintelui Barry. Prega tirea temelor s i a textelor 

relevante, precum s i discutarea 

acestora. Alternarea î ntre 

metode interactive sincrone s i 

asincrone. 

James Martin: 120-147 (6. 

capitol). 

7. Tradit iile ignaciene legate de ruga ciune. Prega tirea temelor s i a textelor 

relevante, precum s i discutarea 

acestora. Alternarea î ntre 

metode interactive sincrone s i 

asincrone. 

James Martin: 148-178 (7. 

capitol). 

8. Libertatea surprinza toare a traiectoriei 
descendente. 

Prega tirea temelor s i a textelor 

relevante, precum s i discutarea 

acestora. Alternarea î ntre 

metode interactive sincrone s i 

asincrone. 

James Martin: 179-217 (8. 

capitol). 

9. Puritatea, celibatul s i iubirea. Prega tirea s i discutarea temelor, 

a textelor relevante. 

James Martin: 218-235 (9. 

capitol). 

10. Prietenia s i iubirea. Prega tirea temelor s i a textelor 

relevante, precum s i discutarea 

acestora. Alternarea î ntre 

metode interactive sincrone s i 

asincrone. 

James Martin: 236-270 (10. 

capitol). 



11. Ascultarea, acceptarea. Prega tirea temelor s i a textelor 

relevante, precum s i discutarea 

acestora. Alternarea î ntre 

metode interactive sincrone s i 

asincrone. 

James Martin: 271-309 (11. 

capitol). 

12. Logica deciziilor pe calea ignat iana . Prega tirea temelor s i a textelor 

relevante, precum s i discutarea 

acestora. Alternarea î ntre 

metode interactive sincrone s i 

asincrone. 

James Martin: 310-342 (12. 

capitol). 

13. Munca, slujba, cariera, vocat ia... s i viat a. Prega tirea temelor s i a textelor 

relevante, precum s i discutarea 

acestora. Alternarea î ntre 

metode interactive sincrone s i 

asincrone. 

James Martin: 343-390 (13. 

capitol). 

14. Evaluarea s i î nchiderea activita t ii 
seminarului.  

Prega tirea temelor s i a textelor 

relevante, precum s i discutarea 

acestora. Alternarea î ntre 

metode interactive sincrone s i 

asincrone. 

– 

Bibliografie obligatorie: 

• Martin, James SJ: Jezsuita spiritualitás. Gyakorlati útmutatás a hétköznapi élethez, Budapest 2013. 
• SO VEGES Da vid, Fejezetek a lelkiség történetéből, I.–II. ko tet, Pannonhalma 1993. 
• Literatura spirituala  relevanta  legata  de epocile spiritualita t ii cres tine poate fi ga sita  pe site-ul bibliotecii 

electronice Pa zma ny Pe ter (http://www.ppek.hu/).  
• A se vedea, de asemenea, alte publicat ii apa rute pe tema spiritualita t ii iezuite, printre care s i cele editate de 

Editura Jezsuita: https://jezsuitakiado.hu/  
 

 

 

9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare3 9.2 Metode de evaluare4 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 
Cunoas terea materialului prelucrat Examen  66,66% 

Prezent a  interactiva  T inere î n evident a   

9.5 Seminar/laborator 
Cunoas terea tuturor textelor relevante, 
prezentarea unui subiect ales, implicarea 
interactiva  a participant ilor 

Evaluarea prezenta rii 
sust inute se realizeaza  pe 
baza urma toarelor criterii: 
•    trimiterea la timp a 
schit ei privind desfa s urarea 
seminarului (cel ta rziu pa na  
la ora 20:00 î n seara 
dinaintea seminarului) 
•    cunoas terea adecvata  a 
bibliografiei indicate 
•    utilizarea altor surse 

33,33% 

 
3 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, respectiv 
la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele anticipate ale 
învățării.  

4 Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  

https://jezsuitakiado.hu/


conducerea adecvata  a 
dezbaterii/discut iei 

Prezent a  interactiva  

Evaluarea prezent ei active se 
realizeaza  pe baza 
urma toarelor criterii: 

• participarea activa  
s i exprimarea 
opiniilor î n cadrul 
fieca rui seminar 

• exprimarea 
opiniilor î ntr-un 
mod constructiv s i 
respectuos 

 

9.6 Standard minim de promovare 

•    În ce formă se desfășoară examenul de sfârșit de semestru? Sub forma unui examen scris. Foaia de examen va 
cont ine 4 î ntreba ri sau exercit ii legate de materia parcursa  pe parcursul semestrului, pentru rezolvarea ca rora se acorda  
un timp maxim de 60 de minute. Se pot obt ine î n total 10 puncte la examen: 1 punct pentru prezent a la examen s i 9 puncte 
pentru rezolvarea sarcinilor de examen. Baremele de corectare aferente examenului scris vor fi disponibile î n grupul 
Teams dupa  data aleasa  pentru examen. 

•    Ce materiale sursă vor fi disponibile pentru pregătirea examenului? Notit ele pe care se poate prega ti examenul: 
BERAN Ferenc: Teologia vieții spirituale, Budapesta 2016; VIK Ja nos: De ce este Papa Francisc așa cum este? Despre 
spiritualitatea Papei Francisc în lumina spiritualității Sfântului Ignațiu și a „teologiei poporului”, î n: Bodo  Ma rta – Fa bia n 
Ro bert – Serba n Ma ria (ed.), Papa Francisc la Csî ksomlyo . Ne prega tim pentru î nta lnire, Verbum, Cluj-Napoca 2019, 31–
41. 

•    Cât procent reprezintă nota de examen la final? S i ca t procent reprezinta  nota de seminar? Nota de examen scris 
reprezinta  66,66% din nota finala , iar nota de seminar reprezinta  33,33% din aceasta. 
•    Se va susține un examen parțial? Daca  da, î n ce sa pta ma na  de curs? Nu va fi un examen part ial.  
•    Fiecare participant la seminar cites te sa pta ma nal urma torul capitol din materialul sursa  care urmeaza  sa  fie analizat 
î n cadrul sesiunilor de seminar. Din partea citita , fiecare participant subliniaza  s i selecteaza  doua  as a-numite „fraze 
eureka” s i doua  fraze problematice, pe care le aduce cu sine la sesiunile de seminar. O fraza  „eureka” este î ntotdeauna acea 
parte care ma  inspira  î n mod special, ma  interpeleaza , ma  face sa  ma  minunez. O fraza  problematica  este aceea cu care am 
o problema  – fie pentru ca  nu o î nt eleg, fie pentru ca  nu pot fi de acord cu ea. Fraze selectate trebuie plasate î n contextul 
textului s i alegerea lor trebuie justificata . 
•    O sarcină separată a responsabililor de temă consta , pe de o parte, î n moderarea de fiecare data  a î ntregului 
desfa s urare a s edint ei seminarului. Ei sunt primii care prezinta  (daca  este necesar, cu ajutorul unui proiector sau al unei 
prezenta ri PPS) s i î s i justifica  frazele „eureka” s i cele problematice. I n acelas i timp, ei î ncurajeaza  membrii grupului sa  
participe la dezbateri, sa  aduca  completa ri s i sa  schimbe idei pe tema respectiva . I n calitate de expert i î n materie, ei 
î ncearca  sa  clarifice, î mpreuna  cu membrii grupului, î ntreba rile care apar s i propozit iile problematice. I n cazul prezenta rii, 
timpul total disponibil este de 70 de minute, urmat de o runda  de evaluare de 20 de minute. 
•    Care este exact sarcina celui care nu își poate îndeplini obligația de prezență la seminar? Până la ce dată trebuie 
îndeplinită sarcina suplimentară? Sunt permise 2 absent e de la seminarii. I n cazul unui numa r mai mare de absent e, 
studentul trebuie sa  recupereze prezent a lipsa  la seminar: 
•    I n aceste cazuri, recuperarea constă î n redactarea unei note de cel puțin 2 pagini A4 pe tema seminarului 
respectiv, utiliza nd literatura de specialitate obligatorie (redactata  cu fontul Times New Roman, dimensiunea 12, 
interlinie 1,5).  
• Notele trebuie sa  cont ina  urma toarele: un rezumat detaliat al cont inutului temei; 2 propozit ii de tip „eureka” s i 2 
propozit ii problematice, precum s i justificarea alegerii acestora.  
• Aceste note care î nlocuiesc prezent a trebuie î nca rcate în fiecare vineri seara, până la ora 20:00, în săptămâna 
de curs respectivă, î n folderul personal creat î n meniul „Seminar” al grupului Teams. Notele î nca rcate dupa  aceasta  data  
vor fi penalizate cu 2 puncte. 
 

 

 

 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)5  

 
5 Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul 
academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul general 
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


 

 
Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 

         

   
X X 

    

        

Nu se 
aplică nici 
o etichetă 

         
 

 

 

Data completării: 

30.04.2026. 

Semnătura titularului de curs 

Conf. univ. dr. abil. Ioan Vik 

Semnătura titularului de seminar 

Conf. univ. dr. abil. Ioan Vik 

   

Data avizării în departament: 

... 

 

 

Semnătura directorului de departament 

Prof. univ. dr. abil. Mózes Nóda 

 

 

 

 
generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima opțiune: „Nu 
se aplică nici o etichetă”. 


