
 

A TANTÁRGY ADATLAPJA 

Kateketika 2. Catechetica (RLM 2311) 

2026-2027-es akade miai e v 

1. A képzési program adatai 

1.1. Felsőoktatási intézmény Babeș–Bolyai Tudományegyetem, Kolozsvár 

1.2. Kar Római Katolikus Teológia 

1.3. Intézet Római Katolikus Didaktika Teológia 

1.4. Szakterület Teológia  

1.5. Képzési szint Alapképzés (BA) 

1.6. Tanulmányi program/ Képesítés Római katolikus didaktikai teológia (vallástanár) 

1.7. Képzési forma   Nappali 

 

2. A tantárgy adatai 

2.1. A tanta rgy neve Kateke tika 2 A tanta rgy ko dja RLM2311 

2.2. Az elo ada se rt felelo s tana r neve Ja kyne  dr Csonta Re ka 

2.3. A szemina riume rt felelo s tana r neve Ja kyne  dr Csonta Re ka 

2.4. Tanulma nyi e v 3 2.5. Fe le v 2 2.6 É rte kele s mo dja Vizsga 

2.7. Tanta rgy rendszere Ko telezo  2.8. Tanta rgy tí pusa Szakta rgy 

 

3. Teljes becsült idő (az oktata si teve kenyse g fe le ves o rasza ma) 

 
4. Előfeltételek (ha vannak) 

4.1. tantervi Nincs 

4.2. kompetenciabeli az o nszaba lyozo  tanula s ke pesse ge 

 
5. Feltételek (ha vannak) 

5.1. Az elo ada s lebonyolí ta sa nak felte telei Okosta bla, Inte zeti ko nyvta r 

5.2. A szemina rium/ labor lebonyolí ta sa nak felte telei Okosta bla, Inte zeti ko nyvta r 

 
6.1. A tanulmányi program elvégzése során elsajátított kompetenciák (a tantervbo l kell a tvenni)1 

 
1 A tanulmányi program tantervéből át kell venni azokat a szakmai és/vagy transzverzális kompetenciákat, 
amelyek fejlesztéséhez az a tantárgy is hozzájárul, amelyhez az adott tantárgyi adatlap készült. Minden 
kompetencia esetében változatlan formában át kell venni a teljes kijelentést, beleértve a kompetencia kódját is, 
ahogyan a tantervben megjelenik. Amennyiben a két kategória közül valamelyikből nem vesznek át 
kompetenciákat, a táblázatban az adott kategóriának megfelelő sort törölni kell. 

3.1. Heti o rasza m 4 melybo l: 3.2. elo ada s 2 3.3. szemina rium/labor/projekt 2 

3.4. Tantervben szereplo  o sszo rasza m 56 melybo l: 3.5. elo ada s 28 3.6 szemina rium/labor 28 

Az egyéni tanulmányi idő (ET) és az önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő elosztása: óra 

A tanko nyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy saja t jegyzetek tanulma nyoza sa (ÉT) 28 

Ko nyvta rban, elektronikus adatba zisokban vagy terepen valo  tova bbi ta je kozo da s 6 

Szemina riumok/ laborok, ha zi feladatok, portfo lio k, refera tumok, essze k kidolgoza sa  
(nagyobb vagy egyenlo  a tanta rgy napta ra ban az elleno rze si feladatokra elo í rt o sszo rasza mmal) 

24 

Égye ni ke szse gfejleszte s (tutora la s) 2 

Vizsga k 8 

Ma s teve kenyse gek:   1 

3.7. Egyéni tanulmányi idő (ET) és önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő összóraszáma 69 

3.8. A félév összóraszáma 125 

3.9. Kreditszám 5 



Szakmai kompetenciák 

Kompetencia 
kódja 

Kompetencia 

CP1 
A szakteru let alapelveinek e s alapmo dszereinek alkalmaza sa a valla s kutata sa, valamint annak 
ta rsadalmi vonatkoza sai vizsga lata e rdeke ben. 

CP2 A ro mai katolikus valla s teru lete n a didaktikai tartalom e rte kele se e s kritikai elemze se. 

CP3 A didaktikai teve kenyse g e s az oszta lyko zo sse g ira nyí ta sa. 

Transzverzális kompetenciák 

Kompetencia 
kódja 

Kompetencia 

CT1 A szakmai feladatok felelo sse gteljes ella ta sa.  

CT3 
Annak ke pesse ge, hogy a kateketikai e s pasztora lis eszko zo ket folyamatosan a ta rsadalom kultura lis 
e s szellemi va ltoza saihoz, valamint szu kse gleteihez igazí tsa. 

 

6.2. A tanulmányi programra jellemző képzési eredmények (a tantervbo l kell a tvenni)2 

A tantárgy által megcélzott tanulási eredmények 

Kompetencia 
kódja 

Ismeret és megértés 
(Knowledge and understanding) 

Specifikus tudományos készségek 
(Specific academic skills) 

CP2 
1. Megfogalmazza a ku lo nbo zo  e letkori csoportokra 
ira nyulo  kateke zis alapelveit e s mo dszereit. 

1. Ku lo nbo zo  e letkori csoportokhoz e s tanula si 
stí lusokhoz igazí tott didaktikai 
teve kenyse geket tervez e s valo sí t meg, 
ta mogata st e s bizalmat nyu jtva a tanulo knak. 

CP3 
2.Ismeri az oszta lymenedzsment modelljeit e s 
strate gia it, valamint a formatí v e rte kele s szerepe t a 
tanulo k fejlo de se nek o szto nze se ben. 

2.Megszervezi e s ira nyí tja a didaktikai 
teve kenyse geket, miko zben kedvezo , 
egyu ttmu ko do  e s tanula sko zpontu  nevele si 
le gko rt biztosí t. 

CP4 
3.Magyara zza az o kumenikus pa rbesze d alapelveit, 
e s felismeri a kereszte ny felekezetek ko zo tti 
konvergencia kat e s divergencia kat. 

3. A ko zo sse g kerete ben pasztora lis e s 
kateketikai teve kenyse geket ve gez, 
hozza ja rulva a ple ba nia liturgikus e s nevele si 
e lete hez. 

 

7. Tárgy-specifikus tanulási eredmények   

Ismeret és megértés (Knowledge and understanding) 

1. Megfogalmazza a ku lo nbo zo  e letkori csoportokra ira nyulo  kateke zis alapelveit e s mo dszereit. 

2.  Ismeri az oszta lymenedzsment modelljeit e s strate gia it, valamint a formatí v e rte kele s szerepe t a tanulo k fejlo de se nek 
o szto nze se ben. 
2. Magyara zza az o kumenikus pa rbesze d alapelveit, e s felismeri a kereszte ny felekezetek ko zo tti konvergencia kat e s 

divergencia kat. 

 

Specifikus tudományos készségek (Specific academic skills) 

1. Az alapfogalmak ismerete, e s ta je kozo da si ke pesse g a normaado  dokumentumokban 

 

8. A tantárgy tartalma 

8.1 Előadás Didaktikai módszerek Megjegyzések3 

 
2 Meg kell említeni a tanulmányi programra jellemző képzési eredményeket, amelyek fejlesztéséhez az a tantárgy 
is hozzájárul, amelyhez az adott tantárgyi adatlap készült. A tantárgy típusának (alaptárgy/szaktárgy/kiegészítő 
tárgy) megfelelő jellemzőket változatlan formában kell átvenni a tantervből, és a kapcsolódó kompetencia jobb 
odalán kell feltüntetni. 

3 Például szervezési szempontok, ajánlások a hallgatók számára, a kurzushoz/szemináriumhoz kapcsolódó 
konkrét szempontok, mint például a területen dolgozó szakemberek meghívása stb. 



1. Bevezető, alapfogalmak Előadás, bemutatás, probléma felvetés Keszeli: Kateketikai tervezés és 

programozás 
2.  A felnőttek katekézise: jellemzők, 

források, módszerek 
Előadás, bemutatás, probléma felvetés Keszeli: Felnőttek katekézise 

Sitku: A fowleri fejlődéselmélet 
3. A felnőttek katekézise. A 

katekézisfoglalkozás egy lehetséges 

felépítése 

Előadás, bemutatás, probléma felvetés Keszeli: Felnőttek katekézise 

4.  Az óvodáskor katekézise. Hitfejlődési 

jellemzők 
Előadás, bemutatás, probléma felvetés Sitku: A fowleri fejlődéselmélet 

Kézdy: Fejlődési krízisek 
5.  Az óvodáskor katekekézisének forrásai: 

munkafüzetek, gyermekbibliák 
Előadás, bemutatás, probléma felvetés Az egyházi kiadók forgalomban levő 

anyagai 
6. Az óvodai katekézisfoglalkozás 

tervezése. A tervezési folyamat lépései, 

módszerek 

Előadás, bemutatás, probléma felvetés Keszeli: Kateketikai tervezés és 

programozás 

Az egyházi kiadók forgalomban levő 

anyagai 
7. Az alsó tagozatos korosztály katekézise. 

Hitfejlődési jellemzők 
Előadás, bemutatás, probléma felvetés Sitku: A fowleri fejlődéselmélet 

Kézdy: Fejlődési krízisek 

Keszeli: Kateketikai tervezés és 

programozás 
8.  Az alsó tagozatos korosztály 

katekézisének forrásai: tankönyvek, 

segédanyagok. A tervezési folyamat lépései, 

módszerek 

Előadás, bemutatás, probléma felvetés Keszeli: Kateketikai tervezés és 

programozás 

Az egyházi kiadók forgalomban levő 

anyagai 
9. Az elsőáldozási felkészítés Előadás, bemutatás, probléma felvetés Keszeli: Kateketikai tervezés és 

programozás 

Az egyházmegye jóváhagyott 

kateketikai terve 
10.  A serdülők és fiatalok katekézise. 

Hitfejlődési jellemzők.  
Előadás, bemutatás, probléma felvetés Sitku: A fowleri fejlődéselmélet 

Kézdy: Fejlődési krízisek 

Keszeli: Serdülők és fiatalok 
12. A korosztály katekézisének forrásai: 

tankönyvek, katekizmusok, egyéb 

segédanyagok. A tervezési folyamat lépései, 

módszerek 

Előadás, bemutatás, probléma felvetés Az egyházi kiadók forgalomban levő 

anyagai 

13. A bérmálkozási felkészítés Előadás, bemutatás, probléma felvetés Keszeli: Kateketikai tervezés és 

programozás 

Az egyházmegye jóváhagyott 

kateketikai tervei 
14.  A félév értékelése Megbeszélés, az esetleges hiányok 

pótlása 
 

Ko nyve szet 
1. Bindes Ferenc. "A kateke zis mint ko zo sse gteremto  eszko z." In Kateketikai szo veggyu jteme ny, szerk. Dobos La szlo , 4-

9. Pe csi Pu spo ki Hittudoma nyi Fo iskola, 2005. Ke zirat. 
2. Horva th-Szabo  Katalin. "Fiatalkori valla sossa g e s korai ko to de s." In Hit e s e let a felno ttkor ku szo be n, szerk. To zse r 

Éndre, 19-42. Budapest: Ú j Émber Kiado , 2006. 
3. Keszeli Sa ndor, Felno ttek kateke zise [FK]. Mo dszertani alapok (ke zirat, Szeged: SZFH, 2001). 
4. Keszeli Sa ndor, Kateketikai terveze s e s programoza s (ke zirat, Szeged, 2004.) 
5. Keszeli Sa ndor, Serdu lo k e s fiatalok kateke zise. Mo dszertani alapvete sek (ke zirat, Szeged: SZFH, 2002). 
6. Ke zdy Aniko , Fejlo de si krí zisek ke so  serdu lo - e s fiatal felno ttkorban. A valla sossa g jellegzetesse gei e s o sszefu gge sei a 

lelki ege szse ggel ko ze piskola s e s egyetemista minta ban (Semmelweis Égyetem, Menta lis Ége szse gtudoma nyok 
Doktori Iskola, Budapest, 2010), 12-40. 

7. Ke zdy Aniko . "Krí zisek e s valla sossa g: Serdu lo - e s ifju kori fejlo de si krí zisek e s a valla s szerepe a megku zde sben." 
In Hit e s e let a felno ttkor ku szo be n, szerk. To zse r Éndre, 61-84. Budapest: Ú j Émber Kiado , 2006. 

8. Ko sa É va. "A felno tte  va la s u tja n." In Hit e s e let a felno ttkor ku szo be n, szerk. To zse r Éndre, 119-164. Budapest: Ú j 
Émber Kiado , 2006. 

9. Kova cs-Brasso i Aniko . "A fiatal felno ttek kateke zise nek kommunika cio s kihí va sai e s leheto se gei." In I me, kiment a 
magveto  vetni, szerk. Ve rtesi La za r, 41-52. Pe cs: Pe csi Pu spo ki Hittudoma nyi Fo iskola, 2012. 



10. Kra nitz Miha ly. "A fiatalok e s a Biblia." In Hit e s e let a felno ttkor ku szo be n, szerk. To zse r Éndre, 9-18. Budapest: Ú j 
Émber Kiado , 2006. 

11. Me sza ros Gyo rgy. "Az ifju sa gi szubkultu ra k kihí va sa a hitre nevele sben." In Hit e s e let a felno ttkor ku szo be n, szerk. 
To zse r Éndre, 85-118. Budapest: Ú j Émber Kiado , 2006. 

12. Pa l Ferenc. "Az ifju sa g megszo lí ta sa napjainkban: Mo dszerek e s leheto se gek." In Hit e s e let a felno ttkor ku szo be n, 
szerk. To zse r Éndre, 165-182. Budapest: Ú j Émber Kiado , 2006. 

13. Sitku Tibor, A fowleri fejlo de sleme let e rte kele se e s lehetse ges implika cio i a homiletika, a poimenika e s a 
missziolo gia teru letein (Ka roli Ga spa r Reforma tus Égyetem, Hittudoma nyi Doktori Iskola, 2022). 29-74. 

 
 

8.2 Szeminárium/ Labor Didaktikai módszerek Megjegyzések 

1. Katekézisalkalom tervezése katekumenek 

számára 
mikrotanítás, reflexiók  

2. Katekézisalkalom tervezése felnőttek 

számára 
mikrotanítás, reflexiók Részletes bibliográfia a szeminárium 

jegyzékben 
3. Katekézisalkalom tervezése felnőttek 

számára 
mikrotanítás, reflexiók Részletes bibliográfia a szeminárium 

jegyzékben 
4. Katekézisfoglalkozás tervezése óvodások 

számára 
mikrotanítás, reflexiók Részletes bibliográfia a szeminárium 

jegyzékben 
5. Katekézisfoglalkozás megtervezése 

óvodások számára 
mikrotanítás, reflexiók Részletes bibliográfia a szeminárium 

jegyzékben 
6. Katekézisfoglalkozás megtervezése alsó 

tagozatosok számára 
mikrotanítás, reflexiók Részletes bibliográfia a szeminárium 

jegyzékben 
7. Katekézisfoglalkozás megtervezése alsó 

tagozatosok számára 
mikrotanítás, reflexiók Részletes bibliográfia a szeminárium 

jegyzékben 
8. Elsőáldozási felkészítőalkalom tervezése mikrotanítás, reflexiók Részletes bibliográfia a szeminárium 

jegyzékben 
9. Katekézisfoglalkozás megtervezése 

serdülők számára 
mikrotanítás, reflexiók Részletes bibliográfia a szeminárium 

jegyzékben 
10. Katekézisfoglalkozás megtervezése 

serdülők számára 
mikrotanítás, reflexiók Részletes bibliográfia a szeminárium 

jegyzékben 
11. Bérmálkozási felkészítőalkalom 

tervezése 
mikrotanítás, reflexiók Részletes bibliográfia a szeminárium 

jegyzékben 
12.  Katekézisfoglalkozás megtervezése 

fiatalok számára 
mikrotanítás, reflexiók Részletes bibliográfia a szeminárium 

jegyzékben 
13. Katekézisfoglalkozás megtervezése 

fiatalok számára 
mikrotanítás, reflexiók Részletes bibliográfia a szeminárium 

jegyzékben 

14. A félév munkájának értékelése Személyes kérdésekre válasz Személyes kiértékelés 

Ko nyve szet 

1.A Katolikus Égyha z Katekizmusa. Szent Istva n Ta rsulat, Budapest: 2020, 4. kiada s 
2.Andrea Fontada. A katekumena tus u tja felno ttekkel. Budapest: Don Bosco, 2003. 
3.Az Olasz Pu spo ki Konferencia: Az igazsa g megszabadí t benneteket. Felno ttek katekizmusa. Budapest: Don Bosco, 
[1997]. 
4.Dobos La szlo . "Tí z komplex metodika a felno ttek kateke zise hez." In I me, kiment a magveto  vetni, szerk. Ve rtesi La za r, 
17-29. Pe cs: Pe csi Pu spo ki Hittudoma nyi Fo iskola, 2012. 
5.Fogassy Judit, szerk. Felke szí to  a be rma lkoza sra. Munkafu zet, elso  e v. Budapest: Szent Istva n Ta rsulat, 2004. 
6.Fogassy Judit, szerk. Felke szí to  a be rma lkoza sra. Munkafu zet, ma sodik e v. Budapest: Szent Istva n Ta rsulat, 2002. 
7.Fogassy Judit. A katekumena tus ke ziko nyve. Budapest: Szent Istva n Ta rsulat, 2005. 
8.Fogassy Judit. A szentmise kateke zise. Budapest: Szent Istva n Ta rsulat, 2004. 

 

9. Értékelés 

Teve kenyse g tí pusa 9.1 É rte kele si krite riumok4 9.2 É rte kele si mo dszerek5 9.3 Ara nya a ve gso  jegyben 

 
4 Az értékelési kritériumoknak közvetlenül tükrözniük kell a tanulmányi program és a tantárgy szintjén kitűzött 
képzési eredményeket. Pontosabban, a várható képzési eredményeknél felsorolt eredményeket értékelik. 

5 Javasolt mind a végső kiértékelési módszerek, mind a folyamatos kiértékelési stratégia meghatározása. 



9.4 Élo ada s 

Az elo ada sok sora n 
feldolgozott ismeretek 
reflektí v e s e rtelmezo  
reproduka la sa 

I ra sbeli vizsga fe le v ve ge n 75% 

   

9.5 Szemina rium/  
Labor 

A va lasztott te ma e rtelmezo , 
kritikai kidolgoza sa a 
megadott szempontok alapja n  

O na llo  szo vegalkota s.    
Re szletes tudnivalo k a 
szemina rium 
ismertete se ben. 

25% 

   

9.6 A teljesí tme ny minimumko vetelme nyei 

  
• Az alapfogalmak ismerete, e s ta je kozo da si ke pesse g a normaado  dokumentumokban 
 
 

 

 

10. SDG-ikonok (Fenntartható fejlődési célok/ Sustainable Development Goals)6 

 

 
A fenntartható fejlődés általános ikonja 

         

   x      

        

Nem 
alkalmaz-

ható 

         
 

 

 

Kitöltés időpontja: 
Élőadás felelőse: 

Jákyné dr Csonta Réka 
Szeminárium felelőse: 
Jákyné dr Csonta Réka 

2026.06.04.   

Az intézeti jóváhagyás dátuma: Intézetigazgató: 

2026.06.04.        Pror. Dr Noda Mo zes 

 
6 Válasszon ki egyetlen olyan ikont, amely az Egyetemi folyamatban történő alkalmazására vonatkozó eljárás 
szerint legjobban illeszkedik az adott tantárgyhoz. Ha a tantárgy általánosságban foglalkozik a fenntartható 
fejlődéssel (pl. bemutatja/bevezeti a fenntartható fejlődés általános kereteit stb.), akkor a Fenntartható Fejlődés 
általános ikonja rendelhető hozzá. Ha egyetlen ikon sem vonatkozik a tantárgyra, válassza az utolsó opciót: „Nem 
alkalmazható”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

